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長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３
（
①
・
②
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９
（
③
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
①
家
族
介
護
用
品
購
入
費
の
助
成
】

容
お
む
つ
代
な
ど
の
購
入
費
の
一
部
を
助
成

対
▽
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た

要
介
護
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

で
、
か
つ
、
同
居
の
家
族
、
要
介
護
者
と
も

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と（
施
設
入

所
、
入
院
中
は
対
象
外
）　

▽
対
象
商
品
：

大
人
用
紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
、
使
い

捨
て
手
袋
、
清
拭
剤
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、

防
水
シ
ー
ツ
、
消
臭
剤
、
嚥
下
補
助
食
品
、

口
腔
ケ
ア
用
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ　

額
▽
助

成
方
法
：
年
度
を
３
期
に
分
け
、
１
期
あ
た

り
２
万
５
千
円
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付

・
第
１
期
：
４
月
1
日
〜
７
月
31
日

・
第
２
期
：
８
月
1
日
〜
11
月
30
日

・
第
３
期
：
12
月
1
日
〜
3
月
31
日

※
年
度
に
１
回
は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

※
期
ご
と
に
対
象
者
の
確
認
を
行
い
、
そ
の

期
間
分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付
し
ま
す
。

【
②
介
護
予
防
運
動
教
室
等
登
録
事
業
者
募

集
】

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
を
目

的
に
、
地
域
で
開
催
さ
れ
る
通
い
の
運
動
教

室
や
集
い
の
場
へ
の
参
加
を
通
じ
て
交
流
を

行
う
サ
ロ
ン
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
登
録
の
内
容
は
審
査
後
に
本
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

募
電
話
に
て
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
。

【
③
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
３
月
８
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）　

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い　
　
　
　
　

｢

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル｣

時
３
月
20
日
（
水
）
10:

00
～
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階
栄
養
実
習
室

対
家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に
関
心
の
あ

る
人　

容
調
理
実
習
「
時
短
料
理
の
こ
つ
・

缶
詰
を
使
っ
て
」　

▽
講
師
：
小お

ぐ
ら倉
久く

み

こ

美
子

さ
ん
（
に
し
ま
ち
幸
朋
苑 

管
理
栄
養
士
）　

料
２
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル　

募
３
月
15
日
（
金
）
ま
で

問	

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
長
寿

社
会
課
内
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９

	

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

パ
ー
プ
ル
デ
ー
「
て
ん
か
ん
」
を

も
っ
と
知
っ
て
！

時
３
月
23
日
（
土
）
13:

30
～
15:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室　

容
て

ん
か
ん
の
本
人
と
ま
わ
り
の
み
ん
な
が
笑
顔

で
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

料
無
料

問	「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
フ
レ
ン
ズ
」

代
表 
山
根

	

０
９
０-

４
４
４
８-

２
３
９
１

福　
　
祉

成
32
年
3
月
31
日
ま
で　

受
受
付
場
所
：

第
二
庁
舎
検
査
契
約
課　

※
申
込
用
紙
は
検

査
契
約
課
で
配
布
ま
た
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

問	

第
二
庁
舎
検
査
契
約
課

	

０
８
５
７-

20-

３
１
４
８

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
１

千
代
川
流
域
森
林
フ
ォ
ー
ラ
ム　

～
森
で
つ
な
が
る
人
と
モ
ノ
～

時
３
月
９
日
（
土
）
11:

00
〜
15:

30

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
第
１
会
議
室
ほ
か　

容
▽
13:

00
～
15:

20　

基
調
講
演
、
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

▽
11:

00
～
15:

30　

パ
ネ
ル
展
示
、
木
の
お
も
ち
ゃ
遊
び
広
場
、

木
・
竹
製
品
展
示
販
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

ゆ
る
き
ゃ
ら
記
念
撮
影
、
も
さ
え
び
汁
の
無

料
提
供
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）
な
ど

問	

県
東
部
農
林
事
務
所
八
頭
事
務
所
農
林

業
振
興
課
（
事
務
局
）

	

０
８
５
８-

72-

３
８
１
４

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）
城
山
と
洋

館〝
久
松
山
〟（
平
成
元
年
製
作
）　
（
２
）と
っ

と
り
〝
ふ
る
さ
と
地
名
散
歩
〟（
昭
和
63
年

製
作
）　

時
３
月
21
日
（
木
・
祝
）
10:

00
〜
、

14:
00
〜　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
大
会
議
室　

料
無
料　

※
事
前
申
込
み

不
要

問	

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-
27-
５
１
８
１

	

０
８
５
７-

27-
５
１
５
４

用
瀬
町
春
の
川
遊
び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
千
代
川
の
急
流
を
ラ
フ
ト
で
ス
リ
ル
満
点
川
下
り
～

時
３
月
21
日
（
木
・
祝
）
10:

00
、
11:
30
、

13:

00
、
14:

30　

所
受
付
場
所
：
用
瀬
地

区
保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車
場　

容
コ
ー
ス
：

用
瀬
地
内
千
代
川
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル　

対
小
学
4
年
生
以
上　

料
１
回
５
０
０
円

※
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
な
ど
の
レ
ン
タ
ル
あ
り

（
１
着
３
０
０
円
）　

員
各
20
人　

※
要
予

約
・
先
着
順　

募
３
月
20
日
（
水
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問	

用
瀬
町
総
合
支
所
地
域
振
興
課

	

０
８
５
８-

87-

２
１
１
１

	

０
８
５
８-

87-

２
２
７
０

と
っ
と
り
物
産
フ
ェ
ア 

in 

ま
ち

パ
ル
鳥
取

時
３
月
21
日
（
木
・
祝
）
～
５
月
６
日
（
月
・

祝
）　

所
ま
ち
パ
ル
鳥
取
１
階　

容
市
内

の
特
産
品
、農
産
品
、グ
ル
メ
な
ど
の
展
示
・

販
売
。
フ
ェ
ア
初
日
の
３
月
21
日
（
木
）

は
先
着
１
０
０
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。

問	（
一
社
）
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会

	

０
８
５
７-

36-

３
７
６
７

お
知
ら
せ

「
緑
の
募
金
」
に
ご
協
力
を

　

３
月
25
日
～
５
月
31
日
の
期
間
、「
緑
の

募
金
」
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
集
め
ら
れ
た

募
金
は
、
森
林
整
備
や
地
域
・
学
校
・
公
共

施
設
な
ど
の
身
近
な
緑
を
豊
か
に
す
る
た
め

に
利
用
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
募
金
し
て
い
た

だ
い
た
団
体
が
緑
化
事
業
を
行
う
場
合
、
各

団
体
の
募
金
額
の
65
パ
ー
セ
ン
ト
を
上
限
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

問	

第
二
庁
舎
林
務
水
産
課

	

０
８
５
７-

20-

３
２
３
５

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
７

消
費
者
市
民
ま
つ
り

時
３
月
３
日
（
日
）
10:

30
～
15:

00

所
地
場
産
プ
ラ
ザ
わ
っ
た
い
な 

と
り
っ
こ

広
場　

容
▽
テ
ー
マ
「
私
に
よ
く
て
、
世

界
に
イ
イ
。」　

▽
エ
シ
カ
ル
マ
ル
シ
ェ
、
エ

シ
カ
ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
パ
ネ
ル
展
示
な

ど
エ
シ
カ
ル
消
費
を
体
験
す
る
コ
ー
ナ
ー
の

ほ
か
、
先
着
１
５
０
人
に
限
定
グ
ッ
ズ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ

い
た
人
は
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
エ
シ
カ
ル

抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

問	

鳥
取
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
８
６
２

	

０
８
５
７-

20-

３
８
６
４

小
規
模
修
繕
等
契
約
希
望
者
登
録

の
受
付

　

こ
の
制
度
は
、
本
市
の
建
設
工
事
の
入
札

参
加
資
格
を
受
け
て
い
な
い
人
で
も
、「
少
額

で
内
容
の
軽
易
な
修
繕
等
」
の
受
注
を
希
望

す
る
人
を
登
録
し
、
市
が
発
注
す
る
小
規
模

な
修
繕
な
ど
に
お
い
て
業
者
選
定
の
対
象
と

す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
内
事
業
者
の
受
注
機

会
を
拡
大
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

容
平
成
30
年
度
お
よ
び
平
成
31
年
度
に
市

が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
工
事
な
ど
の
受

注
を
希
望
す
る
登
録
者
の
申
込
を
随
時
受
付

▽
登
録
有
効
期
間
：
登
録
さ
れ
た
日
か
ら
平

平成31年4月から
産前産後期間の国民年金保
険料が免除となります
■免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 か月間

（以下（産前産後期間）といいます。）の国民年金保険料が
免除されます。なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日また
は出産日が属する月の 3 か月前から 6 か月間の国民年金保
険料が免除されます。
※出産とは、妊娠 85 日（4 か月）以上の出産をいいます（死

産、流産、早産などをされた人を含みます）。
■産前産後期間の取り扱い
　産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付し
たものとして、老齢基礎年金の受給額 に反映されます。
■対象者
　「国民年金第 1 号被保険者」で出産日が平成 31 年 2 月 1
日以降の人
■届出時期
　出産予定日の 6 か月前から届出可能ですので、速やかに
届出してください。
※ただし、届出ができるのは平成 31 年 4 月からです。
■届出先
　駅南庁舎 22 番（国民年金）の窓口または各総合支所市
民福祉課の窓口
■施行日
　4 月 1 日
◆届出には以下の書類をご持参ください。

・年金手帳またはマイナンバーカード（通知カード）
※通知カードの場合は、本人確認ができるもの（運転

免許証など）が必要です。
・出産前に届出をする場合

　母子健康手帳など
出産後に届出をする場合

出産日は市役所で確認できるため原則不要です。た
だし、被保険者と子が別世帯の場合は、出生証明書
など出産日および親子関係を明らかにする書類が必
要です。

問	鳥取年金事務所   0857-27-8311
問	駅南庁舎保険年金課

	0857-20-3484   0857-20-3407


