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大雨に警戒！

令和元年６月 7 日 　職員初動訓練（市役所本庁舎内）

問 本庁舎危機管理課　

　

0857-20-3127　 0857-20-3042

【特集】

非常持出品・備蓄品チェックリスト
　非常持出品は家族構成を考えて必要分を用意し、すぐに取り出せる場所に保
管しておきましょう！災害発生時に最初に持ち出す非常持出品と、最低3日分の非
常備蓄品を用意しておきましょう。

■非常持出品チェックリスト ■非常備蓄品チェックリスト

非常食（乾パン、缶詰など）

飲料水 

懐中電灯（ろうそく）、携帯ラジオ、予備電池

ライター（マッチ） 

ナイフ、缶切り 

医薬品、持病薬 

貴重品（通帳・印鑑など）、健康保険証、現金

着替え、タオル 

ティッシュペーパー（ウェットタイプも）

ビニール袋、新聞紙

家族の写真

食品（缶詰、レトルト食品、インスタント食品など）

飲料水（１人あたり１日３ℓ） 

燃料（卓上コンロ・固形燃料など） 

調理道具（鍋、包丁など） 

簡易食器（割り箸、紙皿・コップなど）

使い捨ての手ぶくろ、ラップ 

使い捨てカイロ 

携帯トイレ 

毛布（寝袋） 

ティッシュペーパー（ウェットタイプも） 

洗面用具、タオル 

品　　物 チェック欄 品　　物 チェック欄

▪生理用品等
▪ポンチョ
▪色のついたビニール袋
▪ホイッスル
▪母子手帳
▪新生児用品
▪産前産後用の下着

▪おむつ関連
  （おしりふきやビニール袋）
▪ほ乳瓶、粉ミルク、水、燃料
▪離乳食、スプーン
▪だっこひも
▪バスタオル
▪玩具
▪ガーゼやハンカチ
▪石鹸

▪おむつ関連
▪介護保険証や障害者
　手帳
▪杖などの補助具
▪持病薬
▪入れ歯関連
▪おかゆなどの柔らかい
　レトルト食品
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水平避難

垂
直
避
難

大
雨
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

　
７
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
は
、
大

雨
に
よ
り
土
砂
災
害
や
河
川
の
氾
濫

と
い
っ
た
自
然
災
害
が
発
生
し
や
す

い
時
期
で
す
。
昨
年
７
月
の
「
西
日

本
豪
雨
」
で
は
、
猛
烈
な
雨
が
長
い

時
間
に
わ
た
っ
て
降
り
続
き
、
西
日

本
の
広
い
範
囲
に
多
く
の
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。

　
大
雨
に
よ
る
災
害
か
ら
自
分
や
家

族
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、
事
前
の

備
え
や
情
報
収
集
、
適
切
な
避
難
行

動
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
い
つ

発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
大
雨
災
害

に
備
え
て
、
今
一
度
と
る
べ
き
行
動

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
の
準
備

　
住
ん
で
い
る
地
域
の
河
川
が
氾
濫

し
た
場
合
の
浸
水
の
深
さ
や
、
土
砂

災
害
の
危
険
区
域
な
ど
の
情
報
は
防

災
マ
ッ
プ
で
事
前
に
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
防
災
マ
ッ
プ
を
活
用

し
、
避
難
場
所
ま
で
の
安
全
な
経
路

や
非
常
持
出
品
の
確
認
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
逃
げ
遅
れ
る
こ
と

な
く
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

情
報
の
入
手

　
防
災
情
報
に
は
気
象
庁
な
ど
が
発

表
す
る
防
災
気
象
情
報
（
注
意
報
・

警
報
な
ど
）
と
、
本
市
が
気
象
状
況

や
地
域
状
況
な
ど
を
総
合
的
に
判
断

し
て
発
令
す
る
避
難
情
報
（
避
難
勧

告
・
避
難
指
示
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。

本
市
が
避
難
情
報
を
発
令
す
る
場
合

は
、対
象
の
地
域
に「
防
災
行
政
無
線
」

で
放
送
す
る
ほ
か
、
本
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も
情
報
を
発
信
し

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
鳥
取
県
が
運

営
す
る
「
あ
ん
し
ん
ト
リ
ピ
ー
メ
ー

ル
」
な
ど
の
プ
ッ
シ
ュ
通
知
を
活
用

し
て
情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
行
動

　
夜
間
や
急
激
な
降

雨
で
避
難
経
路
の
危

険
箇
所
が
分
か
り
に

く
い
、
浸
水
し
て
い

る
、
水
の
流
れ
が
速

い
な
ど
、
指
定
さ
れ

た
避
難
場
所
ま
で
の

避
難
が
か
え
っ
て
危

険
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
浸
水
に
よ
る
建

物
倒
壊
の
危
険
が
な

い
と
判
断
さ
れ
る
場

避
難
情
報
の
伝
え
方

が
変
わ
り
ま
す
！

　
昨
年
の
西
日
本
豪
雨
の
際
に

は
、
気
象
庁
や
自
治
体
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
防
災
気
象
情
報
・
避
難
情

報
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し

そ
れ
ら
の
情
報
は
種
類
が
多
く
複

雑
な
た
め
災
害
の
危
険
性
が
十
分

に
伝
わ
り
に
く
く
、
住
民
の
速
や

か
な
避
難
行
動
に
結
び
つ
い
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
こ
と
を
教

訓
と
し
、
住
民
が
危
険
性
を
直
感

的
に
理
解
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
、今
出
水
期
か
ら
５
段
階
の「
警

戒
レ
ベ
ル
」
を
設
定
し
、
防
災
気

象
情
報
な
ど
と
と
も
に
発
表
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。
警
戒
レ
ベ
ル

１
、２
は
気
象
庁
が
、
警
戒
レ
ベ

ル
３
、４
、５
は
各
自
治
体
か
ら
発

表
さ
れ
ま
す
。
こ
の
「
警
戒
レ
ベ

ル
」
は
災
害
の
状
況
や
そ
の
と
き

取
る
べ
き
行
動
の
指
標
と
な
り
ま

す
。
高
齢
者
な
ど
避
難
に
時
間
を

要
す
る
人
は
警
戒
レ
ベ
ル
３
、
そ

の
他
の
人
は
警
戒
レ
ベ
ル
４
の
段

階
で
速
や
か
に
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

１
２
３
４
５

情報を収集し心構えを高
めましょう。

避難先やルート、持ち物
などを確認しておきま
しょう。

高齢者など避難に時間を
要する人は避難してくだ
さい。それ以外の人も避
難の準備をしましょう。

全ての人が速やかに避難
してください。

命を守るための最善の行
動を取ってください。

取るべき行動 気象に関する情報等

 早期注意情報

 大雨・洪水注意報

 大雨・洪水警報 避難準備・高齢者等避難開始

 土砂災害警戒情報 
 避難指示（緊急）
 避難勧告

 大雨特別警報

 氾濫危険情報 

鳥取市が発令する避難情報

 氾濫警戒情報 

防災マップは本市公式ホームページで確認できます。
付属の「非常持出品チェックリスト」なども活用し、
災害に備えましょう。

合
に
は
、
自
宅
の
２
階
以
上
や
近
く
の
高

い
場
所
へ
の
移
動
（
垂
直
避
難
）
も
検
討

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
指
定
緊
急
避
難
場
所
の
見
直
し

　
災
害
か
ら
命
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
す

る
た
め
、
一
時
的
に
避
難
し
て
身
の
安
全

を
確
保
す
る
た
め
の
「
指
定
緊
急
避
難
場

所
」
を
、
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
こ
れ
ま
で
洪

水
時
の
避
難
へ
の
適
正
を
認
め
て
い
な

か
っ
た
施
設
の
う
ち
、
安
全
な
構
造
か
つ

垂
直
避
難
の
た
め
の
十
分
な
高
さ
が
あ
る

施
設
に
つ
い
て
は
洪
水
時
の
指
定
緊
急
避

難
場
所
と
す
る
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

自
宅
周
辺
の
指
定
緊
急
避
難
場
所
を
あ
ら

た
め
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

鳥
取
市
が
出
す
災
害
情
報

は
ど
こ
で
入
手
で
き
る
？

●
防
災
行
政
無
線

放
送
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

以
下
の
番
号
に
電
話
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
放
送
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
確
認
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
８
５
７-

２
１-

６
１
０
０

※
鳥
取
・
国
府
・
気
高
・
鹿
野
・
青
谷

地
域
で
放
送
さ
れ
た
も
の

●
緊
急
速
報
メ
ー
ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

被
災
の
可
能
性
が
あ
る
地
域
に
い
る
人

の
携
帯
電
話
に
緊
急
情
報
を
配
信
し
ま

す
。
登
録
は
不
要
で
す
が
一
部
受
信
設

定
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
あ
ん
し
ん
ト
リ
ピ
ー
メ
ー
ル

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
お
く
こ

と
で
、
防
災
気
象
情
報
や
避
難
情
報
の

ほ
か
、
道
路
情
報
や
公
共
交
通
情
報
な

ど
が
自
動
で
配
信
さ
れ
ま
す
。

●
鳥
取
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ（
Ｎ
Ｃ
Ｎ・い
な
ば
ぴ
ょ

　
ん
ぴ
ょ
ん
ネ
ッ
ト
）
の
Ｌ
字
放
送

●
Ｆ
Ｍ
鳥
取（
８
２・５
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）

災
害
時
に
は
緊
急
割
り
込
み
放
送
に
よ

り
災
害
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

 災害発生情報

日頃の備えと適切な避難行動を


