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お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに設置しています。
どうぞご利用ください。

鳥取市役所　
 0857-22-8111㈹
 0857-20-3040

〒680-8571（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本 庁 舎　尚徳町116番地
第 二 庁 舎　上魚町39番地
駅 南 庁 舎　富安二丁目138番地4
さざんか会館　富安二丁目104番地2
下水道庁舎　秋里903番地

鳥取市公式ホームページ　
 http://www.city.tottori.lg.jp/

電子メール　
 kouhou@city.tottori.lg.jp

各総合支所　
国府  0857-39-0555  0857-27-3064
福部  0857-75-2811  0857-74-3714
河原  0858-76-3111  0858-85-0672
用瀬  0858-87-2111  0858-87-2270
佐治  0858-88-0211  0858-89-1552
気高  0857-82-0011  0857-82-1067
鹿野  0857-84-2011  0857-84-2598
青谷  0857-85-0011  0857-85-1049

携帯電話対応ホームページ　
 http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/

防災行政無線の内容は電話で確認できます
　防災行政無線の放送内容が聞き取れなかっ
たときなど、放送内容の確認をしたいときは、

「防災行政無線放送内容確認ダイヤル」へお
電話ください。
※本庁舎から一斉放送したものに限ります。

 0857-21-6100
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鳥取市の人口
　男　 ： 90,316 人 ［ - 15］
　女　 ： 97,100 人 ［ - 24］
合　計 ： 187,416 人 ［ - 39］
世帯数 ： 80,210 ［ + 51］
令和元年7月1日現在［　］内は前月比

今月の表紙
多くの人でにぎわう新しい道の駅

　山陰道鳥取西道路浜村鹿野温泉インターチェ
ンジ近くに、道の駅「西いなば気楽里（きらり）」
が、６月 30日（日）にオープンしました。地
元物産販売コーナーのほかに、地元食材を使っ
たレストランやスイーツコーナー、地元温泉を
使った足湯が設けられ、観光振興や交流人口の
増加につながる、鳥取市西地域のにぎわいづく
りの拠点となることが期待されています。
　この日は、新しい道の駅のオープンを待ちわ
びていた多くの買い物客であふれ、終日にぎわ
いを見せていました。
　みなさん、地域の魅力が詰まった道の駅「西
いなば気楽里」をぜひご利用ください。
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生
活
習
慣
病
と
健
康
寿
命

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
世
界
で
も
上

位
に
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
や
循
環
器
疾

患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
の

割
合
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も

亡
く
な
る
人
の
お
よ
そ
６
割
が
生
活
習

慣
病
が
原
因
で
亡
く
な
っ
て
い
る
現
状

が
あ
り
ま
す
。

　
単
な
る
長
寿
で
は
な
く
、
健
康
で
自

立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
期

間
を
意
味
す
る
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば

す
た
め
に
は
、
運
動
や
禁
煙
、
食
生
活

の
見
直
し
な
ど
が
大
切
で
す
。
日
々
の

生
活
の
中
で
出
来
る
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
、健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

　
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン

に
は
依
存
性
が
あ
り
、
自
分
の
意
志
だ

け
で
は
や
め
に
く
い
も
の
で
す
。
禁
煙

外
来
な
ど
を
利
用
し
、

自
分
や
周
り
の
大
切

な
人
の
健
康
を
守
る

た
め
に
禁
煙
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

「
適
塩
」
に
取
り
組
も
う

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
成
人
の
一
日
の

食
塩
摂
取
目
標
量
を
、
高
血
圧
予
防
の

観
点
か
ら
、
男
性
８
㌘
未
満
、
女
性
７

㌘
未
満
と
設
定
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

鳥
取
県
民
の
平
均
は
、
男
女
共
に
目
標

量
を
お
よ
そ
２
㌘
上
回
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
食
生
活
で
は
、
醤
油
や
味
噌
、

漬
物
な
ど
塩
分
の
多
い
調
味
料
や
食
品

も
多
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
塩
分
を

摂
り
す
ぎ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
カ
ッ
プ
麺
な
ど
の
加
工
食

品
も
思
い
の
ほ
か
塩
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
香
味
野
菜
や
低
塩
の
調
味
料
を

使
用
す
る
、
加
工
食
品
は
栄
養
成
分
表

示
を
見
て
選
ぶ
な
ど
、
無
理
な
減
塩
を

す
る
こ
と
な
く
、
適
度
に
塩
分
を
摂
る

「
適
塩
」
で
徐
々
に
薄
味
に
慣
れ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
集　
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
！

「
運
動
」「
禁
煙
」「
食
生
活
」「
健
診
」

〜
体
に
い
い
こ
と
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！
〜

　

み
な
さ
ん
は
日
頃
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
は
あ
り
ま
す
か
？
「
健
康
増
進

普
及
月
間
」
は
生
活
習
慣
病
の
特
性
や
、
生
活
習
慣
の
重
要
性
に
つ
い
て
一
人
一
人

に
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
全
国
的
に
啓
発
普
及
活
動
を
行
う
期
間
で
す
。
５

年
後
、
10
年
後
も
笑
顔
で
楽
し
く
生
活
す
る
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
を
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

プ
ラ
ス
10
分
「
○
○
」
を

　
日
頃
運
動
習
慣
が
な
い
人
が
、
す
ぐ

に
「
運
動
」
を
始
め
る
の
は
難
し
い
も

の
で
す
。
そ
こ
で
、

・「
好
き
な
音
楽
を
３
曲
聞
き
な
が
ら

　
歩
く
」

・「
ゆ
っ
く
り
立
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
座
っ

　
て
ス
ク
ワ
ッ
ト
」

・「
階
段
を
使
う
」

な
ど
日
常
生
活
の

中
で
体
を
動
か
す

時
間
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

年
に
一
回
健
診
を
受
け
よ
う

　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進

行
し
、放
っ
て
お
く
と
重
症
化
し
ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
生
活
習
慣
病
の
芽
を
見

つ
け
る
の
が
「
健
診
」
で
す
。

　
本
市
で
は
、「
個
別
検
診
」
と
「
集

団
検
診
」
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
の

受
け
方
は
、本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
と
っ
と
り
市
報
２
０
１
９
年
５

月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2019市民けんこうウォーク
◆日時　9月 28日（土）9:30〜 11:30
　　　　（9:00受付開始）　　※小雨決行
◆場所　森林公園とっとり出会いの森
◆コース　①散策コース（約２km）②健脚コース（約５km）
◆定員　200人（先着順）　◆参加費　無料
◆申込方法　各地区の健康づくり地区推進員、または問い合
　　　　　　わせ先まで
◆申込期限　９月６日（金）
※雨天の場合は参加者全員が散策コースを歩きます。
※荒天（台風など）中止の場合は、当日午前７時頃に本市公式
　ホームページでお知らせします。

参加賞
あり !!


