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凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど
　
料
＝
料
金

　
　
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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福
　
　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９
（
①
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３
（
②
）

	

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
①
寝
具
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
９
月
実
施
分
】

容
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
65
歳
以
上
で

要
介
護
４
、５
の
人　

料
掛
布
団
：
２
０
０

円
、
敷
布
団
：
２
０
０
円
、
羽
根
布
団
：

３
０
０
円
、
毛
布
：
１
０
０
円　

※
枚
数
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。
募
８
月
21
日
（
水
）

ま
で
に
申
出
書
を
提
出

【
②
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
8
月
９
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）　

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い
　
　
　
　
　

｢

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル｣

時
8
月
24
日
（
土
）
10:

00
～
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
1
階
ア
ク
テ
ィ
ブ
と
っ

と
り　

対
家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に
関

心
の
あ
る
人　

容
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
の
病

気
を
知
ろ
う
」　

講
師
：
土ど

い居 

充み
つ
るさ

ん
（
鳥

取
医
療
セ
ン
タ
ー
脳
神
経
内
科
部
長
）　

料

２
０
０
円
（
活
動
協
力
金
）  

※
当
日
参
加

も
可

問
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
長
寿

社
会
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

介
護
予
防
教
室（
お
た
っ
し
ゃ
教
室
）

（
10
～
12
月
）

容
主
に
椅
子
に
座
り
な
が
ら
の
運
動
、
栄

養
や
お
口
の
機
能
改
善
の
た
め
の
講
話
。　

時
毎
週
１
回
90
分
・
３
か
月
間　

所
公
共

施
設
な
ど
全
18
会
場
（
予
定
）　

対
満
65
歳

以
上
の
人　

※
医
師
か
ら
、
運
動
制
限
さ
れ

て
い
な
い
人
の
み
。 

※
身
体
状
況
に
よ
っ
て

は
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

料
１
回
５
０
０
円　

募
８
月
30

日
（
金
）
ま
で
に
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問	

鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

鳥
取
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
包
括
支
援
係
）

	

鳥
取
こ
や
ま
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

鳥
取
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

（

 

12
ペ
ー
ジ
）

人
権
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講
座

時
８
月
７
日
（
水
）・
24
日
（
土
）・
９
月

５
日
（
木
）
13:

30
～
15:

30　

所
人
権
交

流
プ
ラ
ザ
（
幸
町
）　

容
【
８
月
７
日
】「
ど

ん
な
性
の
在
り
方
も
排
除
さ
れ
な
い
園
・
学

校
・
職
場
・
地
域
と
は
？
」　

▽
講
師
：

田た
な
か
い
っ
ぽ

中
一
歩
さ
ん
・
近こ

ん
ど
う藤

孝た
か
こ子

さ
ん
（
に
じ
い

ろ
ｉあ

い

 

る

 

-

Ｒ
ｕ
）　
【
８
月
24
日
】「
二
次
障
が

い
を
防
ぐ
発
達
障
が
い
児
の
育
て
方
」

▽
講
師
：
粂く

め
ざ
わ澤

ま
な
み
さ
ん
（
と
っ
と
り
発

達
障
害
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

ピ
カ
ソ
の
た

ま
ご
代
表
）　

※
託
児
要
申
込
み
：
託
児
申

込
締
切
：
８
月
16
日（
金
）　
【
９
月
５
日
】「
ひ

き
こ
も
り
の
理
解
と
支
援
」　

▽
講
師
：

山や
ま
も
と本

恵け
い
こ子

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
鳥
取
青
少
年

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
理
事
長
）  

料
無
料

問	

中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

24-
８
２
４
１

	

０
８
５
７-

24-
８
０
６
７

高
齢
者
虐
待
の
防
止

　

あ
な
た
の
周
り
に
介
護
を
頑
張
り
す
ぎ
て

い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
「
介
護
疲
れ
」
は
、

自
覚
が
な
い
ま
ま
に
行
わ
れ
る
高
齢
者
虐
待

の
原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
周
囲
が
介
護
者
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
に
気

づ
き
、
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
、
虐
待
の
防

止
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
虐

待
？
」
と
感
じ
た
ら
…
、
相
談
の
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
た
め
ら
う
こ
と
な
く
、
安

心
し
て
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問	

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

 

12
ペ
ー
ジ
）

鳥
取
県
高
齢
者
健
康
づ
く
り
推
進
大
会

時
８
月
25
日
（
日
）
13:

30
～
16:

30

こ
ど
も
家
庭
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

	

０
８
５
７-

20-

３
４
６
５

	

０
８
５
７-

20-

３
４
０
５

【
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は
８
月
中
に
】

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
支
給
さ
れ
る
「
児

童
扶
養
手
当
」
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
８

月
中
に
必
ず
現
況
届
の
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
（
支
給
停
止
中
の
人
を
含
む
）。
現

況
届
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
11
月
分
以

降
（
支
給
は
１
月
）
の
手
当
が
受
給
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
事
前
に
記
載
し
て
ご
提
出
く

だ
さ
い
。 

受
８
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）

９:

00
～
16:

30　

所
駅
南
庁
舎
地
下
第
２

会
議
室
・
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

【
未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
、
給
付
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
】

容
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
う
ち
、
未

婚
の
ひ
と
り
親
に
対
し
、
臨
時
・
特
別
の
措

置
と
し
て
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
人

①
令
和
元
年
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母　

②
令
和
元
年
10

月
31
日
に
お
い
て
、
婚
姻（
法
律
婚
）
を
し
た

こ
と
が
な
い
人　

③
令
和
元
年
10
月
31
日
に

お
い
て
、
事
実
婚
を
し
て
い
な
い
人　

受
8

月
１
日
（
木
）
～
12
月
２
日
（
月
）　

※
児

童
扶
養
手
当
現
況
届
の
手
続
き
の
際
に
、
給

付
金
の
申
請
受
付
も
同
時
に
行
い
ま
す
。　

額
令
和
２
年
１
月
に
１
７
５
０
０
円
支
給

所
鳥
取
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

容
▽
第
1

部
「
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？
生
活
習
慣
病
予
防
に
」　

講
師
：

加か
と
う
ま
さ
ひ
こ

藤
雅
彦
さ
ん
（
鳥
取
大
学
医
学
部
保
健
学

科
病
態
検
査
学
講
座 

教
授
）　

▽
第
2
部

「
笑
い
と
健
康
」　

講
師
：
林は

や
し
や
し
ょ
う
ぞ
う

家
正
蔵
さ
ん（
落

語
家
）　

料
無
料　

※
申
込
み
不
要
、
手
話

通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
、
車
椅
子
席
あ
り

問	

鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

	

０
８
５
８-

32-

１
０
９
７

精
神
障
が
い
者
地
域
移
行
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

時
９
月
19
日
（
木
）・
10
月
３
日
（
木
）

13:

30
～
16:

00　

所
中
央
図
書
館
多
目
的

ホ
ー
ル　

容
【
９
月
19
日
】
開
講
式
、講
義
、

ご存知ですか？
国民年金の任意加入制度
●年金額を満額に近づけたい人
　老齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）は、20
歳から 60 歳になるまでの 40 年間保険料を納めなけ
れば、満額の年金を受け取ることができません。国民
年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期
間が 40 年間に満たない場合であって、厚生年金に加
入していないときは、60 歳から 65 歳になるまでの
間に国民年金に任意加入して保険料を納めることによ
り、満額の年金に近づけることができます。
●年金の受給資格期間「10年」に不足している人
　老齢基礎年金を受け取るためには、保険料の納付済
期間や保険料の免除期間などが原則として 10 年以上
必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、
70 歳になるまで任意加入することができます（ただ
し、昭和 40 年 4 月 1 日以前生まれの人に限られます）。
●海外に在住する日本国籍を持つ人
　日本国籍を持つ 20 歳から 65 歳未満の人が、海外に
転出、居住する場合は国民年金に任意加入することが
できます。

■障害年金を受けている人へ
●20歳前の傷病により障害年金を受けている人へ
　マイナンバーを活用した情報連携により、これまで
提出いただいていた所得状況届（ハガキ）は、今年度
から提出いただく必要がありません（所得の確認がで
きない人は除きます）。
●障害状態確認届（診断書）の作成期間が拡大されます
・障害状態確認届（診断書）の作成期間が提出期限1
カ月以内から3カ月以内に拡大されます。

・これまで誕生月の前月末に送付されていた障害状態
確認届（診断書）の用紙は、今後誕生月の3か月前
の月末に日本年金機構から送付されます。

・20 歳前の傷病により障害年金を受けている人の障
害状態確認届（診断書）は、これまで 7 月末までに
提出いただいていましたが、今後は提出時期が、誕
生月の月末までに変更になります。
※この取り扱いは、提出期限が令和元年 8 月以降と

なる人が対象です。
問	鳥取年金事務所   0857-27-8311
問	駅南庁舎保険年金課

	0857-20-3484   0857-20-3407

意
見
交
換　
【
10
月
３
日
】
講
義
、
地
域
移

行
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
紹
介
、
閉
講
式

※
講
座
終
了
後
、
10
月
下
旬
頃
に
活
動
体
験

を
実
施
予
定
。　

対
精
神
保
健
福
祉
に
熱

意
が
あ
り
趣
旨
に
賛
同
し
、
概
ね
全
講
座
出

席
が
可
能
な
人　

※
講
座
終
了
後
、「
ベ
ス

ト
フ
レ
ン
ド
」
会
員
と
し
て
支
援
活
動
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
若
干
の
費
用
弁
償
を
行
い

ま
す
。 

料
無
料　

募
９
月
７
日
（
土
）
ま

で
に
郵
送
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
申
込

書
設
置
場
所
：
本
庁
舎
総
合
案
内
所
、
駅
南

庁
舎
総
合
案
内
、
さ
ざ
ん
か
会
館
障
が
い
者

支
援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

問	「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」
事
務
局
（
〒
６
８

９-

０
３
３
１ 

気
高
町
浜
村
７
８
３-

１
０

５
９ 

岩
岸
方
）

お
知
ら
せ

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
協
力
の
お
願
い

　

市
民
の
日
常
生
活
に
お
け
る
満
足
度
な
ど

を
把
握
し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
や
次
期
総

合
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
す
る

た
め
、
８
〜
９
月
に
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
調
査
票
を
郵

送
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
本
庁
舎
創
生
戦
略
室

 

０
８
５
７-

20-

３
１
６
０

 

０
８
５
７-

21-

１
５
９
４

	
０
９
０-

３
１
７
３-

７
２
８
４
（
月
〜

金
曜
日
）令和元年度第2学期　放送大学

《放送大学10月入学生募集》
出願期間　第1回：8月31日（土）まで
　　　　　第2回：9月1日（日）〜 20日（金）
■大学説明・個別入学相談会（東部地区）
と　き　9月20日（金）までの毎日10:00 ～ 17:00
　　　　※8月24・25日を除く
ところ　放送大学鳥取学習センター（駅南庁舎5階）
問	放送大学鳥取学習センター

	0857-37-2351  0857-37-2352


