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夏
休
み
自
由
研
究
支
援
イ
ベ
ン
ト　
　
　

道
の
駅
西
い
な
ば
気き

ら

り
楽
里
探
検

時
８
月
11
日
（
月
）
10:

00
～
15:

00

所
鳥
取
市
道
の
駅
西
い
な
ば
気
楽
里

容
道
の
駅
を
拠
点
と
し
た
地
域
内
エ
コ
シ

ス
テ
ム
に
つ
い
て　

▽
薪
割
体
験
、
薪
投
入

体
験
、
サ
バ
イ
バ
ル
飯
炊
き
体
験 

な
ど　

員
小
学
生
の
親
子
20
組　

※
要
申
込
み
・

先
着
順

問 

第
二
庁
舎
経
済
・
雇
用
戦
略
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
６

歩
こ
う
会
８
月
例
会

時
８
月
18
日
（
日
）
10:

30
～
15:

10

容
鳥
取
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
③--

因
幡
万
葉

歴
史
館
前
～
水
源
地
前
～
湖
畔
周
遊
～
因
幡

万
葉
歴
史
館
前
～
バ
ス
停
宮
ノ
下
前--

鳥

取
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
歩
行
距
離
６
・
１
㌖
）

持
歩
き
用
の
服
装　

料
６
４
０
円　

※
水

筒・弁
当・雨
具
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局

 

０
８
５
７-

28-

３
２
８
５

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」か
ら
の
お
知
ら
せ

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
文
化
会
館
内
）

・

 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

【
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
な
写
真
を
撮
っ
て
み

よ
う
！
】

時
８
月
24
日
（
土
）
10:

00
～
11:

30

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室
1

容
小
物
を
使
っ
て
写
真
撮
影
の
ポ
イ
ン
ト

令
和
２
年
度 

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
新
設・取
替

　

各
町
内
会
か
ら
の
申
請
書
に
基
づ
き
、
本

市
の
設
置
基
準
・
要
件
を
満
た
し
た
も
の
に

つ
い
て
、
令
和
２
年
度
以
降
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯

灯
を
設
置
し
ま
す
。
申
請
に
あ
た
っ
て
は
設

置
箇
所
な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
８
月
30
日
（
金
）
必
着

問 

本
庁
舎
道
路
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
６
１

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
８

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
、
改
修
の
助
成

（
追
加
募
集
）

対
道
路
に
面
し
た
高
さ
60
㌢
以
上
の
危
険

な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
お
よ
び
撤
去
後

の
改
修
（
軽
量
フ
ェ
ン
ス
、
生
垣
に
限
る
）

工
事
費
用
の
一
部
を
助
成　

数
予
算
の
範

囲
内
（
先
着
順
）　

※
申
込
書
を
建
築
指
導

課
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

※
補
助
率
な

ど
、
詳
し
く
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

市
報
5
月
号
24
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

本
庁
舎
建
築
指
導
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
８
２

 

０
８
５
７-

20-

３
０
５
９

 

０
８
５
７-

85-

１
０
４
９

非
核
平
和
ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
展

　

実
行
委
員
会
設
立
30
周
年
な
ら
び
に
市
制

施
行
１
３
０
周
年
を
記
念
し
て
、「
非
核
平

和
ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
８
月
４
日
（
日
）～
18
日
（
日
）　

所
鳥
取

市
歴
史
博
物
館
（
や
ま
び
こ
館
）
特
別
展
示

室　

容
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
・
被
爆
資
料
の

展
示
、
被
爆
体
験
証
言
、
折
鶴
展
示
な
ど

問 

本
庁
舎
総
務
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
０
２

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

鳥
取
市
地
産
地
消
フ
ェ
ア

時
８
月
17
日
（
土
）
10:

00
～
15:

00

所
地
場
産
プ
ラ
ザ
わ
っ
た
い
な 

食
育
交
流

ホ
ー
ル
と
り
っ
こ
広
場　

容
テ
ー
マ
：「
親

子
で
体
験
！  
ふ
る
さ
と
鳥
取
の
魅
力
」

▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
マ
グ
ロ
解
体

シ
ョ
ー
、
鹿
野
そ
ば
の
提
供
、
親
子
料
理
体

験
、
地
産
地
消
の
店
出
店 
な
ど

問 

第
二
庁
舎
経
済
・
雇
用
戦
略
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
６

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
み
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）
特
集 

三
徳

山
（
昭
和
53
年
製
作
）　
（
２
）
と
っ
と
り

ビ
ッ
グ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

～
弁
護
士
・
中
田

正
子
～
（
昭
和
57
年
製
作
）　

時
８
月
22
日

（
木
）
10:

00
～
、
14:

00
～　

所
鳥
取
市

を
学
び
、
自
己
発
信
ツ
ー
ル
と
し
て
ワ
ン
ラ

ン
ク
ア
ッ
プ
の
写
真
を
撮
っ
て
み
ま
し
ょ
う

▽
講
師
：
平ひ

ら
ぎ木

絢あ
や
こ子

さ
ん
（
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
・
フ
ロ
ン
ト
エ
ン
ド
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
通
学
し
て
い
る

女
性　

員
15
人　

※
要
申
込
み
・
先
着
順

※
託
児
（
未
就
学
児
）
要
申
込
み　

託
児
申

込
締
切
：
８
月
10
日
（
土
）　

料
無
料

【
男
性
の
ゆ
る
ゆ
る
薬
膳
教
室
】

時
９
月
１
日
（
日
）
10:

30
～
13:

00

所
福
祉
文
化
会
館
調
理
室　

容
夏
バ
テ
回

復
を
テ
ー
マ
に
、
普
段
の
食
材
を
使
っ
て
、

体
調
を
整
え
る
方
法
を
学
ぶ　

▽
講
師
：

竹た
け
も
と本
晶あ

き
こ子
さ
ん
（
国
際
薬
膳
調
理
師
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
男

性　

員
12
人　

※
要
申
込
み
・
先
着
順　

※
託
児
（
未
就
学
児
）
要
申
込
み　

託
児
申

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室　

料
無
料

事
前
申
込
み
不
要

問 

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

 

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

鳥
取
城
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
９　
　
　

第
47
回
山
陰
考
古
学
研
究
集
会

時
８
月
31
日
（
土
）
12:

30
～
16:

30

所
鳥
取
県
立
博
物
館
講
堂　

容
▽
講
演

「
わ
が
国
に
お
い
て
瓦
葺
き
建
物
が
も
つ
歴

史
的
意
義
と
は
？
」　

講
師
：
花は

な
た
に谷 

浩ひ
ろ
し（
出

雲
弥
生
の
森
博
物
館
長
）　

▽
事
例
報
告「
各

地
の
城
郭
瓦
導
入
と
展
開
」　

報
告
者
：

坂さ
か
た田
邦く

に
ひ
こ彦
（
鳥
取
市
教
育
委
員
会
）
ほ
か
３

人　

料
無
料　

員
２
０
０
人　

※
先
着
順

問 

第
二
庁
舎
文
化
財
課

 

０
８
５
７-

20-

３
３
５
９

 

０
８
５
７-

20-

３
０
５
０

第
８
回
貝
殻
節
全
国
大
会

時
９
月
１
日
（
日
）
10:

00
～　

所
鳥
取

市
文
化
ホ
ー
ル
（
吉
方
温
泉
三
丁
目
）

料
無
料

問 

第
８
回
貝
殻
節
全
国
大
会
実
行
委
員
会

 

０
８
５
７-

22-

１
５
１
６

 
０
８
５
７-

22-

１
５
１
９

食
品
表
示
講
習
会
（
第
４
回
）

時
９
月
３
日
（
火
）
13:

00
～
16:

30

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階　

容
加
工
食
品
を

販
売
す
る
場
合
の
食
品
表
示
、
栄
養
成
分
表

示　

対
鳥
取
県
東
部
圏
域
の
食
品
製
造
業
者　

込
締
切
：
８
月
17
日
（
土
）　

料
６
０
０
円

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
湖
山
町
西
一
丁
目

５
１
２　

月
曜
日
休
館
）

・

 

０
８
５
７-
31-
３
２
５
３

 plaza@
city.tottori.lg.jp

【
世
界
の
料
理
教
室
「
韓
国
家
庭
料
理
」】

時
８
月
25
日
（
日
）
10:

00
～
13:
00　

容
▽
講
師
：
姜か

ん 

美み
そ
ん善
（
鳥
取
市
国
際
交
流

員
）　

員
10
人　

※
要
申
込
み　

料
無
料

※
材
料
費
は
自
己
負
担
（
千
円
以
内
）

【
楽
し
む
韓
国
・
韓
国
語
】

時
９
月
７
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
10:

00
～

11:

30
（
全
３
回
）　

容
目
標
は
簡
単
な
韓

国
語
会
話
を
習
っ
て
身
に
着
け
る
こ
と
。
ド

ラ
マ
の
セ
リ
フ
や
歌
の
歌
詞
な
ど
を
通
じ
て

韓
国
文
化
に
つ
い
て
も
う
少
し
深
く
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。 

▽
講
師
：
姜か

ん 

美み
そ
ん善

（
鳥
取

市
国
際
交
流
員
）　

員
20
人　

※
初
め
て
受

講
す
る
人
優
先　

料
無
料　

※
材
料
費
は

自
己
負
担
（
千
円
以
内
）

公
民
連
携（
Ｐ
Ｐ
Ｐ
）推
進
セ
ミ
ナ
ー

時
８
月
26
日
（
月
）
14:

00
～
16:

10

所
さ
ざ
ん
か
会
館
大
会
議
室　

容
民
間
と

行
政
が
連
携
し
て
公
共
施
設
を
建
設
・
運
営

す
る
Ｐ
Ｐ
Ｐ
（
公
民
連
携
）
手
法
の
あ
り
方

を
学
ぶ　

▽
講
師
：（
一
社
）
日
本
不
動
産

研
究
所
ほ
か　

料
無
料　

※
予
約
不
要

問 

駅
南
庁
舎
資
産
活
用
推
進
室

 

０
８
５
７-

20-

３
８
５
２

 

０
８
５
７-

20-

３
８
７
９

料
無
料　

募
８
月
27
日
（
火
）
ま
で

問 

生
活
安
全
課
（
鳥
取
県
東
部
庁
舎
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
６
７
８

 

０
８
５
７-

20-

３
６
８
７

電
波
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

不
法
電
波
は
、
大
切
な
通
信
を
妨
害
し
て
、

私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
し
ま
す
。
電
波
を
利

用
す
る
た
め
に
は
、
原
則
、
無
線
局
の
免
許

と
技
術
基
準
に
適
合
し
た
無
線
機
器
を
使
用

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
電
波
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
や
ご
相
談

　

中
国
総
合
通
信
局
で
は
、
不
法
無
線
局
に

よ
る
混
信
・
妨
害
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受

信
障
害
な
ど
、
電
波
に
関
す
る
お
困
り
ご
と

や
ご
相
談
電
話
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

◆
不
法
無
線
局
、
混
信
・
妨
害
相
談

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
３
２

◆
受
信
障
害
（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
）

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
８
３

◆
電
波
利
用
料

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
０
８

◆
そ
の
他
行
政
相
談

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
１
４

問 

駅
南
庁
舎
情
報
政
策
課

 

０
８
５
７-

20-

３
８
７
１

 

０
８
５
７-

20-

３
８
７
９

あ
お
い
ち
＆
か
ち
べ
伝
承
館
ま
つ
り

時
８
月
４
日
（
日
）
10:

00
～
14:

00

所
か
ち
べ
伝
承
館
（
青
谷
町
鳴
瀧
）

容
マ
ス
の
つ
か
み
取
り
、
シ
イ
タ
ケ
の
収

穫
体
験
、
流
し
そ
う
め
ん
、
す
い
か
食
べ
放

題
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
作
り
、
夏
休
み
工
作

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
飲
食
バ
ザ
ー
な
ど

問 

青
谷
町
総
合
支
所
地
域
振
興
課

 

０
８
５
７-

85-

０
０
１
１

募　
　
集

障がいのある人の相談窓口
　障がいのある人やその家族が地域で安心して
暮らせるように、相談支援事業所が障がい福祉
サービスの利用などの各種相談に応じています。
※祝日や年末年始などはお休みです。
●障がい者支援センター そよかぜ

0857-22-9511  0857-24-3022
開設時間　月～土 8:30 ～ 17:15

●障害者支援センター しらはま
0857-59-6036  0857-59-2022

開設時間　月～土 9:00 ～ 17:00
●相談支援センター サマーハウス

0857-36-1151  0857-36-1152
開設時間　月～金 9:00 ～ 17:00
　　　　　土　　 9:00 ～ 12:30

●相談支援事業所 アプローズ
0857-30-4635  0857-30-4631

開設時間　月～土 9:00 ～ 17:00
●地域生活支援センター みんなの家

0857-30-7677  0857-30-7678
開設時間　月～金 9:00 ～ 18:00

●指定相談事業所 和貴の郷
0858-85-3738  0858-85-3739

開設時間　月～金 8:30 ～ 17:30
　また、精神保健についてのご相談を、窓口で
応じています。お気軽にご相談ください。

【心の健康、精神疾患、精神障がいなどの相談】
健康こども部中央保健センター

（さざんか会館 4 階）
0857-20-3194  0857-20-3199

開庁時間　月～金 8:30 ～ 17:15
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

鳥取東健康福祉センター、
各総合支所市民福祉課（ 12 ページ )

【精神疾患、精神障がい、依存症、ひきこもりな
どの相談】

鳥取市保健所障がい者支援課
（さざんか会館 2 階）

0857-22-5616  0857-22-5670
開庁時間　月～金 8:30 ～ 17:15
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

問  駅南庁舎障がい福祉課
 0857-20-3474   0857-20-3406


