
令和元年６月 30 日撮影　場所：道の駅「西いなば気楽里」（鹿野町岡木）
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お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに設置しています。
どうぞご利用ください。

鳥取市役所　
 0857-22-8111㈹
 0857-20-3040

〒680-8571（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本 庁 舎　尚徳町116番地
第 二 庁 舎　上魚町39番地
駅 南 庁 舎　富安二丁目138番地4
さざんか会館　富安二丁目104番地2
下水道庁舎　秋里903番地

鳥取市公式ホームページ　
 http://www.city.tottori.lg.jp/

電子メール　
 kouhou@city.tottori.lg.jp

各総合支所　
国府  0857-39-0555  0857-27-3064
福部  0857-75-2811  0857-74-3714
河原  0858-76-3111  0858-85-0672
用瀬  0858-87-2111  0858-87-2270
佐治  0858-88-0211  0858-89-1552
気高  0857-82-0011  0857-82-1067
鹿野  0857-84-2011  0857-84-2598
青谷  0857-85-0011  0857-85-1049

携帯電話対応ホームページ　
 http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/

防災行政無線の内容は電話で確認できます
　防災行政無線の放送内容が聞き取れなかっ
たときなど、放送内容の確認をしたいときは、

「防災行政無線放送内容確認ダイヤル」へお
電話ください。
※本庁舎から一斉放送したものに限ります。

 0857-21-6100

PUBLIC INFORMATION

Contents　-目次-　
今月の表紙・人口・主な連絡先 P2
特集　９月は健康増進普及月間です！ P3
特集　地域活性化の期待を担い全線開通 P4-5
特集　空家等の適切な管理をお願いします P6-7
特集　職場体験で感じたこと、シリーズ＠じんけん P8-9
まちかどアルバム、連載　新本庁舎建設について P10-11
健康・病院 P12-13
ピックアップインフォメーション P14-19
情報ひろば P20-28
無料相談 P29
各施設催し物のご案内 P30-31
8月のカレンダー、読者プレゼント P32

とっとり市報

編集・発行
鳥取市企画推進部秘書課広報室

 0857-20-3132  0857-20-3056
発行／令和元年 8 月 1 日
印刷／日ノ丸印刷株式会社

鳥取市の人口
　男　 ： 90,316 人 ［ - 15］
　女　 ： 97,100 人 ［ - 24］
合　計 ： 187,416 人 ［ - 39］
世帯数 ： 80,210 ［ + 51］
令和元年7月1日現在［　］内は前月比

今月の表紙
多くの人でにぎわう新しい道の駅

　山陰道鳥取西道路浜村鹿野温泉インターチェ
ンジ近くに、道の駅「西いなば気楽里（きら
り）」が、６月 30 日（日）にオープンしました。
新しい道の駅では、地元物産販売コーナーのほ
かに、地元食材を使ったレストランやスイーツ
コーナー、地元の温泉を使った足湯が設けられ、
観光振興や交流人口の増加につながる、鳥取市
西地域のにぎわいづくりの拠点となることが期
待されています。
　この日は、新しい道の駅のオープンを待ちわ
びていた多くの買い物客であふれ、終日にぎわ
いを見せていました。
　みなさん、地域の魅力が詰まった道の駅「西
いなば気楽里」をぜひご利用ください。
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生
活
習
慣
病
と
健
康
寿
命

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
世
界
で
も
上

位
に
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
や
循
環
器
疾

患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
の

割
合
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も

亡
く
な
る
人
の
お
よ
そ
６
割
が
生
活
習

慣
病
が
原
因
で
亡
く
な
っ
て
い
る
現
状

が
あ
り
ま
す
。

　

単
な
る
長
寿
で
は
な
く
、
健
康
で
自

立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
期

間
を
意
味
す
る
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば

す
た
め
に
は
、
運
動
や
禁
煙
、
食
生
活

の
見
直
し
な
ど
が
大
切
で
す
。
日
々
の

生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
、健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

　

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン

に
は
依
存
性
が
あ
り
、
自
分
の
意
志
だ

け
で
は
や
め
に
く
い
も
の
で
す
。
禁
煙

外
来
な
ど
を
利
用
し
、

自
分
や
周
り
の
大
切

な
人
の
健
康
を
守
る

た
め
に
禁
煙
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

「
適
塩
」
に
取
り
組
も
う

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
成
人
の
一
日
の

食
塩
摂
取
目
標
量
を
、
高
血
圧
予
防
の

観
点
か
ら
、
男
性
８
㌘
未
満
、
女
性
７

㌘
未
満
と
設
定
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

鳥
取
県
民
の
平
均
は
、
男
女
共
に
目
標

量
を
お
よ
そ
２
㌘
上
回
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
食
生
活
で
は
、
醤
油
や
味
噌
、

漬
物
な
ど
塩
分
の
多
い
調
味
料
や
食
品

も
多
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
塩
分
を

摂
り
す
ぎ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
カ
ッ
プ
麺
な
ど
の
加
工
食

品
も
思
い
の
ほ
か
塩
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
香
味
野
菜
や
低
塩
の
調
味
料
を

使
用
す
る
、
加
工
食
品
は
栄
養
成
分
表

示
を
見
て
選
ぶ
な
ど
、
無
理
な
減
塩
を

す
る
こ
と
な
く
、
適
度
に
塩
分
を
摂
る

「
適
塩
」
で
徐
々
に
薄
味
に
慣
れ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
集　
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
！

「
運
動
」「
禁
煙
」「
食
生
活
」「
健
診
」

〜
体
に
い
い
こ
と
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！
〜

　

み
な
さ
ん
は
日
頃
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
は
あ
り
ま
す
か
？
「
健
康
増
進

普
及
月
間
」
は
生
活
習
慣
病
の
特
性
や
、
生
活
習
慣
の
重
要
性
に
つ
い
て
一
人
一
人

に
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
全
国
的
に
啓
発
普
及
活
動
を
行
う
期
間
で
す
。
５

年
後
、
10
年
後
も
笑
顔
で
楽
し
く
生
活
す
る
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
を
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

プ
ラ
ス
10
分
「
○
○
」
を

　

日
頃
運
動
習
慣
が
な
い
人
が
、
す
ぐ

に
「
運
動
」
を
始
め
る
の
は
難
し
い
も

の
で
す
。
そ
こ
で
、

・「
好
き
な
音
楽
を
３
曲
聞
き
な
が
ら

　
歩
く
」

・「
ゆ
っ
く
り
立
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
座
っ

　
て
ス
ク
ワ
ッ
ト
」

・「
階
段
を
使
う
」

な
ど
日
常
生
活
の

中
で
プ
ラ
ス
10
分

体
を
動
か
す
時
間

を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

年
に
一
回
健
康
診
断
を
受
け
よ
う

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進

行
し
、
放
っ
て
お
く
と
重
症
化
し
ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
生
活
習
慣
病
の
芽
を
見

つ
け
る
の
が
「
健
康
診
断
」
で
す
。

　

本
市
で
は
、「
個
別
検
診
」
と
「
集

団
検
診
」
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
健
康

診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健

康
診
断
の
受
け
方
は
、
本
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
と
っ
と
り
市
報

２
０
１
９
年
５
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2019 市民けんこうウォーク
◆日時　9 月 28 日（土）9:30 〜 11:30
　　　　（9:00 受付開始）　　※小雨決行
◆場所　森林公園とっとり出会いの森
◆コース　①散策コース（約２km）②健脚コース（約５km）
◆定員　200 人（先着順）　◆参加費　無料
◆申込方法　各地区の健康づくり地区推進員、または問い合
　　　　　　わせ先まで
◆申込期限　９月６日（金）
※雨天の場合は参加者全員が散策コースを歩きます。
※荒天（台風など）中止の場合は、当日午前７時頃に本市公式
　ホームページでお知らせします。

参加賞
あり !!
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地
域
活
性
化
の
期
待
を
担
い

全
線
開
通
！

問 

本
庁
舎
都
市
企
画
課　
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５
月
12
日
に
鳥
取
西
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
か
ら
青
谷
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
ま
で
の
延
長
１
７
・
５
㌖
が
開

通
し
、「
山
陰
道
鳥
取
西
道
路
（
延

長
１
９
・
３
㌖
）」
が
待
望
の
全
線
開

通
と
な
り
ま
し
た
。
新
た
な
道
路
の

開
通
に
よ
り
、
沿
線
地
域
は
も
と
よ

り
、
本
市
全
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

を
も
た
ら
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
本
市
の
西
地
域
へ
向

か
う
た
め
の
主
要
幹
線
道
路
で
あ
っ

た
国
道
９
号
で
は
、
通
勤
時
間
帯
や

観
光
シ
ー
ズ
ン
の
渋
滞
、
事
故
な
ど

に
よ
る
通
行
止
め
が
度
々
発
生
す
る

こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

鳥
取
西
道
路
の
開
通
に
よ
り
代
替
路

線
が
確
保
さ
れ
た
こ
と
で
、
こ
れ
ら

の
交
通
課
題
の
解
決
が
期
待
さ
れ
る

ほ
か
、
救
急
車
両
の
駆
け
つ
け
時
間

の
短
縮
が
図
ら
れ
る
な
ど
、
地
域
の

安
全
・
安
心
な
生
活
の
確
保
へ
と
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
鳥
取
自
動
車

道
と
山
陰
道
が
結
ば
れ
、
本
市
西
地

域
が
高
速
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加

わ
っ
た
こ
と
で
、
交
流
人
口
の
増
加

や
、
移
動
・
物
流
の
効
率
化
に
よ
る

企
業
活
動
の
活
性
化
な
ど
、
本
市
全

体
に
多
く
の
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と

も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
地
域
の
魅
力
発
信
の
拠

点
オ
ー
プ
ン
！

　

鳥
取
西
道
路
の
開
通
に
合
わ
せ
整

備
が
進
め
ら
れ
て
き
た
、
本
市
３
番

営業時間
　物産販売コーナー
　ファストフードコーナー
　レストランコーナー
　コンビニエンスストア
　足湯
　インフォメーション

山
陰
道
鳥
取
西
道
路

目
の
道
の
駅
「
西
い
な
ば
気き

ら

り
楽
里
」

が
６
月
30
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。「
西
い
な
ば
気
楽
里
」
は
、
地

元
農
畜
産
物
や
海
産
物
の
加
工
品

な
ど
を
販
売
し
た
り
、鹿
野
・
浜
村
・

吉
岡
な
ど
の
温
泉
資
源
を
活
用
し

た
足
湯
を
設
置
す
る
な
ど
、
地
域

の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
道
の
駅
で
す
。

ま
た
、
西
道
路
を
利
用
す
る
観
光

客
に
向
け
、
本
市
西
側
の
玄
関
口

と
し
て
観
光
情
報
や
地
域
情
報
を

発
信
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
観
光

振
興
や
賑
わ
い
づ
く
り
に
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

特　集

お問い合わせ　 0857-82-3178

9:00 〜 19:00
9:00 〜 19:00

10:00 〜 20:00
24 時間営業

9:00 〜 19:00
9:00 〜 18:00



ようこ
そ！

ようこ
そ！

西いな
ば！

問 第二庁舎観光・ジオパーク推進課  0857-20-3227  0857-20-3046

道の駅「西いなば気楽里」
★

浜村鹿野
温泉ＩC

青谷ＩC

至鳥取方面➡

⬅至倉吉方面
山陰道

●とっとり・西いなば周遊スタンプラリー
●とっとり・西いなば宿泊キャンペーン
８月 31 日（土）まで開催中！
詳しくは「鳥取西道路開通観光キャンペーン
ポータルサイト」をご覧ください。

あおや和紙工房では、
紙すき体験をはじめ
和紙に関するさまざ
まな体験が楽しめま
す。季節ごとにテー
マを変えた企画展も
開催されます。

鹿野町には、因
幡の名峰「鷲
峰山」を望み、
かつての城下
町に湧く温泉
があります。

鳥取県東部の旧国名は因幡国。「西いなば」は因幡国の西側のエリアを
言います。この夏は「西いなば」のグルメや温泉など魅力的な観光スポッ
トを訪れてみてはいかがですか？

子守神社の大イ
チョウは、全国
でも最高クラス
の樹高を持ち、
50 メートルに
迫らんとする高
さは圧巻です。

道の駅で食べられる「塩
サバ定食」は、地元酒ノ
津加工の塩サバが使われ
ており、芳醇な旨みが広
がる逸品です。

鹿野城下町にある夢
こみちでは、鹿野特
産のすげ笠をお盆に
見立てた「すげ笠御
膳」が人気。地元の
山菜などをご賞味く
ださい。

浜 村 温 泉 は、
500年の歴史を
誇ります。美し
い白鷺が傷を癒
やしたという言
い伝えがあり、
「鷺の湯」とも呼
ばれています。

青谷町には青谷浜
と井出ヶ浜という
２つの美しい砂浜
があり、晴れた日
に歩くとクックッ
という音が鳴る、
「鳴り砂」の浜です。

青谷町の芦崎は、江戸時代から明
治時代にかけて日本海海運で活躍
した北前船の寄港地として日本遺
産認定の地となっています。

豪華景品が
あたる！

② 芦崎の街並み

① 井手ヶ浜

③ 浜村温泉

④ 子守神社の大イチョウ

⑤ 鹿野温泉

⑥ あおや和紙工房

⑦ 西いなば気楽里

⑧ 夢こみち

① ②

⑥
④

③

⑤
⑦
⑧

青谷 IC

浜村鹿野温泉 IC

山 陰 道 鳥 取 西 道 路

Tottori City News Letter   2019.85

⬅至倉吉方面 至鳥取方面➡
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５
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
危
険

な
状
態
で
あ
る
「
特
定
空
家
等
」
に
指

定
さ
れ
る
と
、「
助
言
又
は
指
導
」、「
勧

告
」、「
命
令
」を
行
い
、最
終
的
に
は「
代

執
行
」
の
措
置
が
取
ら
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、「
勧
告
」
さ
れ
る
と
、

固
定
資
産
税
の
住
宅
用
地
の
特
例
（
税

金
の
軽
減
）
が
除
外
さ
れ
ま
す
。

※「
代
執
行
」
は
所
有
者
な
ど
が
命
令

に
従
う
意
思
が
全
く
な
く
、
か
つ
、

差
し
迫
っ
た
危
険
が
あ
る
な
ど
特
殊

な
事
情
が
あ
る
場
合
に
行
い
ま
す
。

空
家
等
の
適
切
な
管
理
を
‼

　

空
家
等
の
管
理
が
不
適
切
で
あ
る
こ

と
が
原
因
で
、
人
や
財
産
に
損
害
を
与

え
た
と
き
は
、
所
有
者
な
ど
が
損
害
賠

償
な
ど
の
責
任
を
負
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
所
有
者
は
、

不
具
合
が
あ
る
箇
所
は
修
繕
す
る
な
ど
、

適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
民
間

事
業
者
が
行
う
空
家
管
理
サ
ー
ビ
ス（
有

料
）
の
利
用
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

引
っ
越
し
や
相
続
で
長
期
間
家
を
空

け
る
場
合
は
、
万
が
一
の
こ
と
も
あ
る

の
で
、
隣
近
所
や
町
内
会
な
ど
に
連
絡

先
を
伝
え
て
、
連
絡
を
取
れ
る
よ
う
に

し
て
お
く
な
ど
の
対
応
も
必
要
で
す
。

空
家
等
を
管
理
で
き
な
い
場
合
は

　

使
い
道
が
な
く
利
用
可
能
な
空
家
等

に
つ
い
て
は
、
売
却
や
賃
貸
も
一
つ
の

選
択
肢
で
す
。「
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
」

に
登
録
す
る
こ
と
で
、
利
活
用
に
繋
が

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
中
心
市
街
地
整

備
課
（
問
０
８
５
７-

20-

３
２
７
６
）

で
登
録
受
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

等
の
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　
近
年
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
に
と
も
な
い
、
全
国
的
に
空
家
が
増
加
し
、
社
会
的
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

鳥
取
市
に
お
い
て
も
、
適
切
に
管
理
さ
れ
ず
放
置
さ
れ
て
い
る
空
家
が
年
々
増
加
し
、
周
囲
の
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
て
い

る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
苦
情
や
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
空
家
は
個
人
の
財
産
で
す
。
所
有
者
ま
た
は
管
理
さ
れ
て
い
る
人
の
責
任
で
近
隣
住
民
や
通
行
人
な
ど
に
損
害
を
与
え
な

い
よ
う
適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
本
庁
舎
建
築
指
導
課　

 

０
８
５
７-

20-

３
２
８
２  

 

０
８
５
７-

20-

３
０
５
９

あきや

特集

な
ぜ
空
家
等
が
問
題
な
の
か

　

適
切
な
管
理
が
さ
れ
な
い
で
放
置
さ

れ
る
と
、
敷
地
内
の
雑
草
の
繁
茂
の
み

な
ら
ず
、
倒
壊
や
屋
根
な
ど
の
建
材
の

飛
散
事
故
、
害
虫
・
鳥
獣
な
ど
の
発
生

に
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
老
朽
化
が
進

み
危
険
な
状
態
と
な
る
と
、
周
辺
住
民

の
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る

特
別
措
置
法
と
は

　
「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特

別
措
置
法
」
は
、
適
切
な
管
理
が
行
わ

れ
て
い
な
い
空
家
等
か
ら
地
域
住
民
の

生
命
、
身
体
、
財
産
を
保
護
し
、
生
活

環
境
の
保
全
を
図
る
と
と
も
に
、
空
家

等
の
活
用
促
進
を
目
的
に
、
平
成
27
年
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の
商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
る
金
融
機
関

も
あ
り
ま
す
。
解
体
資
金
に
お
困
り
の

人
は
、金
融
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
お
住
い
の
地
域
に
適
切
に
管
理
さ
れ

て
い
な
い
空
家
等
が
あ
る
場
合
は
、
所

有
者
な
ど
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
で
対
応
が
困
難
な
場
合
は
、
建
築

指
導
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

空
家
（
空
き
家
）
等
と
は

　
「
空
家
等
」
と
は
、
概
ね
年
間
を

通
じ
て
居
住
や
使
用
な
ど
さ
れ
て

い
な
い
建
築
物
お
よ
び
そ
の
敷
地

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
た
だ
し
、

国
や
地
方
公
共
団
体
が
所
有
・
管

理
す
る
も
の
は
除
き
ま
す
。

※「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る

特
別
措
置
法
」
に
基
づ
き
「
空

家
等
」
と
表
記
し
て
い
ま
す
。

空き家
情報バンク

鳥取市
中心市街地整備課

鳥取県宅地建物取引業協会
東部支部

不動産業者

①物件の
　登録申込み

登録希望物件についての
調査実施・情報共有

不動産業者の募集
仲介契約報告
物件契約締結の報告

⑤物件登録の
　完了

②現地調査

③不動産業者
　募集状況の
　お知らせ

④仲介契約
　締結

⑧物件交渉

⑨契約

⑥空家情報
　の提供

⑦閲覧・
　問い合わせ

⑦問い合わせ
　・見学

⑧物件交渉

空
家
利
用
希
望
者

空
家
所
有
者
（
売
主
・
貸
主
）

■空き家情報バンク利用の流れ
　※番号は契約までの流れを表示

■空家等の管理のポイント　※作業後は鍵のかけ忘れに注意しましょう

作業項目 作　　業　　内　　容 注意点

内部

通風・換気
（60 分程度）

すべての窓・収納扉（押入れ・クロー
ゼット）の開放、換気扇の運転

できるだけ
頻繁に行い
ましょう

通水
（3 分程度）

各蛇口の通水、各排水溝口に水を流す
※水道を止めている場合は、各所に

1㍑程の水を注入する

清掃 室内の簡単な清掃

外部

郵便物管理 郵便受け、玄関への郵便物・配布物の
整理 近所迷惑に

ならないよ
うに念入り
に 行 い ま
しょう

敷地内清掃 敷地内の落ち葉やごみの清掃

草抜き
植栽の手入れ

除草・越境している枝やツルの剪定
庭木の剪定・消毒

点検
雨漏りの有無 すべての部屋に雨漏りがないか確認 大雨や台風、

地震の後は
必ず点検し
ましょう

建物の傷み 建物に傷んでいるところがないか確認

設備の傷み 水漏れなどないか確認

■
老
朽
化
し
て
今
後
住
む
予
定
も
な
い

空
家
等
は
、
解
体
に
つ
い
て
検
討
し

ま
し
ょ
う
。

　

解
体
費
用
は
、
建
物
の
状
態
や
周
辺

道
路
の
状
況
な
ど
に
よ
り
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。
費
用
も
高
額
に
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
複
数
の
業
者
に
見
積

も
り
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

■
解
体
後
の
土
地
を
売
却
し
て
解
体
費

用
を
賄
う
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

そ
の
他
、
空
き
家
解
体
ロ
ー
ン
な
ど

鳥取市 空き家バンク
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「職場体験」で感じたこと
　国府中学校 2 年の寺

て ら た に

谷陽
は る な

菜さんと村
む ら お か

岡更
さ ら さ

紗さんが 6 月 18 日から 21 日までの４日間、職場体験学習のため鳥
取市役所広報室に来てくれました。国府町内で職場体験をしている同級生を取材し、「とっとり市報」のこの１ペー
ジを作成しました。取材のためのアポ取り、写真撮影、インタビュー、原稿作成、記事のレイアウトなど、慣れな
い環境の中でお願いした仕事をきちんとこなして、責任を持って紙面を作り上げてくれました。

　

編集後記

因
幡
万
葉
歴
史
館

地
域
の
歴
史
を
伝
え
る

　

因
幡
万
葉
歴
史
館
は
、
お
客
さ

ま
に
国
府
の
歴
史
を
伝
え
て
い
る

施
設
で
す
。
取
材
に
行
く
と
、
そ

こ
は
と
て
も
明
る
く
、
笑
顔
の
あ

ふ
れ
る
職
場
で
し
た
。

　

職
場
体
験
中
の
中
学
生
２
人
に

職
場
体
験
で
学
び
た
い
こ
と
を
聞

く
と
、「
仕
事
の
大
変
さ
、
大
切

さ
を
知
り
た
い
」
と
、
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
館
長
の
金か
な
さ
し指
さ
ん
に
職

場
体
験
中
の
中
学
生
に
学
ん
で
ほ

し
い
こ
と
を
尋
ね
る
と
、「
国
府

に
は
、
た
く
さ
ん
の
歴
史
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
ま
た
、

学
ん
だ
こ
と
を
学
校
生
活
に
生
か

し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　

体
験
中
の
２
人
は
、
初
日
だ
か

ら
か
緊
張
し

て
い
る
様
子

で
し
た
が
、

お
客
さ
ま
へ

の
対
応
の
練

習
に
懸
命
に

取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

深
澤
市
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

鳥
取
市
民
を
第
一
に

　

職
場
体
験
２
日
目
に
深
澤
市
長

に
面
会
し
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行

い
ま
し
た
。

　

市
長
は
、
市
民
が
鳥
取
市
に
住

ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な

ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
鳥
取
市
長
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
理
由
を
尋
ね
る
と
、　
「
市

役
所
の
庁
舎
の
移
設
や
家
庭
か
ら

出
る
ご
み
な
ど
の
い
ろ
ん
な
課
題

を
解
決
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
」

と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
市
長
が
思
う
他
の
市
に

負
け
な
い
鳥
取
市
の
魅
力
に
つ
い

て
尋
ね
る
と
、「
自
然
豊
か
で
素

晴
ら
し
い
歴
史
や
文
化
が
た
く
さ

ん
あ
る
こ
と
」
と
答
え
ら
れ
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
鳥
取

市
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
し
て
い
き
た
い
こ
と
を
尋

ね
る
と
、　
「
み
ん
な
が
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
何
を
し
て

い
く
か
考
え
て
行
動
し
た
い
」、

ま
た
、「
鳥
取
市
の
素
晴
ら
し
い

も
の
を
最
大
限
に
生
か
し
た
い
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

と
う
ふ
工
房
雨
滝

細
か
い
作
業
が
大
切

　

と
う
ふ
工
房
雨
滝
は
、
豆
腐
を

使
っ
た
料
理
を
扱
う
お
店
で
す
。

取
材
に
行
く
と
、
職
場
体
験
中
の

２
人
が
元
気
な
あ
い
さ
つ
で
迎
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

体
験
中
の
２
人
に
体
験
し
た
感

想
を
聞
く
と
、「
見
え
な
い
所
の

作
業
が
大
変
だ
っ
た
」、「
一
つ
一

つ
の
作
業
が
細
か
い
け
ど
大
切
だ

と
思
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

次
に
、
仕
事
の
や
り
が
い
に
つ

い
て
社
長
の
山や
ま
の野
さ
ん
に
尋
ね
る

と
、「
お
い
し
い
も
の
を
お
客
さ

ん
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
」
と
話

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
体

験
中
の
２
人
に
つ
い
て
は
、「
真

面
目
で
と
て
も
優
秀
」
と
褒
め
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

笑
顔
で
接

客
し
て
い
る

２
人
に
、
お

店
の
中
の
雰

囲
気
も
よ
り

明
る
く
な
っ

た
よ
う
で
し

た
。

　一つの記事を作るために、インタビューを
する人や写真を撮る人など、たくさんの人が
見えないところで努力していることが分かり
ました。（寺谷陽菜）

　今回の職場体験を通して、記事を作る大変
さが分かりました。読者が読みやすい文章を
考えるのは難しかったですが、とても良い経
験になりました。（村岡更紗）

　

市
長
は
、
私
た
ち
の
た
く
さ
ん

の
質
問
に
一
つ
一
つ
丁
寧
に
答
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

普
段
あ
ま
り
会
う
こ
と
の
な
い

市
長
に
直
接
お
会
い
し
て
、
市
長

が
よ
り
良
い

鳥
取
市
に
す

る
た
め
に
普

段
か
ら
市
民

の
こ
と
を
第

一
に
考
え
て

い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し

た
。

問 本庁舎広報室  0857-20-3159  0857-20-3056
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人権尊重都市鳥取市の実現をめざして
問 本庁舎人権推進課  0857-20-3143  0857-20-3052
9 月 １ ０ 日 〜 １ ６ 日 は 自 殺 予 防 週 間 で す

自
死
に
つ
い
て

　

平
成
18
年
に
「
自
殺
対
策
基
本

法
」
が
制
定
さ
れ
、
自
死
は
「
個

人
の
問
題
」
か
ら
「
社
会
の
問
題
」

と
し
て
広
く
認
識
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
国
を
挙
げ
て
自
死
対
策
が

進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

「
自
殺
」
と
い
う
言
葉
は
、
遺
族

の
方
な
ど
の
心
情
に
配
慮
し
、
法

律
や
統
計
用
語
な
ど
を
除
き
、「
自

死
」
と
す
る
言
い
換
え
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　

自
死
は
、
そ
の
多
く
が
過
労
、

生
活
困
窮
、
育
児
・
介
護
疲
れ
、

い
じ
め
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的

要
因
が
関
係
し
て
心
理
的
に
追
い

込
ま
れ
た
末
の
死
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
何
か
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
て
も
「
地
域
の
人
を
知
ら
な

い
か
ら
頼
れ
な
い
」「
周
り
に
迷

惑
を
掛
け
ら
れ
な
い
」
と
い
う
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
た
り
、
社
会

に
浸
透
し
て
い
る「
自
己
責
任
論
」

「
男
ら
し
く
女
ら
し
く
」
と
い
っ

た
価
値
観
に
よ
っ
て
、「
自
分
に

は
価
値
が
無
い
」「
こ
う
な
っ
た

の
も
自
分
の
責
任
」
と
感
じ
、
自

分
に
自
信
が
持
て
な
く
な
り
、
生

き
る
意
欲
を
失
う
状
況
へ
と
追
い

込
ま
れ
て
し
ま
う
場
合
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

「
ゆ
る
や
か
な
自
死
」
と
は

　

日
本
の
自
死
者
数
は
、
平
成
22

年
度
以
降
は
減
少
傾
向
に
あ
る
一

方
で
、
自
死
に
含
ま
れ
て
い
な
い

が
自
死
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
な

ケ
ー
ス
と
し
て
、
セ
ル
フ
ネ
グ
レ

ク
ト
や
依
存
症
に
よ
る
孤
独
死
、

事
故
死
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

食
事
を
摂
ら
な
い
、
病
院
に
行

か
な
い
、
お
風
呂
に
入
ら
な
い
な

ど
、
自
身
の
心
身
の
健
康
を
自
ら

損
な
う
行
為
を
「
セ
ル
フ
ネ
グ
レ

ク
ト
」
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
ア

ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル

な
ど
へ
の
依
存
症
な
ど
、
生
活
に

必
要
な
金
銭
を
浪
費
し
て
し
ま
う

行
動
も
、
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
と

共
通
す
る
点
が
あ
り
ま
す
。
自
分

を
大
切
に
で
き
な
い
こ
れ
ら
の
行

為
は
「
ゆ
る
や
か
な
自
死
」
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
死
遺
族
を
取
り
巻
く
現
状

　

自
死
は
、
個
人
的
な
問
題
で

も
、
家
族
単
位
の
問
題
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
現
状
で
は
自

死
に
よ
っ
て
家
族
を
失
っ
た
遺
族

は
家
族
の
突
然
の
死
の
悲
し
み
に

加
え
、
輪
を
か
け
て
つ
ら
い
思
い

を
し
て
し
ま
う
よ
う
な
状
況
も
あ

り
ま
す
。

　

自
死
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
に

よ
る
言
葉
や
、
一
見
す
る
と
気
遣

い
や
心
配
を
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
て
も
、
遺
族
に
と
っ
て
は
つ
ら

い
言
葉
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
時
に
は
賃
貸
物
件
で
自
死
が

起
こ
っ
た
場
合
の
家
主
側
か
ら
遺

族
へ
の
多
額
の
損
害
賠
償
請
求
な

ど
、
法
的
な
問
題
が
立
ち
は
だ
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
が
あ
る
と
、

家
族
を
自
死
に
よ
っ
て
亡
く
し
た

こ
と
を
隠
し
て
生
活
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
り
、
家
族
の
死
を

防
げ
な
か
っ
た
自
分
を
責
め
て
し

ま
っ
た
り
し
ま
す
。

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
へ

　

一
人
一
人
が
か
け
が
え
の
な
い

た
っ
た
一
人
の
人
間
で
す
。
何
か

困
っ
た
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
が
あ

る
と
き
は
、安
心
し
て
「
助
け
て
」

と
言
え
る
社
会
が
必
要
で
す
。
私

た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
の
環
境
や

価
値
観
、
考
え
方
を
変
え
て
い
く

こ
と
が
、
自
死
を
防
ぐ
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
い
ま
社
会
の
中
に

あ
る
生
き
づ
ら
さ
を
減
ら
し
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に

す
る
た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
今
回
の
記
事
は
、
と
っ
と
り
自

死
遺
族
自
助
グ
ル
ー
プ
「
コ
ス
モ

ス
の
会
」
に
お
話
を
聴
き
、
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
コ

ス
モ
ス
の
会
で
は
、
大
切
な
人
を

自
死
に
よ
っ
て
失
っ
た
方
が
集
ま

り
、
語
り
合
う
こ
と
で
気
持
ち
を

分
か
ち
合
う「
分
か
ち
合
い
の
会
」

を
開
い
て
い
ま
す
。

と
っ
と
り
市
報
２
０
１
８
年
９

月
号
の
特
集
「
１
人
で
悩
ま
な

い
で
・
・
・
〜
み
ん
な
で
支
え

合
う
ま
ち
へ
〜
」
も
あ
わ
せ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。本
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。 コ

ス
モ
ス
の
会

（
世
話
人
）
厨
子

☎
０
９
０-

３
１
７
２-

２
１
１
１

（
事
務
局
）
尾
崎

☎
０
８
５
７-

２
２-

０
６
０
６



まちかどアルバム

10とっとり市報   2019.8

夏
野
菜
カ
レ
ー
づ
く
り

福
部
町
海
士
地
内
／
７
月
２
日(

火)

　

福
部
保
育
園
年
中
児
と
福
部
未
来
学

園
幼
稚
園
児
、
43
人
が
夏
野
菜
カ
レ
ー

を
作
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
３
月
に
園
児

が
植
え
た
じ
ゃ
が
い
も
と
菜
園
で
栽
培

し
た
ピ
ー
マ
ン
、
な
す
、
ト
マ
ト
な
ど

を
使
っ
て
料
理
を
作
る
恒
例
行
事
で
す
。

園
児
た
ち
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
を
着
け
た
後
、
協
力
し
な
が
ら
順
番
に

野
菜
を
切
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
形

を
し
た
野
菜
は
給
食
室
で
お
い
し
い
カ

レ
ー
に
変
身
！
お
か
わ
り
を
し
な
が
ら
、

そ
の
日
の
給
食
と
し
て
み
ん
な
で
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
つ
だ
け
の
か
わ
い
い
ケ
ー
ス
完
成

河
原
町
牛
戸
地
内
／
７
月
６
日（
土
）

　

西
郷
地
区
公
民
館
で
「
ペ
ー
パ
ー
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン 

フ
タ
バ
」の
岡お

か
む
ら村
眞ま

ゆ

み

由
美
さ

ん
を
講
師
に
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
作
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
形

の
色
紙
を
ピ
ン
セ
ッ
ト
な
ど
の
道
具
を

使
い
、
折
っ
た
り
巻
い
た
り
し
て
数
種

類
の
花
と
葉
の
パ
ー
ツ
を
作
り
ま
す
。
そ

の
パ
ー
ツ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
貼
り
付
け
、

最
後
に
蝶
々
と
キ
ラ
キ
ラ
素
材
を
飾
っ

て
か
わ
い
ら
し
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス

の
完
成
で
す
。
細
か
い
作
業
が
必
要
な
作

品
で
し
た
が
、
参
加
し
た
み
な
さ
ん
は
満

足
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

西
部
地
域
交
流
駅
伝
大
会

鹿
野
町
小
鷲
河
地
内
ほ
か
／
６
月
30
日（
日
）

　

第
15
回
西
部
地
域
交
流
駅
伝
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、「
気

高
郡
駅
伝
競
走
大
会
」を
合
併
後
も
続
け

た
い
と
い
う
地
域
の
思
い
か
ら「
西
部
地

域
交
流
駅
伝
大
会
」
と
し
て
継
承
さ
れ

て
い
ま
す
。
当
日
は
、
地
区
対
抗
の
部
、

各
種
団
体
の
部
、
中
学
生
の
部
の
３
部

門
に
市
内
外
か
ら
31
チ
ー
ム
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
小
雨
の
中
、
逢
坂
地
区

公
民
館
を
発
着
点
と
し
た
、
お
よ
そ
15

㌖
の
コ
ー
ス
を
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
姿
に
、
沿
道
か
ら

暖
か
い
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

色
と
り
ど
り
の
花
の
植
え
付
け

青
谷
町
青
谷
地
内
／
６
月
25
日（
火
）

　

青
谷
町
総
合
支
所
県
道
沿
い
の
花
壇

の
植
え
替
え
を
行
い
ま
し
た
。
青
谷
町

赤
十
字
奉
仕
団
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
な
り
す
な
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
施
設
ほ
の
ぼ
の
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の

ぞ
み
ハ
ウ
ス
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
日
々
草
、
ト
レ
ニ
ア
の
苗

合
わ
せ
て
２
４
０
株
を
植
え
る
位
置
を

み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が
ら
一
株
ず
つ

丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。
年
２
回
の
植
え

替
え
で
、
き
れ
い
な
花
が
見
ら
れ
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
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連
載
　
鳥
取
市
の
新
た
な
拠
点  

新
本
庁
舎
建
設
に
つ
い
て

９
月
１
日 

よ
り
試
行
！
「
鳥
取
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

Vol.5

問 

駅
南
庁
舎
庁
舎
整
備
局　
　
　

 

０
８
５
７-

20-

３
０
１
２ 

 

０
８
５
７-

20-

３
０
２
９

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
役
割

　

鳥
取
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
の

業
務
や
各
種
制
度
、
手
続
き
な
ど
に
つ

い
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
問
い

合
わ
せ
を
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
電
子

メ
ー
ル
に
よ
り
受
け
付
け
し
、
Ｆ
Ａ
Ｑ

（
よ
く
あ
る
質
問
と
そ
の
回
答
）
な
ど
を

も
と
に
迅
速
に
応
答
、
問
題
解
決
を
図
る

な
ど
、
総
合
案
内
業
務
を
行
い
ま
す
。

◆
こ
ん
な
と
き
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

み
な
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
が
丁
寧
に
お
答
え
し
ま
す
。

○
市
の
制
度
内
容
や
届
け
出
の
方
法
、

イ
ベ
ン
ト
情
報
、
窓
口
案
内
な
ど
、
ど

こ
に
聞
い
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
。

○
市
の
施
設
（
文
化
施
設
、
公
民
館
、

体
育
館
な
ど
）
の
場
所
や
電
話
番
号
を

知
り
た
い
。

（
例
）

・
戸
籍
や
住
民
票
を
請
求
す
る
に
は
？

・
税
金
は
ど
こ
で
支
払
え
ば
い
い
の
？

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
に
は
？

鳥取市コールセンター ※ご利用の際は番号のかけ間違いにご注意ください

【TEL】0857-22-8111
【FAX】0857-32-2170
【e-mail】tori-call@city.tottori.lg.jp

年中無休
平　日：午前 8 時〜午後 7 時
土日祝：午前 9 時〜午後 5 時

皆さんの？に
お答えします

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
問
い
合
わ

せ
に
お
答
え
す
る
「
鳥
取
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
の
試
行
運
営

が
９
月
１
日
に
始
ま
り
ま
す
（
本
運
営
は
11
月
５
日
か
ら
）。

コールセンター運営イメージ

市民鳥取市公式ウェブサイト

FAQ
( よくある質問
とその回答）

鳥取市コールセンター

オペレーター

電話

FAX

電子
メール

問い合わせ

回　答

公
開

参照
公開用 FAQ

◆各部署が作成した FAQ などの情報に基づき、コールセンターのオペレー
　ターが市民のみなさんからのお問い合わせに回答します。
◆専門的な内容や個人情報に関する問い合わせは担当部署に転送します。
※休日や閉庁時間には担当部署への転送はできませんのでご了承ください。

市の各部署が
作成・管理

参照

問 

駅
南
庁
舎
市
民
総
合
相
談
課　

 

０
８
５
７-

20-

３
８
６
１ 

 

０
８
５
７-

20-

３
８
６
４

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
こ
ん
な
に
便
利

○
年
中
無
休
で
、
市
役
所
の
閉
庁
時
間

や
、
土
日
・
祝
日
で
も
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
け
ま
す
。

○
複
数
の
部
署
に
関
わ
る
お
問
い
合
わ

せ
も
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
お
答
え
し

ま
す
。

○
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
で
の
お
問

い
合
わ
せ
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

○
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
お
答
え
す
る
内

容
は
、
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
Ｆ

Ａ
Ｑ
検
索
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

〜 

お
知
ら
せ 

〜

　

市
役
所
は
、
10
月
11
日
（
金
）
～
11

月
４
日
（
月
）
に
か
け
て
、
段
階
的
に

新
本
庁
舎
に
移
転
し
ま
す
。
移
転
が
完

了
し
た
部
署
か
ら
順
次
、
現
在
の
各
部

署
の
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
（
直
通
）
電
話
番

号
が
廃
止
と
な
り
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
お
か
け
直
し
を
お
願
い
す
る
、
音
声

案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

９月１日（日）午前９時〜
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健康
病院

鳥取市保健所
（さざんか会館 2 階）
　障がい者支援課
　　  0857-22-5616
　　  0857-22-5670
　健康支援課
　　  0857-22-5694
　　  0857-22-5669
中央保健センター
 （さざんか会館 4 階）
　　  0857-20-3199
　予防接種
　　  0857-20-3191
　乳幼児健康診査など
　　  0857-20-3196
　子育て相談ダイヤル
　　  0857-20-3203
中央保健センター健診推進室
 （さざんか会館 3 階）
　健診・がん検診など
　　  0857-20-0320
　　  0857-20-3915
こども家庭相談センター
 （さざんか会館 3 階）
　子育て相談ダイヤル
　　  0857-36-0505
　　  0857-20-0144
国府町総合支所市民福祉課
　　  0857-39-0557
　　  0857-27-3064
福部町総合支所市民福祉課
　　  0857-75-2812
　　  0857-74-3714
河原町総合支所市民福祉課
　　  0858-76-3113
　　  0858-85-0672
用瀬町総合支所市民福祉課
　　  0858-87-3781
　　  0858-87-2270
佐治町総合支所市民福祉課
　　  0858-88-0212
　　  0858-89-1552
気高町総合支所市民福祉課
　　  0857-82-3159
　　  0857-82-1067
鹿野町総合支所市民福祉課
　　  0857-84-2013
　　  0857-84-2598
青谷町総合支所市民福祉課
　　  0857-85-0012
　　  0857-85-1049
鳥取東健康福祉センター

（国府町総合支所）
　予防接種・健診など
　　  0857-25-5008
　　  0857-25-5023
　高齢者の介護相談など
　　  0857-25-5021
　　  0857-25-5023
中央地域包括支援センター
 （駅南庁舎 1 階）
　　  0857-20-3457
　　  0857-20-3404
こやま地域包括支援センター
 （学習・交流センター 2 階）
　　  0857-32-2727
　　  0857-31-3270
南地域包括支援センター
 （用瀬地区保健センター）
　　  0858-76-2351
　　  0858-76-2352
西地域包括支援センター
 （気高地区保健センター）
　　  0857-82-6571
　　  0857-82-6572

鳥取市保健所からのお知らせ
問 さざんか会館障がい者支援課

 0857-22-5616  0857-22-5670
【アルコール・薬物・ギャンブル等家族教室】
と　き 8 月9 日（金）13:30 ～ 15:00
 ※予約不要
ところ さわやか会館 3 階第 2 研修室
内　容 ミニ講話、体験談、話しあい
　『本人の回復と自助グループ』

講師：山
や ま し た よ う ぞ う

下陽三さん（渡辺病院副院長）
断酒会（アルコール健康障害普
及啓発相談員）

対　象 ご家族のアルコール・薬物・
ギャンブルなどでお困りの人

【アルコール・薬物・ギャンブル等専門相談】
と　き 8 月9 日（金）15:00 ～ 16:00

※要予約（前々日までにご予
約ください）・1 人 30 分

ところ さわやか会館 3 階
対　象 アルコール・薬物・ギャンブ

ルなどでお困りの人

集団検診（特定健診・がん検診）のご案内
◆特定健診・がん検診
　特定健診：40 ～ 74 歳の国保加入者
　胃・肺・大腸がん：40 歳以上
　子宮頸がん：20 歳以上の女性
　乳がん：40 歳以上の女性（2 年に 1 回）
　骨粗しょう症予防：25 歳以上の女性
※特定・胃・乳・子宮は健診推進室に要予約
（19日（木）・24日（火）分は、鳥取東健康
福祉センターに予約してください）

※大腸がん検診：採便容器を当日渡します。
《検診日程》★：レディース検診の日

とき（9月） と　こ　ろ 健診内容 受付時間

4日(水)
湖山池情報プラザ

肺大
 13:30 ～ 14:00

松保地区公民館  14:30 ～ 15:00

6日(金)★ 鳥取県保健事業団 子乳骨大  13:30 ～ 14:20

11日(水) 鳥取市駅南庁舎 特胃肺大子乳  8:30 ～ 10:00

17日(火) サンマート北園店 肺大  14:30 ～ 15:50

19日(木) 宮下地区公民館 特胃肺大  8:30 ～ 10:00

20日(金) 湖山西地区公民館 特胃肺大  8:30 ～ 9:20

24日(火) 修立地区公民館 特胃肺大  8:30 ～ 10:00

25日(水) 鳥取市駅南庁舎 特胃肺大  8:30 ～ 10:00

27日(金)★ 鳥取県保健事業団 子乳骨大  13:30 ～ 14:20

30日(月) 倉田地区公民館 肺大  13:30 ～ 14:30

問 さざんか会館健診推進室
 0857-20-0320
 0857-20-3915

インターネットで鳥取市
集団検診の予約ができます !

9 月の鳥取地域の健診・予防接種など ※ 8 月分は 7 月号に掲載しています。

ＢＣＧ接種
対象児　下記および生後 12 カ月未

満で未接種の乳児
受　付　13:00 ～ 14:00
ところ　さざんか会館

と  き 対　象　児

6 日（金） 31 年 3 月  1 日～ 15 日生

20 日（金）31 年 3 月 16 日～ 31 日生

※生後 12 カ月までに接種できない
場合は、中央保健センターにご相
談ください。

さざんか会館の駐車場が満車の場
合は、駅南庁舎駐車場（3時間ま
で無料）をご利用ください。どち
らの駐車場も駐車券が発行されま
すので、受付で提示してください。

乳幼児健康診査
受付 ［さざんか］12:25 ～ 14:00   ［鳥取東］12:40 ～ 13:20
健診開始 12:50 ～　※健診の受付は、来られた順番に行います。

区　分 対　象　児 と 　　き
さざんか会館 鳥取東健康福祉センター

6カ月児 H31年2月生 10日（火）～ 12日（木） 3日（火）

1歳6カ月児 H30年2月生 17日（火）・18日（水） 13日（金）

3歳児 H28年8月生 24日（火）～ 26日（木） 20日（金）

2歳児歯科
および

フッ化物塗布
H29年8月生 5日（木）

12:45 ～14:00受付
6日（金）

13:00 ～14:00受付

離乳食
講習会

※要申込

5 ～ 6カ月児 13日（金）13:30 ～ 18日（水）13:30～

9 ～ 12カ月児 27日（金）13:30 ～
※東中学校区、桜ヶ丘中学校区のお子さんの乳幼児健康診査は鳥

取東健康福祉センター（国府町総合支所内）で行っています。
※離乳食講習会申込み開始日：8 月 1 日（木）

休日健診【完全予約制】
予約先：健診推進室
※大腸がん：採便容器は事前送付
ところ　鳥取県保健事業団健診センター
とき（9月） 健診内容 受付時間

8日(日)
特定健診・肝炎・胃・
肺・大腸・子宮頸・乳  8:30 ～ 10:30

子宮頸・乳・大腸  13:30 ～ 14:20

28日(土)
特定健診・肝炎・胃・
肺・大腸・子宮頸・乳  8:30 ～ 10:30

子宮頸・乳・大腸  13:30 ～ 14:20

問 健診推進室
 0857-20-0320  0857-20-3915

『特定健診』を年 1 回受けていますか？
　「元気だから大丈夫」「忙しくて時間がない」
と言われる人も、自分の体の状態を知るため
に健診を活用してください。
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■休日救急当番病院（8:30 〜翌 8:30）　　※入院治療を要するような重い病気やケガの患者さんを受け入れるための当番病院です。

県立中央病院（江津 730）
 0857-26-2271 8 月 11 日（祝）、25 日（日） 生協病院（末広温泉町 458）

 0857-24-7251 8 月 4 日（日）

市立病院（的場一丁目 1）
 0857-37-1522 8月10日（土）、18日（日） 鳥取赤十字病院（尚徳町 117）

 0857-24-8111 8 月 12 日（振）、9 月 1 日（日）

■日曜日・祝日に開局している薬局
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局  0857-50-1583 時9:00 ～ 17:00

イオン薬局鳥取店  0857-21-3029 時9:00 ～ 21:00

イオン薬局鳥取北店  0857-38-3305 時9:00 ～ 21:00

徳吉薬局日赤前  0857-51-1822 時8:30 ～ 19:00

ドラッグストアエース
スーパーモール鳥取店  0857-39-8710 時9:00 ～ 20:00

■祝日に開局している薬局（日曜日は休業）
イヌイ薬局宮長店  0857-53-5805 時9:00 ～ 18:00

鳥取中央薬局  0857-24-0154 時9:00 ～ 22:00

㈱林ほんどおり薬局  0857-22-5393 時8:00 ～ 14:00

よつば薬局  0857-30-3300 時8:30 ～ 19:00

※開局内容の詳細は、鳥取県薬剤師会休日夜間薬局までお問い
合わせください。

休日救急当番病院・休日開局薬局 ※当月分と、翌月の７日までの情報を掲載しています。
※やむを得ず当番を変更する場合がありますので、当日の新聞などでご確認ください。

と　き 夜間（毎日）　19:00 ～ 22:00
 日曜・祝休日　 9:00 ～ 17:00
 ※ 8月11日（祝）～15日（木）は昼間も開業
ところ 急患診療所 （富安一丁目東部医師会館前）
問 東部医師会 急患診療所   0857-22-2782
　　　　　　　　　　　　　  （診療時間内のみ）

■夜間・休日急患診療所【内科、小児科】
と　き 日曜・祝休日　10:00 ～ 16:00
 ※ 8月11日（祝）～15日（木）は開業
ところ 東部歯科医師会
 （富安二丁目 歯科技工専門学校内）
問 東部歯科医師会   0857-23-3197

■休日急患歯科診療所

※救急医療は、夜間や休日などに急病やケガですぐ治療が必要な患者さんのために整備されています。あくまで緊急事態に備えるもので、限られた医療スタッフで
運営されています。なるべく医療機関の通常の診療時間内に受診しましょう。

■肺年齢測定　※予約不要・無料
〜 8月1日は「肺の日」です〜
と　き 8 月１日（木）10:00 ～ 11:30
ところ イオン鳥取店 2 階カーブス前
問 駅南庁舎医療費適正化推進室

 0857-20-3441  0857-20-3407
■血糖値測定、肺がん・大腸がん検診　※予約不要
と　き 8 月 2 日（金）14:30 ～ 16:00
ところ サンマート岩倉店
☆血糖値測定　※無料

※医師・保健師・管理栄養士による健康相談開設
☆肺がん・大腸がん検診　※受付は 15:50 まで
　持ち物　がん検診受診券（またはがん検診クーポ

ン券）
　対　象　鳥取市内に住民票がある 40 歳以上の人

※国保人間ドックを受ける人は、同じ年度に肺・
大腸がん検診を受けることができません。

※大腸がん検診の採便容器は当日お渡しします。
問 （血糖値測定）医療費適正化推進室

 0857-20-3441  0857-20-3407
問 （がん検診）健診推進室

 0857-20-0320  0857-20-3915
■血糖値測定　※予約不要・無料
と　き 8 月 9 日（金）13:30 ～ 15:30
ところ 駅南庁舎新日本海新聞社側玄関ロビー
内　容 簡易血糖測定、医師・保健師・管理栄養士

などによる健康相談
問 駅南庁舎医療費適正化推進室

 0857-20-3441  0857-20-3407

気軽に健康チェックしてみませんか? 健康講演会・講習会のご案内
【第62回市民医療講演会】
『鳥取市認知症フォーラム2019』
と　き 8月31日（土）10:00 ～ 12:00
ところ さざんか会館5階 大会議室
内　容 
　演題： 「認知症とともに生きる」
　講師： 丹

た ん  の  と も ふ み

野智文さん（おれんじドア実行委員会代表）
　対談： 「認知症になってもよりよく暮らしていけ

る地域を創っていこう」
　講師： 丹野智文さん、藤

ふ じ  た  か ず  こ  

田和子さん（日本認知症
本人ワーキンググループ代表理事）

参加費 無料
問  駅南庁舎長寿社会課

 0857-20-3453  0857-20-3404
問  市立病院地域医療総合支援センター

 0857-37-1522  0857-37-1558

毎月 22 日は「にこにこデー」です
あいさつで あったか ふれあい まちづくり
　自分から進んであいさつをして
います！毎日気持ちよく生活しま
しょう！
　心ふれあう第一歩のにこにこ
(^o^) あいさつ演劇と紙芝居公演
のご要望は問い合わせ先まで。
問  さざんか会館中央保健センター

 0857-20-3194
今月のにっこりさん

永
な が は ら け い  た  

原啓太さん
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平成 30 年度  市政提案「市長への手紙」実施状況
問 本庁舎市民総合相談課   0857-20-3158  0857-20-3053

　平成 30 年度に、市民のみなさんから寄せられた「市長への手紙」は 96 件でした。たくさんの貴重なご意見・
ご提案をありがとうございました。
◆主な意見内容
順位 分　　類 件数

1 公園 6 件

2 交通政策 5 件

3
道路維持管理 4 件

まちづくり 4 件

5

防災 3 件

子育て支援 3 件

学校教育 3 件

◆市政に対するご提案をお待ちしています。具体的で建設的な提案をお寄せください
▶切手不要の専用封筒と用紙を、市役所各庁舎、各総

合支所、各地区公民館、郵便局など市内 226 カ所
に設置しています。

▶本市公式ホームページに、市政提案入力フォームを
設けていますのでご利用ください。なお、提案され

る際は、必ず住所、名前、電話番号などの連絡先を
ご記入ください。

▶国・県・民間の団体などに関するご意見は、各機関
の相談窓口に直接お伝えください。

要望
65.6%

提案
32.3%
提案
32.3%

質問　1.0% 感謝  1.0%実施済  12.5%その他
12.5%

実施困難
9.4%
実施困難
9.4%

参考意見
43.8%

実施予定
12.5%

検討  6.3%
他の所管  3.1%

▶検討結果 ▶内容の分類

ふるさと鳥取市で暮らそう！
鳥取市Ｕターン支援登録制度

問 鳥取市移住・交流情報ガーデン
 0857-30-6631  0857-30-6662
 info@tottori-iju-garden.jp
 https://www.tottori-iju-garden.jp/

　毎年多くの若者が進学・就職などにより県外へ転出し、
その数は転入者を上回っています。一度県外に出てしま
うと、鳥取市の求人などの情報が得にくいという状況が
あり、鳥取市にＵターンすることに不安を感じている人
も少なくありません。
　「Ｕターン支援登録制度」は、登録された人に「仕事」

「住まい」「暮らし」など、必要な情報を継続して提供し、
移住の実現に向けてサポートしていく制度です。
対　象　県外在住でＵターンを希望される人、またはそ

のご家族（市内在住可）など。
※登録されると、「仕事」「住まい」「暮らし」など、鳥

取市の最新情報を１年間継続して提供します（更新
可）。登録することで、移住定住相談員によるサポー
トや、就職活動の際の交通費補助などを受けることが
できます。

登録方法
　「Ｕターン支援登録制度登録票」に必要事
項を記載のうえ、郵送・ファクシミリ・電子
メールでお申し込みください。また、鳥取市移住・交流
情報ガーデンの窓口、もしくはホームページからも申し
込みができます。
※申込書の用紙など詳細については、お問い合わせくだ

さい。

任期付短時間勤務職員募集
問 本庁舎職員課

 0857-20-3107  0857-20-3040

【任期付短時間勤務（事務・保育士・調理員）】
■年齢要件
　事務・調理員：平成14年4月1日までに生まれた人
　保育士：なし
■試験日程

試験区分 事　務 調理員 保育士

受付期間
8/26（月）

9/20（金）

8/1（木）

8/30（金）

１
次
試
験

試 験 日 10/20（日） 9/29（日）
10/6（日）

合格発表 11月上旬
予定

10 月下旬
予定

２
次
試
験

試 験 日 11 月下旬 11 月中旬 ―

合格発表 12 月上旬 11 月下旬 ―

※試験、勤務条件についての詳しい内容は、受付開
始日より本庁舎総合案内・職員課、駅南庁舎総合
案内、各総合支所、
鳥取市関西事務所で
配布する受験案内ま
たは本市公式ホーム
ページでご確認くだ
さい。
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市民政策コメントを募集します
鳥取市営住宅の設置および

管理に関する条例等の一部改正（案）

問 本庁舎建築住宅課（〒 680-8571 尚徳町 116）
 0857-20-3291  0857-20-3059
 jyutaku@city.tottori.lg.jp

　民法における保証、賃貸借などの債権関係規定の
一部改正に伴い、本市の市営住宅制度に係る関係規
定の見直しを行うため、条例を改正するものです。
　このたび、条例改正の素案をとりまとめましたの
で、これに対するご意見をお寄せください。
資料公開 本庁舎総合案内所、本庁舎建築住宅課、

駅南庁舎総合案内、各総合支所窓口、本
市公式ホームページなど

公開期間 8 月中旬～ 9 月上旬（予定）
提出方法 様式は問いません。住所、氏名、電話番号

を明記のうえ、郵送、ファクシミリ、電子メー
ル、持参のいずれかで問い合わせ先まで

提出期限 9 月上旬（予定）

鳥取県東部広域行政管理組合
職員採用試験

問 鳥取県東部広域行政管理組合事務局総務課
 0857-20-0119  0857-29-2759
 http://www.east.tottori.tottori.jp

【技術職（機械）】
採用予定人数 受験資格

1 人程度 昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれた人

※その他受験資格要件有り
【消防職】

区分 採用予定人数 受験資格

区分⑴
【一般枠】 5 人程度 平成 5 年 4 月 2 日から平成 14 年 4

月 1 日までに生まれた人

区分⑵
【高校新卒枠】 2 人程度 令和 2 年 3 月に高等学校を卒業見

込みの人

※その他受験資格要件有り
※区分⑴、区分⑵とも同一の試験を行います。なお、

令和 2 年 3 月に高等学校を卒業見込みの人は、申
込み時に区分⑴、区分⑵のどちらかを選択してく
ださい。

■受験案内・受験申込書配布場所
鳥取県東部広域行政管理組合事務局総務課、消防
局消防総務課および鳥取県東部各市町役場または
本組合ホームページ　※本組合ホームページから
受験申込みをすることもできます。

■受付期間　8 月 23 日（金）17:15 必着
■第１次試験概要

実施期日： 9 月 22 日（日）
実施場所： 鳥取大学（湖山町南四丁目）

※詳しくは受験案内または本組合ホームページをご
覧ください。

インターネット放送番組
今夜くらいトットリの話を

聞いてくれないか －麒麟のまち拡大版－
問 本庁舎政策企画課

 0857-20-3151  0857-21-1594

　麒麟のまち圏域
（鳥取市、岩美町、
若桜町、智頭町、
八頭町、香美町、
新温泉町）の各町
のまちやひとの魅
力について取り上
げるインターネッ
ト放送番組、「今
夜くらいトットリの話を聞いてくれないか －麒麟の
まち拡大版－」が 7 月 31 日（水）から順次配信され
ます。
　第１回放送では、ゲストに麒麟獅子舞の伝承・保
存に携わる因幡麒麟獅子舞の会会長の西村伸一さん、
兵庫県立浜坂高校の麒麟獅子舞サークルのみなさん、
鳥取県文化財課文化財主事の原島知子さんをお迎え
し「麒麟獅子舞」をテーマにお話しいただいています。
番組は、いつでも YouTube チャンネルで視聴でき
ます。
　今年度も全 6 回の予定で、麒麟のまち圏域の各町
で活躍するゲストにもご出演いただき、
さまざまな魅力を発信していきます。
くわしくは、本市公式ホームページを
ご覧ください！

人権擁護委員が委嘱されました
問 本庁舎人権推進課

 0857-20-3143  0857-20-3052

鶴
つ る ま き

巻　孝
こ う え い

永さん（7 月 1 日発令  再任）鳥取市寺町

今
い ま  ど  

度　珠
た ま  み  

美さん（7 月 1 日発令  再任）鳥取市大覚寺

児
 こ  ぐ ら

倉　仁
ひ と  み  

美さん（7 月 1 日発令  再任）鳥取市国府町

加
 か   が   た  ひ で  お  

賀田英夫さん（7 月 1 日発令  再任）鳥取市用瀬町

渡
わ た な べ

邉　幸
ゆ き  お  

勇さん（7 月 1 日発令  再任）鳥取市河原町

今
い ま  だ  

田　慶
け い  た  

太さん（7 月 1 日発令  新任）鳥取市元町

荘
し ょ う だ  み   な   こ  

田美奈子さん（7 月 1 日発令  新任）鳥取市上砂見

杉
す ぎ も と

本　淑
よ し  こ  

子さん（7 月 1 日発令  新任）鳥取市佐治町

谷
た に ぐ ち

口　　真
まこと

さん（7 月 1 日発令  新任）鳥取市鹿野町

森
も り

　　佳
よ し  き  

樹さん（7 月１日発令  新任）鳥取市青谷町
　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間の人たち
です。この制度は、さまざまな分野の人たちが、地域
の中で人権思想を広め、住民の人権が侵害されないよ
うに配慮し、人権を擁護していくことが望ましいとい
う考えから設けられたものであり、諸外国にも例を見
ないものです。
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生活環境課からのお知らせ
問 本庁舎生活環境課   0857-20-3217  0857-20-3045  kankyo@city.tottori.lg.jp

月 日 可燃ごみ 古紙類 ペットボトル プラスチック
ごみ

食 品 ト レ イ
資 源 ご み
小 型 破 砕 ご み

8月12日（月）
（振替休日） 収集します お休みします

※14日（水）に振替 お休みします

【全市共通事項】
　ごみを出すときは必ず収集曜日を守り、午前８
時までに出してください。ただし、災害や大雪時は、
ごみ収集を中止する場合があります。ごみ出しや
ごみ収集が困難と思われる場合は、次回の収集日

（安全な日）に出すようにしてください。

鳥取地域の祝日のごみ収集 ※国府・福部・河原・用瀬・佐治・気高・鹿野・青谷地域については
総合支所だよりをご覧ください。

■段ボールコンポストをご紹介します
　生ごみを堆肥化する方法のひとつの段ボールコンポ
スト。鳥取市では材料購入費の一部補助を行っていま
す（市報7月号に掲載）。
●段ボールコンポストとは
　段ボールで容器をつくり、園芸用資材（ピートモス・
もみ殻くん炭）と生ごみを混ぜ、微生物などの力で堆
肥化する方法です。
●特徴
・電気を使わず環境にやさしい
・室内に置いて管理ができる
・手に入りやすい材料で安価に作ることができる
　日々の管理が大切ですが、熟成期間を含む約4カ月
で堆肥となり、生ごみの大幅な減量につながります。
　容器の作り方や管理方法などの詳細につきましては、
本市公式ホームページをご覧いただくか、生活環境課
までお問い合わせください。

シリーズ  ごみ減量のヒント【第 4 回】 平成30年度鳥取市のごみ排出量
についてお知らせします

　平成 30 年度の本市のごみ総排出量（家庭から
出るごみと事業所から出る一般廃棄物の合計）は
59314㌧となり、前年度の 60906㌧から 1592㌧の
減量となりました（前年度比約 2.6㌫減）。
　平成30年度の家庭ごみ排出量は32,960㌧となり、
前年度の 33550㌧から 590㌧の減量となりました

（前年度比 1.8㌫減）。
　今後も引き続き、ごみの減量にご協力ください。
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59,31461,181 61,662 60,768 60,906

32,96032,960
34,99334,993 34,77634,776 34,04234,042 33,55033,550

ごみ排出量の推移 ごみ総排出量
（単位：トン）
家庭ごみ排出量

（単位：トン）

と　き　8 月 22 日（木）13:00 ～ 17:00
ところ　鳥取県東部環境クリーンセンター（リファー

レンいなば）、市役所本庁舎
内　容　家庭でできる生ごみの減量・堆肥化方法「段

ボールコンポスト」やリサイクル施設見学を
行い、4R・食品ロスについて学びます。

募　集　8 月 15 日（木）までに問い合わせ先まで

学ぼう！エコ研修会（無料）

乾電池・蛍光管の収集
　鳥取地域の次の乾電池、蛍光管の収集は
8月1日（木）〜７日（水）の小型破砕ごみの収集日です。
乾電池は透明または半透明の袋に入れ、蛍光管は壊れな
いよう購入時のケースなどに入れて、出してください。

8月

一人一日あたり
の 家 庭 ご み の

排　出　量

H26 H27 H28 H29 H30

500g 498g 491g 487g 482g

　気温の高い日が続くこの時期には、食中毒の原因と
なる細菌が増殖しやすくなりますので、より注意する
必要があります。次のことに注意して食中毒予防に努
めましょう。
①買い物をするときは、新鮮なものを選ぶ。

②冷蔵庫の温度は 10℃以下、冷凍庫はマイナス 15℃
以下。

③調理を始める前には、よく手を洗い、包丁やまな板
は、一度熱湯で殺菌。

④加熱するときは、「中心部を 75℃で 1 分間以上」。
調理後の食品は、室温で長く放置しない。

⑤盛付けは、清潔な手で、清潔な器具と清潔な食器を
使用。

⑥残った食品は、早く冷えるように浅い容器に小分け
して保存。時間が経ちすぎたら思い切って捨てる。

８月は『食品衛生月間』です！
問 生活安全課（鳥取県東部庁舎内）

 0857-20-3678  0857-20-3687
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いなばぴょんぴょんネット自主制作番組

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
【放送】毎日放送

　『知ってなっ得！スタジオ
トーク』は第 21 代とっとり
しゃんしゃん鈴の音大使のみ
なさんが出演して祭を PR ♪

『元気です』は令和で盛り上が
る「いなば国府ガイドクラブ」
と、ダンスチーム「桜

お ー ど り ー

道里」
をご紹介します！『にこにこ子育て』は産前産後
をサポートする取り組みについてです。どうぞご
覧ください！

かなこ

みやっち

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

いなば
ぴょんぴょんネット

デジタル 12ch
《8月の番組ガイド》

鳥 取 市 広 報 番 組
　市民と行政がつながるTV「とっと
り知らせたい！」。さまざまな情報を
お送りしています。みなさんの知ら
せたい！情報も待っていま～す。

【放送】毎週金・土

住宅の耐震改修に伴う
固定資産税の減額制度

問 駅南庁舎固定資産税課
 0857-20-3424  0857-20-3401

　改修工事が完了した年の翌年度 1 年間に限り、床面
積 120 平方㍍相当分を上限として、家屋の固定資産税
の 2 分の 1 を減額します（通行障害既存耐震不適格建
築物であった場合は 2 年間）。
１．対象となる家屋
　昭和 57 年 1 月 1 日以前に建てられた住宅
２．対象となる工事
　（1） 現行の耐震基準に適合すること
　（2） 耐震改修の費用が 50 万円を超えること
　（3） 令和２年 3 月 31 日までに行われた改修であ

ること
３．減額を受けるための手続き

　次の書類を工事完了後３カ月以内に、固定資産税
課家屋係へ提出してください。
１．固定資産税減額申告書
２．工事費明細書、改修箇所の平面図
３．増改築等工事証明書または住宅耐震改修証明書※

※住宅耐震改修証明書の発行については、 建築指導課
（問 0857-20-3282）にご相談ください。

◆長期優良住宅化リフォームを行った場合
　前述の耐震改修により、長期優良住宅に認定された
場合には、工事が完了した年の翌年度１年間、床面積
120 平方㍍相当分を上限として、家屋の固定資産税
の 3 分の 2 を減額します（通行障害既存耐震不適格
建築物であった場合は、改修工事完了年の翌年度から
２年間、１年目は 3 分の 2、2 年目は 2 分の 1 を減
額します）。前述の申請書類に長期優良住宅認定通知
書の写しを添付してください。

第9回 鳥取方式®芝生化アカデミー
〜 芝生のある人生をはじめよう！〜

問 鳥取方式® の芝生化全国サポートネットワーク事務局
 （鳥取県地域づくり推進部スポーツ課内）

 0857-26-7919  0857-26-8129
 https://tottoristyle-shibafu.org/

　鳥取方式の芝生化事例や、鳥取県産の芝生の生産圃
場を巡りながら、芝生について一緒に学びましょう。
と　き 9 月 15 日（日）9:00 ～ 17:00（雨天決行）
 ※鳥取県庁から貸切バスを運行
内　容 事例視察（鳥取市内）、芝生の生産圃場見学（北

栄町内）、福
ふ く  だ  ま さ ひ ろ

田正博の芝
し ば と も

友サッカー教室（視察・
東郷小学校）

定　員 先着 50 人　　参加費　無料
申込み 8 月 23 日（金）までに申込先ホームページ

の申込フォームからお申込みください。

こてざえもん

地域情報番組『とっとりウォーキング』【放送】毎週日・月
　小学校新一年生を紹介する「こんにちは一年生」や市内各
地に散歩に出かける「ゆいさんぽ」をお送りしています。

生活情報番組『ぴょんぴょんワイド』【放送】毎週火
　イベントや講演会の模様や、第２火曜は鳥取県内のケー
ブルテレビ局から届いた話題をお送りします。

農業番組『いなばアグリタイム』【放送】毎週水・木
　ブドウや梨など収穫の話題やぴょ んぴょ んネットのス
タッフが農作業をお手伝いする「アグリ応援団」を放送中。

手話番組『手話でコミュニケーション』【放送】毎週日・月
　ニュースやお知らせを手話や字幕で紹介、またあいさつ
など初歩の手話を1年にわたり紹介します。

 122ch（第２放送）
　とっとりウォーキングと連動企画「ぴょんぴょん運動部・
実践編」を毎日放送！（11:30 ～、13:30 ～、19:30 ～）
ぴょんぴょんネットオリジナル体操も毎日やってます！

6:00 ～ ストレッチ　11:50 ～ フィットネス　19:50 ～ マッスル

※番組の放送時間や内容はホームページまたはデジタル放
送の電子番組表（EPG）、データ放送などをご覧ください。

情報をお寄せください！
　いなばぴょんぴょんネット  0857-22-6111
※放送内容は予告なく変更することがあります。
　番組の放送時間は、ホームページでも紹介しています。
　http://www.inabapyonpyon.net

（注）減額措置を受けられるのは、1 戸につき 1 度
に限ります。他の減額措置と重複して受けることは
できません。また、都市計画税は減額になりません。
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第 30 回 鳥取市
スポーツ・レクリエーション祭

問 第二庁舎生涯学習・スポーツ課
 0857-20-3363  0857-20-3364

と　き　9 月１日（日）
【総合開会式】9:00 ～　市民体育館
※開会式終了後、鳥取県警察音楽隊が演奏を行います。
※ 9 月   7 日（土） グラウンド・ゴルフ

9 月 15 日（日） バウンスボール・ペタンク
9 月 22 日（日） バウンドテニス・ゲートボール・

ドッジボール・ラージボール卓球
9 月 23 日（月・祝）　ソフトバレーボール

競　　技 会　　　場
グラウンド・ゴルフ * 白兎グラウンド・ゴルフ場
ペタンク 美保多目的広場
ゲートボール * 吉方南公園ゲートボール場
ウォーキング 市民体育館～西大路周辺
ドッジボール * 美保南体育館
バウンスボール * 湖南体育館
バウンドテニス 青谷農林漁業者トレーニングセンター
ボウリング 鳥取スターボウル
ソフトバレーボール *

市民体育館

ラージボール卓球
羽根っこゲーム
卓球バレー
ボッチャ
ニュースポーツ体験会
※個人での申込みも受付けますが、* 印の競技につい

ては、チーム申込みのみ受付を行います。
申し込み期限　8 月 30 日（金）必着
※グラウンド・ゴルフ、羽根っこゲーム、卓球バレー、

ボッチャ、ボウリングは 8 月 9 日（金）必着

GREAT EARTH
第３回 鳥取すごい！ライド

問 実行委員会事務局（㈱T-FIVE）  090-7128-9460
 http://great-earth.jp/tottori/tottori_gaiyou.php

　海、砂丘、温泉にグルメ！鳥取市シティセールスス
ペシャルサポーターの山本隆弘さんと一緒に自転車で
走って、鳥取の魅力を再発見してみませんか？
※イベント当日は多数の自転車が走行します。沿道で

の応援、そしてご理解とご協力をお願いいたします。
と　き 10 月 20 日（日）7:00 ～
 【前夜祭】10 月 19 日（土）18:30 ～
ところ スタート／ゴール：砂丘展望台
距　離 ロングコース 112㌖、ショートコース 59㌖
 （コース図はホームページをご覧ください。）
参加費 ロングコース：7500 円（高校生以下：5000 円）

ショートコース：5000 円（高校生以下：3000 円）
申込み 10月6日（日）までにスポーツエントリーホー

ム ペ ー ジ（  https://www.sportsentry.
ne.jp）より申込み。

※ボランティアも募集。詳しくは問い合わせ先まで。

熱中症にご注意ください！
問 さざんか会館中央保健センター

 0857-20-3191

　熱中症は屋外での活動中だけでなく、屋内にいる時
にも発症します。みなさんも、熱中症にならないよう、
気をつけましょう。
■熱中症を予防しよう！
◎作業中でもこまめに休憩をし、
　水分を十分にとりましょう。
◎外出時は日傘や帽子などで、
　直射日光を避けましょう。
◎たくさん汗をかいたあとは、
　水分だけでなく塩分も補給しましょう。
◎高齢者や幼児には、周りの人が注意して声かけをし

ましょう。
◎エアコンや扇風機を上手に利用しましょう。

梨のご注文は「とっとり市
いち

」へ !
ふるさとの味を全国にお届けします

問 第二庁舎経済・雇用戦略課
 0857-20-3222  0857-20-3046

問 とっとり市カスタマーセンター
 0857-54-1952  0857-29-1000

　鳥取市公式インターネット
ショップ「とっとり市

い ち

」では、
今年も梨の代表品種の二十世
紀梨を始め、新

し ん か ん せ ん

甘泉、あきづき、
秋
あ き ば え

栄など、農家自慢の梨を各種取り揃えました。
　鳥取の採れたてのおいしい梨を買いたい、贈りたい
という人は、ぜひ、インターネットショップ「とっと
り市」をご利用ください。
　また、期間限定で、梨の事前予約をファクシミリで
受付します。詳しくは、とっとり市カスタマーセンター
までご相談ください。

 https://tottori-ichi.jp/

とっとり市
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第 58 回 鳥取市民美術展 受賞者
問 本庁舎文化交流課

 0857-20-3226  0857-20-3040

【受賞者一覧】（受付順、敬称略）

部  門 賞　名 氏　名

日本画
市展賞 古

ふ る  た  

田　啓
け い  こ  

子　　芦
あしざわ き  み  え 

澤喜美枝

鳥取市議会議長賞 長
ながすな

砂　稲
とうれい

令

洋　画
市展賞 太

おお た 

田　為
ため き 

樹　　長
ながいし

石　啓
けい こ 

子

吉
よしたに

谷　経
きょうこ

子　　安
やす ぎ 

木　貴
たか お 

郎

遠藤董先生顕彰会長賞 河
かわかみ

上　幸
さち こ 

子

書　道
市展賞

落
おちあい

合　晴
せいせつ

雪　　池
いけはら

原　翔
しょううん

雲

荻
おぎはら

原　砂
 さ なん

南　　森
もり

　冨
 ふ   み   え  

美江

河
かわ た 

田　桂
けいざん

山

鳥取商工会議所会頭賞 織
おり た 

田　翠
すい か 

華

デザイン
市展賞 井

いがえる

蛙  i
い ど あ

doa

鳥取ユネスコ協会長賞 吉
よしだ  

田　淳
じゅんいち

一

写　真
市展賞 中

なかむら

村　克
かつ や 

哉　　井
いがえる

蛙　  弐
に

  

清
 し みず

水　雅
まさひこ

彦　　田
 た むら

村　  優
まさる

  

鳥取市文化団体協議会長賞 梅
うめざわ

澤　裕
ゆう こ 

子

彫　刻
市展賞 牧

まき の 

野　豊
とよつぐ

二

鳥取市社会教育事業団理事長賞 谷
たにぐち

口　昌
まさかず

万

工　芸 鳥取民藝美術館長賞 奥
おく だ 

田　  優
まさる

  

版　画
市展賞 中

なかしま

嶌　君
きみ え 

枝

鳥取市教育福祉振興会理事長賞 井
いがえる

蛙  i
い ど あ

doa

企　画
市展賞 藏

くらうち

内　彩
あ や  こ  

子

鳥取市文化財団理事長賞 髙
たかがき

垣　裕
ゆ う  た  

太
※作品写真は鳥取市民美術展ホームページでご覧いただけます。

危機管理課からのお知らせ
問 本庁舎危機管理課

 0857-20-3127  0857-20-3042

【地域防災力強化補助金の活用促進】
　鳥取市では、自主防災会向けの補助金「鳥取市自主
防災会地域防災力強化補助金」の活用促進に取り組ん
でいます。昨年度スタートし、まだ申請の少ない状況
です。交付対象期間は令和 2 年度までの 3 カ年となっ
ておりますので、ぜひご活用ください。

《補助金活用例：既存消防ホースの小型・軽量化》
　消火活動を行う場合、消防ホースの口径が大きくな
ると、使用時の水圧が強く高齢者や女性には扱いにく
いものとなります。現在は消防署や消防団が使用する
65㍉消防ホースが主流ですが、40㍉消防ホースに切り
替えることによって、高齢者や女性にも扱いやすくな
り、安全な消火活動を行っていただくために有効です。
　橋本自主防災会では、
今回この補助金を活用
し、いち早く 40㍉消防
ホースに切り替え、い
つ起こるかわからない
火災発生に備え、日頃
から消火訓練を行って
おられます。

【自主防災会小型可搬式ポンプ整備補助事業】
　本事業は、自主防災会が実施する小型可搬式ポンプ
の整備を支援することにより、地域防災力の充実・強
化を図ることを目的としています。
　年間 3 台、1 台につき最大 150 万円（補助率 3/4）
の助成を行います。ご希望の自主防災会はお問合せく
ださい（申請するにはいくつかの条件があります）。

《この補助金を活用した向国安自主防災会長の声》
　当集落では、昭和 57 年製のポンプを有していまし
たが、経年劣化に伴いさまざまな問題が生じていまし
た。多額の費用を要するため単独購入は困難でしたが、
鳥取市から 3/4 の補助を受け念願のポンプを更新し
ました。
　当集落住民の安全安心を祈願し、入魂式を行い、初
訓練を実施しました。今後もポンプ購入を契機に防災
の意識高揚を図っていきたいと思います。

東京 2020 オリンピック 聖火ランナー募集
問 第二庁舎生涯学習・スポーツ課（〒 680-8571 上魚町 39 番地）

 0857-20-3371  0857-20-3364  kyo-gakuspo@city.tottori.lg.jp

募集期間 8 月 31 日（土）まで
人　　数 鳥取県内 23 人程度（鳥取市選出枠 3 人）
応募条件 2008 年 4 月以前に生まれた人
 国籍、性別は問わない
 本市にゆかりのある人 など
 ※詳しくは、募集要項をご確認ください。
応募方法 応募用紙に必要事項を記入し、電子メール

または郵送・持参により提出
※募集要項・応募用紙は、鳥取県ホーム

ペ ー ジ（  http://www.pref.tottori.

lg.jp/tokyo2020-seika/）からダウン
ロードか、提出先窓口にてお受け取り
ください。

提 出 先 ①東京 2020 オリンピック
  聖火リレー鳥取県実行委員会
  〒 680-8570 鳥取市東町 1 丁目 220 番地

  鳥取県庁スポーツ課内「聖火ランナー募
集係」

   runner-tottori@pref.tottori.lg.jp
 ②第二庁舎生涯学習・スポーツ課（上記）
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凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど
　

料
＝
料
金

　
　
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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福　
　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９
（
①
）

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３
（
②
）

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
①
寝
具
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
９
月
実
施
分
】

容
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
65
歳
以
上
で

要
介
護
４
、５
の
人　

料
掛
布
団
：
２
０
０

円
、
敷
布
団
：
２
０
０
円
、
羽
根
布
団
：

３
０
０
円
、
毛
布
：
１
０
０
円　

※
枚
数
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。
募
８
月
21
日
（
水
）

ま
で
に
申
出
書
を
提
出

【
②
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
8
月
９
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）　

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

 

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い　
　
　
　
　

｢

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル｣

時
8
月
24
日
（
土
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
1
階
ア
ク
テ
ィ
ブ
と
っ

と
り　

対
家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に
関

心
の
あ
る
人　

容
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
の
病

気
を
知
ろ
う
」　

講
師
：
土ど

い居 

充み
つ
るさ

ん
（
鳥

取
医
療
セ
ン
タ
ー
脳
神
経
内
科
部
長
）　

料

２
０
０
円
（
活
動
協
力
金
）  

※
当
日
参
加

も
可

問
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
長
寿

社
会
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

介
護
予
防
教
室（
お
た
っ
し
ゃ
教
室
）

（
10
〜
12
月
）

容
主
に
椅
子
に
座
り
な
が
ら
の
運
動
、
栄

養
や
お
口
の
機
能
改
善
の
た
め
の
講
話
。　

時
毎
週
１
回
90
分
・
３
か
月
間　

所
公
共

施
設
な
ど
全
18
会
場
（
予
定
）　

対
満
65
歳

以
上
の
人　

※
医
師
か
ら
、
運
動
制
限
さ
れ

て
い
な
い
人
の
み
。 

※
身
体
状
況
に
よ
っ
て

は
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

料
１
回
５
０
０
円　

募
８
月
30

日
（
金
）
ま
で
に
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問 

鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

鳥
取
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
包
括
支
援
係
）

 

鳥
取
こ
や
ま
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

鳥
取
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

（

 

12
ペ
ー
ジ
）

人
権
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講
座

時
８
月
７
日
（
水
）・
24
日
（
土
）・
９
月

５
日
（
木
）
13:

30
〜
15:

30　

所
人
権
交

流
プ
ラ
ザ
（
幸
町
）　

容
【
８
月
７
日
】「
ど

ん
な
性
の
在
り
方
も
排
除
さ
れ
な
い
園
・
学

校
・
職
場
・
地
域
と
は
？
」　

▽
講
師
：

田た
な
か
い
っ
ぽ

中
一
歩
さ
ん
・
近こ

ん
ど
う藤

孝た
か
こ子

さ
ん
（
に
じ
い

ろ
ｉあ

い

 

る

 

-

Ｒ
ｕ
）　
【
８
月
24
日
】「
二
次
障
が

い
を
防
ぐ
発
達
障
が
い
児
の
育
て
方
」

▽
講
師
：
粂く

め
ざ
わ澤

ま
な
み
さ
ん
（
と
っ
と
り
発

達
障
害
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

ピ
カ
ソ
の
た

ま
ご
代
表
）　

※
託
児
要
申
込
み
：
託
児
申

込
締
切
：
８
月
16
日（
金
）　
【
９
月
５
日
】「
ひ

き
こ
も
り
の
理
解
と
支
援
」　

▽
講
師
：

山や
ま
も
と本

恵け
い
こ子

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
鳥
取
青
少
年

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
理
事
長
）  

料
無
料

問 

中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

24-
８
２
４
１

 

０
８
５
７-

24-
８
０
６
７

こ
ど
も
家
庭
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

０
８
５
７-

20-

３
４
６
５

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
５

【
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は
８
月
中
に
】

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
支
給
さ
れ
る
「
児

童
扶
養
手
当
」
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
８

月
中
に
必
ず
現
況
届
の
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
（
支
給
停
止
中
の
人
を
含
む
）。
現

況
届
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
11
月
分
以

降
（
支
給
は
１
月
）
の
手
当
が
受
給
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
事
前
に
記
載
し
て
ご
提
出
く

だ
さ
い
。 

受
８
月
１
日（
木
）〜
30
日（
金
）

９:

00
〜
16:

30　

所
駅
南
庁
舎
地
下
第
２

会
議
室
・
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

【
未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
、
給
付
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
】

容
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
う
ち
、
未

婚
の
ひ
と
り
親
に
対
し
、
臨
時
・
特
別
の
措

置
と
し
て
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
人

①
令
和
元
年
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母　

②
令
和
元
年
10

月
31
日
に
お
い
て
、
婚
姻（
法
律
婚
）
を
し
た

こ
と
が
な
い
人　

③
令
和
元
年
10
月
31
日
に

お
い
て
、
事
実
婚
を
し
て
い
な
い
人　

受
8

月
１
日
（
木
）
〜
12
月
２
日
（
月
）　

※
児

童
扶
養
手
当
現
況
届
の
手
続
き
の
際
に
、
給

付
金
の
申
請
受
付
も
同
時
に
行
い
ま
す
。　

額
令
和
２
年
１
月
に
１
７
５
０
０
円
支
給

 
０
９
０-

３
１
７
３-

７
２
８
４
（
月
〜

金
曜
日
）
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高
齢
者
虐
待
の
防
止

　

あ
な
た
の
周
り
に
介
護
を
頑
張
り
す
ぎ
て

い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
「
介
護
疲
れ
」
は
、

自
覚
が
な
い
ま
ま
に
行
わ
れ
る
高
齢
者
虐
待

の
原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
周
囲
が
介
護
者
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
に
気

づ
き
、
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
、
虐
待
の
防

止
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
虐

待
？
」
と
感
じ
た
ら
…
、
相
談
の
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
た
め
ら
う
こ
と
な
く
、
安

心
し
て
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

 

12
ペ
ー
ジ
）

鳥
取
県
高
齢
者
健
康
づ
く
り
推
進
大
会

時
８
月
25
日
（
日
）
13:

30
〜
16:

30

所
鳥
取
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

容
▽
第
1

部
「
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？
生
活
習
慣
病
予
防
に
」　

講
師
：

加か
と
う
ま
さ
ひ
こ

藤
雅
彦
さ
ん
（
鳥
取
大
学
医
学
部
保
健
学

科
病
態
検
査
学
講
座 

教
授
）　

▽
第
2
部

「
笑
い
と
健
康
」　

講
師
：
林は

や
し
や
し
ょ
う
ぞ
う

家
正
蔵
さ
ん（
落

語
家
）　

料
無
料　

※
申
込
み
不
要
、
手
話

通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
、
車
椅
子
席
あ
り

問 

鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

 

０
８
５
８-

32-

１
０
９
７

精
神
障
が
い
者
地
域
移
行
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

時
９
月
19
日
（
木
）・
10
月
３
日
（
木
）

13:
30
〜
16:

00　

所
中
央
図
書
館
多
目
的

ホ
ー
ル　

容
【
９
月
19
日
】
開
講
式
、講
義
、

ご存知ですか？
国民年金の任意加入制度
●年金額を満額に近づけたい人
　老齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）は、20
歳から 60 歳になるまでの 40 年間保険料を納めなけ
れば、満額の年金を受け取ることができません。国民
年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期
間が 40 年間に満たない場合であって、厚生年金に加
入していないときは、60 歳から 65 歳になるまでの
間に国民年金に任意加入して保険料を納めることによ
り、満額の年金に近づけることができます。
●年金の受給資格期間「10 年」に不足している人
　老齢基礎年金を受け取るためには、保険料の納付済
期間や保険料の免除期間などが原則として 10 年以上
必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、
70 歳になるまで任意加入することができます（ただ
し、昭和 40 年 4 月 1 日以前生まれの人に限られます）。
●海外に在住する日本国籍を持つ人
　日本国籍を持つ 20 歳から 65 歳未満の人が、海外に
転出、居住する場合は国民年金に任意加入することが
できます。

■障害年金を受けている人へ
● 20 歳前の傷病により障害年金を受けている人へ
　マイナンバーを活用した情報連携により、これまで
提出いただいていた所得状況届（ハガキ）は、今年度
から提出いただく必要がありません（所得の確認がで
きない人は除きます）。
●障害状態確認届（診断書）の作成期間が拡大されます
・障害状態確認届（診断書）の作成期間が提出期限 1

カ月以内から 3 カ月以内に拡大されます。
・これまで誕生月の前月末に送付されていた障害状態

確認届（診断書）の用紙は、今後誕生月の 3 か月前
の月末に日本年金機構から送付されます。

・20 歳前の傷病により障害年金を受けている人の障
害状態確認届（診断書）は、これまで 7 月末までに
提出いただいていましたが、今後は提出時期が、誕
生月の月末までに変更になります。
※この取り扱いは、提出期限が令和元年 8 月以降と

なる人が対象です。
問 鳥取年金事務所   0857-27-8311
問 駅南庁舎保険年金課

 0857-20-3484   0857-20-3407

意
見
交
換　
【
10
月
３
日
】
講
義
、
地
域
移

行
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
紹
介
、
閉
講
式

※
講
座
終
了
後
、
10
月
下
旬
頃
に
活
動
体
験

を
実
施
予
定
。　

対
精
神
保
健
福
祉
に
熱

意
が
あ
り
趣
旨
に
賛
同
し
、
概
ね
全
講
座
出

席
が
可
能
な
人　

※
講
座
終
了
後
、「
ベ
ス

ト
フ
レ
ン
ド
」
会
員
と
し
て
支
援
活
動
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
若
干
の
費
用
弁
償
を
行
い

ま
す
。 

料
無
料　

募
９
月
７
日
（
土
）
ま

で
に
郵
送
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
申
込

書
設
置
場
所
：
本
庁
舎
総
合
案
内
所
、
駅
南

庁
舎
総
合
案
内
、
さ
ざ
ん
か
会
館
障
が
い
者

支
援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

問 「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」
事
務
局
（
〒
６
８

９-

０
３
３
１ 

気
高
町
浜
村
７
８
３-

１
０

５
９ 

岩
岸
方
）

お
知
ら
せ

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
協
力
の
お
願
い

　

市
民
の
日
常
生
活
に
お
け
る
満
足
度
な
ど

を
把
握
し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
や
次
期
総

合
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
す
る

た
め
、
８
〜
９
月
に
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
調
査
票
を
郵

送
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
本
庁
舎
創
生
戦
略
室

 

０
８
５
７-

20-

３
１
６
０

 

０
８
５
７-

21-

１
５
９
４

 

０
９
０-

３
１
７
３-

７
２
８
４
（
月
〜

金
曜
日
）令和元年度第2学期　放送大学

《放送大学10月入学生募集》
出願期間　第1回：8月31日（土）まで
　　　　　第2回：9月1日（日）～ 20日（金）
■大学説明・個別入学相談会（東部地区）
と　き　9月20日（金）までの毎日10:00 ～ 17:00
　　　　※8月24・25日を除く
ところ　放送大学鳥取学習センター（駅南庁舎5階）
問 放送大学鳥取学習センター

 0857-37-2351  0857-37-2352
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令
和
２
年
度 

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
新
設・取
替

　

各
町
内
会
か
ら
の
申
請
書
に
基
づ
き
、
本

市
の
設
置
基
準
・
要
件
を
満
た
し
た
も
の
に

つ
い
て
、
令
和
２
年
度
以
降
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯

灯
を
設
置
し
ま
す
。
申
請
に
あ
た
っ
て
は
設

置
箇
所
な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
８
月
30
日
（
金
）
必
着

問 

本
庁
舎
道
路
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
６
１

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
８

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
、
改
修
の
助
成

（
追
加
募
集
）

対
道
路
に
面
し
た
高
さ
60
㌢
以
上
の
危
険

な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
お
よ
び
撤
去
後

の
改
修
（
軽
量
フ
ェ
ン
ス
、
生
垣
に
限
る
）

工
事
費
用
の
一
部
を
助
成　

数
予
算
の
範

囲
内
（
先
着
順
）　

※
申
込
書
を
建
築
指
導

課
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

※
補
助
率
な

ど
、
詳
し
く
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

市
報
5
月
号
24
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

本
庁
舎
建
築
指
導
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
８
２

 

０
８
５
７-

20-

３
０
５
９

 

０
８
５
７-

85-

１
０
４
９

非
核
平
和
ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
展

　

実
行
委
員
会
設
立
30
周
年
な
ら
び
に
市
制

施
行
１
３
０
周
年
を
記
念
し
て
、「
非
核
平

和
ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
８
月
４
日
（
日
）〜
18
日
（
日
）　

所
鳥
取

市
歴
史
博
物
館
（
や
ま
び
こ
館
）
特
別
展
示

室　

容
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
・
被
爆
資
料
の

展
示
、
被
爆
体
験
証
言
、
折
鶴
展
示
な
ど

問 

本
庁
舎
総
務
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
０
２

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

鳥
取
市
地
産
地
消
フ
ェ
ア

時
８
月
17
日
（
土
）
10:

00
〜
15:

00

所
地
場
産
プ
ラ
ザ
わ
っ
た
い
な 

食
育
交
流

ホ
ー
ル
と
り
っ
こ
広
場　

容
テ
ー
マ
：「
親

子
で
体
験
！  
ふ
る
さ
と
鳥
取
の
魅
力
」

▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
マ
グ
ロ
解
体

シ
ョ
ー
、
鹿
野
そ
ば
の
提
供
、
親
子
料
理
体

験
、
地
産
地
消
の
店
出
店 
な
ど

問 

第
二
庁
舎
経
済
・
雇
用
戦
略
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
６

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
み
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）
特
集 

三
徳

山
（
昭
和
53
年
製
作
）　
（
２
）
と
っ
と
り

ビ
ッ
グ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

〜
弁
護
士
・
中
田

正
子
〜
（
昭
和
57
年
製
作
）　

時
８
月
22
日

（
木
）
10:

00
〜
、
14:

00
〜　

所
鳥
取
市

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室　

料
無
料

事
前
申
込
み
不
要

問 

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

 

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

鳥
取
城
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
９　
　
　

第
47
回
山
陰
考
古
学
研
究
集
会

時
８
月
31
日
（
土
）
12:

30
〜
16:

30

所
鳥
取
県
立
博
物
館
講
堂　

容
▽
講
演

「
わ
が
国
に
お
い
て
瓦
葺
き
建
物
が
も
つ
歴

史
的
意
義
と
は
？
」　

講
師
：
花は

な
た
に谷 

浩ひ
ろ
し（

出

雲
弥
生
の
森
博
物
館
長
）　

▽
事
例
報
告「
各

地
の
城
郭
瓦
導
入
と
展
開
」　

報
告
者
：

坂さ
か
た田

邦く
に
ひ
こ彦

（
鳥
取
市
教
育
委
員
会
）
ほ
か
３

人　

料
無
料　

員
２
０
０
人　

※
先
着
順

問 

第
二
庁
舎
文
化
財
課

 

０
８
５
７-

20-

３
３
５
９

 

０
８
５
７-

20-

３
０
５
０

第
８
回
貝
殻
節
全
国
大
会

時
９
月
１
日
（
日
）
10:

00
〜　

所
鳥
取

市
文
化
ホ
ー
ル
（
吉
方
温
泉
三
丁
目
）

料
無
料

問 

第
８
回
貝
殻
節
全
国
大
会
実
行
委
員
会

 

０
８
５
７-

22-

１
５
１
６

 
０
８
５
７-

22-

１
５
１
９

食
品
表
示
講
習
会
（
第
４
回
）

時
９
月
３
日
（
火
）
13:

00
〜
16:

30

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階　

容
加
工
食
品
を

販
売
す
る
場
合
の
食
品
表
示
、
栄
養
成
分
表

示　

対
鳥
取
県
東
部
圏
域
の
食
品
製
造
業
者　

料
無
料　

募
８
月
27
日
（
火
）
ま
で

問 

生
活
安
全
課
（
鳥
取
県
東
部
庁
舎
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
６
７
８

 

０
８
５
７-

20-

３
６
８
７

電
波
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

不
法
電
波
は
、
大
切
な
通
信
を
妨
害
し
て
、

私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
し
ま
す
。
電
波
を
利

用
す
る
た
め
に
は
、
原
則
、
無
線
局
の
免
許

と
技
術
基
準
に
適
合
し
た
無
線
機
器
を
使
用

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
電
波
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
や
ご
相
談

　

中
国
総
合
通
信
局
で
は
、
不
法
無
線
局
に

よ
る
混
信
・
妨
害
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受

信
障
害
な
ど
、
電
波
に
関
す
る
お
困
り
ご
と

や
ご
相
談
電
話
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

◆
不
法
無
線
局
、
混
信
・
妨
害
相
談

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
３
２

◆
受
信
障
害
（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
）

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
８
３

◆
電
波
利
用
料

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
０
８

◆
そ
の
他
行
政
相
談

　

０
８
２-

２
２
２-

３
３
１
４

問 

駅
南
庁
舎
情
報
政
策
課

 

０
８
５
７-

20-

３
８
７
１

 

０
８
５
７-

20-

３
８
７
９

あ
お
い
ち
＆
か
ち
べ
伝
承
館
ま
つ
り

時
８
月
４
日
（
日
）
10:

00
〜
14:

00

所
か
ち
べ
伝
承
館
（
青
谷
町
鳴
瀧
）

容
マ
ス
の
つ
か
み
取
り
、
シ
イ
タ
ケ
の
収

穫
体
験
、
流
し
そ
う
め
ん
、
す
い
か
食
べ
放

題
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
作
り
、
夏
休
み
工
作

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
飲
食
バ
ザ
ー
な
ど

問 

青
谷
町
総
合
支
所
地
域
振
興
課

 

０
８
５
７-

85-

０
０
１
１

募　
　
集
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夏
休
み
自
由
研
究
支
援
イ
ベ
ン
ト　
　
　

道
の
駅
西
い
な
ば
気き

ら

り
楽
里
探
検

時
８
月
11
日
（
日
・
祝
）
10:

00
〜
15:

00

所
鳥
取
市
道
の
駅
西
い
な
ば
気
楽
里

容
道
の
駅
を
拠
点
と
し
た
地
域
内
エ
コ
シ

ス
テ
ム
に
つ
い
て　

▽
薪
割
体
験
、
薪
投
入

体
験
、
サ
バ
イ
バ
ル
飯
炊
き
体
験 

な
ど　

員
小
学
生
の
親
子
20
組　

※
要
申
込
み
・

先
着
順

問 

第
二
庁
舎
経
済
・
雇
用
戦
略
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
６

歩
こ
う
会
８
月
例
会

時
８
月
18
日
（
日
）
10:

30
〜
15:

10

容
鳥
取
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
③--

因
幡
万
葉

歴
史
館
前
〜
水
源
地
前
〜
湖
畔
周
遊
〜
因
幡

万
葉
歴
史
館
前
〜
バ
ス
停
宮
ノ
下
前--

鳥

取
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
歩
行
距
離
６
・
１
㌖
）

持
歩
き
用
の
服
装　

料
６
４
０
円　

※
水

筒・弁
当・雨
具
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局

 

０
８
５
７-

28-

３
２
８
５

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」か
ら
の
お
知
ら
せ

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
文
化
会
館
内
）

・

 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

【
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
な
写
真
を
撮
っ
て
み

よ
う
！
】

時
８
月
24
日
（
土
）
10:

00
〜
11:

30

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室
1

容
小
物
を
使
っ
て
写
真
撮
影
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
、
自
己
発
信
ツ
ー
ル
と
し
て
ワ
ン
ラ

ン
ク
ア
ッ
プ
の
写
真
を
撮
っ
て
み
ま
し
ょ
う

▽
講
師
：
平ひ

ら
ぎ木

絢あ
や
こ子

さ
ん
（
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
・
フ
ロ
ン
ト
エ
ン
ド
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
通
学
し
て
い
る

女
性　

員
15
人　

※
要
申
込
み
・
先
着
順

※
託
児
（
未
就
学
児
）
要
申
込
み　

託
児
申

込
締
切
：
８
月
10
日
（
土
）　

料
無
料

【
男
性
の
ゆ
る
ゆ
る
薬
膳
教
室
】

時
９
月
１
日
（
日
）
10:

30
〜
13:

00

所
福
祉
文
化
会
館
調
理
室　

容
夏
バ
テ
回

復
を
テ
ー
マ
に
、
普
段
の
食
材
を
使
っ
て
、

体
調
を
整
え
る
方
法
を
学
ぶ　

▽
講
師
：

竹た
け
も
と本

晶あ
き
こ子

さ
ん
（
国
際
薬
膳
調
理
師
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
男

性　

員
12
人　

※
要
申
込
み
・
先
着
順　

※
託
児
（
未
就
学
児
）
要
申
込
み　

託
児
申

込
締
切
：
８
月
17
日
（
土
）　

料
６
０
０
円

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
湖
山
町
西
一
丁
目

５
１
２　

月
曜
日
休
館
）

・

 

０
８
５
７-

31-

３
２
５
３

 plaza@
city.tottori.lg.jp

【
世
界
の
料
理
教
室
「
韓
国
家
庭
料
理
」】

時
８
月
25
日
（
日
）
10:

00
〜
13:

00　

容
▽
講
師
：
姜か

ん 

美み
そ
ん善

（
鳥
取
市
国
際
交
流

員
）　

員
10
人　

※
要
申
込
み　

料
無
料

※
材
料
費
は
自
己
負
担
（
千
円
以
内
）

【
楽
し
む
韓
国
・
韓
国
語
】

時
９
月
７
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
10:

00
〜

11:

30
（
全
３
回
）　

容
目
標
は
簡
単
な
韓

国
語
会
話
を
習
っ
て
身
に
着
け
る
こ
と
。
ド

ラ
マ
の
セ
リ
フ
や
歌
の
歌
詞
な
ど
を
通
じ
て

韓
国
文
化
に
つ
い
て
も
う
少
し
深
く
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。 

▽
講
師
：
姜か

ん 

美み
そ
ん善

（
鳥
取

市
国
際
交
流
員
）　

員
20
人　

※
初
め
て
受

講
す
る
人
優
先　

料
無
料　

※
材
料
費
は

自
己
負
担
（
千
円
以
内
）

公
民
連
携（
Ｐ
Ｐ
Ｐ
）推
進
セ
ミ
ナ
ー

時
８
月
26
日
（
月
）
14:

00
〜
16:

10

所
さ
ざ
ん
か
会
館
大
会
議
室　

容
民
間
と

行
政
が
連
携
し
て
公
共
施
設
を
建
設
・
運
営

す
る
Ｐ
Ｐ
Ｐ
（
公
民
連
携
）
手
法
の
あ
り
方

を
学
ぶ　

▽
講
師
：（
一
社
）
日
本
不
動
産

研
究
所
ほ
か　

料
無
料　

※
予
約
不
要

問 

駅
南
庁
舎
資
産
活
用
推
進
室

 

０
８
５
７-

20-

３
８
５
２

 

０
８
５
７-

20-

３
８
７
９

障がいのある人の相談窓口
　障がいのある人やその家族が地域で安心して
暮らせるように、相談支援事業所が障がい福祉
サービスの利用などの各種相談に応じています。
※祝日や年末年始などはお休みです。
●障がい者支援センター そよかぜ

0857-22-9511  0857-24-3022
開設時間　月～土 8:30 ～ 17:15

●障害者支援センター しらはま
0857-59-6036  0857-59-2022

開設時間　月～土 9:00 ～ 17:00
●相談支援センター サマーハウス

0857-36-1151  0857-36-1152
開設時間　月～金 9:00 ～ 17:00
　　　　　土　　 9:00 ～ 12:30

●相談支援事業所 アプローズ
0857-30-4635  0857-30-4631

開設時間　月～土 9:00 ～ 17:00
●地域生活支援センター みんなの家

0857-30-7677  0857-30-7678
開設時間　月～金 9:00 ～ 18:00

●指定相談事業所 和貴の郷
0858-85-3738  0858-85-3739

開設時間　月～金 8:30 ～ 17:30
　また、精神保健についてのご相談を、窓口で
応じています。お気軽にご相談ください。

【心の健康、精神疾患、精神障がいなどの相談】
健康こども部中央保健センター

（さざんか会館 4 階）
0857-20-3194  0857-20-3199

開庁時間　月～金 8:30 ～ 17:15
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

鳥取東健康福祉センター、
各総合支所市民福祉課（ 12 ページ )

【精神疾患、精神障がい、依存症、ひきこもりな
どの相談】

鳥取市保健所障がい者支援課
（さざんか会館 2 階）

0857-22-5616  0857-22-5670
開庁時間　月～金 8:30 ～ 17:15
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

問  駅南庁舎障がい福祉課
 0857-20-3474   0857-20-3406
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市
民
体
育
館（
後
期
）自
主
事
業

容
①
リ
ズ
ム
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室　

②
シ
ャ

ン
テ
ィ
ヨ
ガ
教
室  

時
①
９
月
24
日
〜
11
月

26
日
（
火
）
14:

00
〜
15:

15
（
計
８
回
）

②
９
月
20
日
〜
12
月
６
日
（
金
）
14:

00
〜

15:

30
（
計
10
回
）  

※
10
月
25
日
は
14:

30
〜

対
鳥
取
市
在
住
で
18
歳
以
上
の
人　

員
各

30
人　

※
先
着
順　

料
各
２
千
円
（
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

持
運
動
が
で
き
る
服
装
、
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
も
し
く
は
バ
ス
タ
オ
ル
な

ど　

募
８
月
５
日
（
月
）
〜
25
日
（
日
）

問 

鳥
取
市
民
体
育
館

 

０
８
５
７-

24-

５
２
２
２

鳥
取
い
の
ち
の
電
話 

第
26
期
電
話
相

談
員
養
成
講
座
受
講
生

時
10
月
７
日
（
月
）
か
ら
約
１
年
間
と
イ

ン
タ
ー
ン
期
間
５
カ
月
（
毎
週
月
曜
日

18:

30
〜
20:

30
）　

所
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
富
安
）　

対
23
才
以
上
で
「
い
の
ち

の
電
話
」
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
積
極
的
に
参

加
出
来
る
人　

員
30
人　

料
２
万
円
（
一

泊
研
修
費
を
含
む
）　

募
９
月
10
日
（
火
）

ま
で　

※
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問 （
福
）
鳥
取
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

・

 

０
８
５
７-

29-

６
５
５
６

※
月
〜
金
曜
日
の
12:

00
〜
16:

00

 http://w
w

w
.tottori-inochinodenw

a.
com

る
知
識
・
技
能
の
習
得
や
職
務
経
歴
書
の
書

き
方
、
面
接
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
の
説
明　

対
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、
寡

婦　

料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
負
担
）

員
20
人
程
度　

※
託
児
あ
り
（
要
申
込
み
）

募
８
月
17
日
（
土
）
必
着　

※
一
定
の
要

件
を
満
た
す
人
に
は
受
講
旅
費
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

問 （
一
社
）
鳥
取
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

 

０
８
５
７-

59-

６
３
４
４

 

０
８
５
７-

59-

６
３
４
０

 http://www.tottori-wel.or.jp/hitorioya/

救
急
医
療
講
習
会

時
９
月
７
日
（
土
）
14:

00
〜
17:

00　

所
鳥
取
県
東
部
広
域
行
政
管
理
組
合
消
防

局
３
階
講
堂
（
吉
成
）　

容
医
師
の
講
演
と
、

胸
骨
圧
迫
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
を
中
心
と
し

た
心
肺
蘇
生
法
の
講
習　

料
無
料

問
消
防
局
警
防
課

 

０
８
５
７-

23-
２
３
０
３

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ト
レ
イ
ル

問 

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ト
レ
イ
ル
協
議

会（
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
内
）

 

０
８
５
７-

26-

０
７
５
６

 

０
８
５
７-

29-

１
０
０
０

 http://sanin-geotrail.net/

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
絶
景
デ
イ
ハ
イ
ク
２
０
１
９
】

時
９
月
７
日
（
土
）　

※
雨
天
決
行

所
集
合
：
鳥
取
駅
南
口
（
８:

15
）、
山
陰

海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
海
と
大
地
の
自
然
館

（
８:

50
）　

容
特
別
ゲ
ス
ト
に
ヤ
ン
ニ
・
オ

ル
ソ
ン
さ
ん
を
招
い
て
、
浦
富
海
岸
〜
鳥
取

砂
丘
約
16
㌖
を
歩
き
ま
す
。 

対
小
学
１
年

生
以
上
で
１
日
10
㌖
以
上
の
経
験
者
も
し
く

は
体
力
に
自
信
の
あ
る
人　

員
30
人

料
２
千
円　

募
８
月
16
日
（
金
）
ま
で

【
第
４
回
中
秋
の
名
月
ス
イ
ー
ツ
ト
レ
イ
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

時
９
月
13
日
（
金
）
18:

20
〜
21:

00

※
小
雨
決
行　

所
集
合
場
所
：
鳥
取
砂
丘

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー（
鳥
取
砂
丘
駐
車
場
内
）

容
夜
の
砂
丘
を
歩
い
て
運
動
し
な
が
ら
、

ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
？　

料
千
円　

員
30
人　

募
９

月
４
日
（
水
）
ま
で

市
民
後
見
人
養
成
講
座
受
講
生

時
９
月
21
日
〜
12
月
14
日
（
原
則
毎
週
土

曜
日
午
後
）　

所
さ
わ
や
か
会
館　

容
判
断

力
に
不
安
の
あ
る
人
の
生
活
を
身
近
な
立
場

で
支
援
し
、
後
見
活
動
を
行
っ
て
い
く
「
市

民
後
見
人
」
を
養
成　

員
25
人　

※
定
員
を

超
え
た
場
合
は
選
考　

料
無
料
（
テ
キ
ス

ト
代
約
７
千
円
は
自
己
負
担
）　

募
８
月
５

日
（
月
）
〜
30
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
用
紙
と

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
記
入
の
う
え
、
問
い

合
わ
せ
先
ま
で　

※
申
込
書
設
置
場
所
：
鳥

取
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
各
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
各
地
区
公
民
館

問 

鳥
取
市
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
「
か

け
は
し
」

 

０
８
５
７-

24-
３
３
２
０

い
な
ば 

の
〜
ん
び
り
歩
こ
う
や
! !　
　

 
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ　
　

夏
の
三
滝
源
流
を
目
指
そ
う
! !

時
８
月
25
日
（
日
）
８:

30
〜
13:

00

所
河
原
町
北
村
（
集
合
：
河
原
町
総
合
支

所
駐
車
場
）  
容
夏
限
定
の
沢
歩
き
で
、
植

物
観
察
や
森
林
浴
を
楽
し
み
な
が
ら
、
源
流

を
目
指
し
ま
す
。 

料
５
０
０
円
（
お
や
つ

付
）  

員
20
人  

※
要
予
約  
持
長
靴
、
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

問 

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

 

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

 

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

傾
聴
力
養
成
講
座　
　
　
　
　
　

〜
よ
り
よ
い
関
係
を
つ
く
る
会
話
術
〜

時
８
月
30
日
（
金
）
10:

00
〜
16:

00

所
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
（
幸
町
）　

容
相
手
の

話
を
き
ち
ん
と
受
け
止
め
る
「
聴
く
力
」
を

学
ぶ
講
座　

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
、

通
学
し
て
い
る
人　

料
無
料　

員
15
人
程

度　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

募
８
月
20
日
（
火
）
ま
で

問 

中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

24-

８
２
４
１

 

０
８
５
７-

24-

８
０
６
７

就
業
支
援
講
習
会
事
業　
　
　
　
　
　

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
中
級
）

時
９
月
３
日
（
火
）
〜
10
月
31
日
（
木
）

18:

30
〜
20:

30
（
平
日
15
日
間
）

所
鳥
取
市
弓
道
場　

容
エ
ク
セ
ル
に
関
す
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年のあゆみ市制
　

明
治
40
年
５
月
、
皇
太
子
（
の
ち

の
大
正
天
皇
）
が
鳥
取
に
お
い
で
に

な
る
際
の
宿
舎
と
し
て
仁
風
閣
が
建

設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
鳥
取

市
で
初
め
て
、
電
灯
や
電
話
が
仁
風

閣
に
設
置
さ
れ
、
一
般
に
広
が
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

行
啓
ま
で
に
山
陰
線
全
通
が
間
に
合

わ
ず
、
仮
停
車
場
を
古
海
に
設
置
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
明
治
45
年
に
全

通
し
、
盛
大
に
開
通
式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

駅前で開通を祝う人々（提供：鳥取市歴史博物館）

皇
太
子
の
山
陰
行
啓 

〜
近
代
化
の
き
っ
か
け
に
〜

問 

本
庁
舎
総
務
課　

 

０
８
５
７-

20-

３
１
０
２

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

第 2 回

氏
名
・
電
話
番
号
・
希
望
時
間
を
明
記
し
、

郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
い
ず
れ
か

で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。 

※
同
時
開
催「
曲

水
の
宴
」
の
参
加
者
も
募
集

問 

因
幡
万
葉
歴
史
館
（
〒
６
８
０-

０
１
４

６　

国
府
町
町
屋
７
２
６
）

 

０
８
５
７-

26-

１
７
８
０

 

０
８
５
７-

26-

１
７
８
１

鳥
取
市
小
学
生　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
全
国
大
会
出
場
補
助
金

容
児
童
の
体
育
活
動
の
健
全
な
発
展
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
小
学
生
が
ス
ポ
ー

ツ
の
県
大
会
以
上
の
予
選
会
を
勝
ち
抜
い
て

全
国
大
会
に
出
場
す
る
場
合
、
補
助
金
を
交

付　

対
４
月
１
日
〜
令
和
２
年
３
月
31
日

に
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
な
ど
が
主

催
す
る
全
国
大
会
に
選
手
と
し
て
出
場
・
出

場
予
定
の
児
童
お
よ
び
そ
の
指
導
者　
額
対

象
経
費
（
旅
費
お
よ
び
宿
泊
費
）　

※
選
手

な
ど
１
人
当
た
り
１
大
会
に
つ
き
１
万
円
を

限
度　

募
８
月
１
日
（
木
）
〜
30
日
（
金
）　

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
鳥
取
市
体
育
協
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
３

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
４

「
家
庭
の
日
」
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

対
鳥
取
市
内
の
小
学
生
・
中
学
生

容
①
普
段
の
生
活
の
中
で
、
家
族
で
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
や
気
づ
い
た
こ
と
、
う
れ

し
か
っ
た
経
験
や
ほ
っ
と
し
た
こ
と
な
ど
が

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会（
入
門
編
）

受
講
生

容
厚
生
労
働
省
手
話
奉
仕
員
養
成
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
準
じ
て
実
施　

▽
実
技　

▽
聴
覚
障

害
者
福
祉
な
ど
に
関
す
る
講
義　

時
10
月

１
日
〜
令
和
２
年
３
月
10
日 

毎
週
火
曜
日

18:

45
〜
20:

45
（
全
21
回
）　

所
県
民
ふ

れ
あ
い
会
館
（
扇
町
）　

員
40
人　

※
先
着

順　

対
き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人

な
ど
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
を
有
す
る
人

（
高
校
生
以
上
）　

料
２
千
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
）
募
９
月
10
日
（
火
）
必
着
で
、
申

込
書
を
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問 

鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
８
２-

０
８
２
２  

倉
吉
市
葵
町
７
２
４-

15
）

 

０
８
５
８-

27-

２
３
５
５

 

０
８
５
８-

27-

２
３
６
０

万
葉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

in 

鳥
取　
　
　

第
22
回
万
葉
集
朗
唱
の
会

容
大
伴
家
持
が
詠
ん
だ
歌
４
７
０
余
首
を
、

万
葉
衣
装
を
着
て
リ
レ
ー
方
式
で
順
番
に
朗

唱
し
ま
す
。
個
人
・
グ
ル
ー
プ
を
問
い
ま
せ

ん
。
朗
唱
方
法
は
自
由
で
、
百
人
一
首
調
、

朗
読
調
、
メ
ロ
デ
ィ
を
つ
け
て
も
楽
器
を

使
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。 

※
参
加
者
全
員

万
葉
衣
装
を
着
用
（
衣
装
貸
し
出
し
可
）。

朗
唱
中
の
写
真
を
後
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

時
10
月
20
日
（
日
）
９:

00
〜
13:

00

所
因
幡
万
葉
歴
史
館
「
伝
承
館
」　

料
無

料　

募
８
月
31
日
（
土
）
ま
で
に
、
住
所
・

わ
か
る
も
の（
小･

中
学
生
共
通
）。　

②「
わ

た
し
の
家
庭
像
」、「
親
に
な
る
自
分
」
な
ど
、

家
庭
や
親
の
役
割
・
地
域
の
人
と
の
関
わ
り

の
重
要
性
を
認
識
し
、
自
分
を
見
つ
め
な
お

し
た
り
自
分
の
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
た
り

す
る
機
会
と
す
る
も
の
（
中
学
生
の
み
）。

募
９
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
、
題
名
・
学

校
名
・
学
年
・
名
前
を
記
入
の
う
え
、
原
稿

用
紙
３
枚
程
度
（
小
学
校
低
学
年
は
２
枚
程

度
も
可
）
を
在
学
中
の
学
校
ま
た
は
問
い
合

わ
せ
先
ま
で

問
青
少
年
育
成
鳥
取
市
民
会
議
事
務
局

（
〒
６
８
０-

８
５
７
１　

上
魚
町
39
番
地 

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
内
）
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ホームゲームのお知らせ
ガイナーレ鳥取 2019 @ とりぎんバードスタジアム

ホームゲームのお知らせ

試合日程 キックオフ 対 戦 相 手
8月10日（土） 19:00 ヴァンラーレ八戸

9月   7日（土） 19:00 ブラウブリッツ秋田

※当月（4日以降）分と、翌月（7日まで）分の情報を掲載しています。
問 株式会社 SC 鳥取   0857-30-3033

J2復帰に向け、みなさんの応援で
ガイナーレ鳥取を盛り上げましょう！
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① なすは乱切りにし、水につけてアク抜きをします。
たまねぎは縦半分に切り長さ 1/2 の薄切り、にん
じんは短冊切り、ねぎは小口切り、にんにくはみ
じん切りにしておきます。

② フライパンを熱し、キャノーラ油でにんにく、牛
ひき肉、にんじん、たまねぎ、なすの順に炒めます。

③ 火が通ってから、調味料Ａを加えて炒め、ねぎを
入れ、最後に水溶きかたくり粉でとじます。

	 学校給食レシピ　vol.27

とっとりっ子の「いただきます！」

●第一学校給食センター  大
だ い こ く

黒なす美
び

のピリ辛炒め
問 第二庁舎学校保健給食課   0857-20-3372  0857-29-0824

1 人分
栄養価

エネルギー 46kcal 脂質 1.5g
タンパク質 2.3g 食塩 0.4g

・ご飯　　　　　　　　　・牛乳
・はまちのしょうが焼き　・いか団子のすまし汁
★大黒なす美のピリ辛炒め

給　食
メニュー 【栄養士一口メモ】　なすの皮には抗酸化作用のあるポリフェ

ノールの一種（ナスニン）が含まれています。油との相性の
よいなすは、食欲増進効果のあるトウバンジャンやニンニク
と一緒に炒めると、夏の疲れをとってくれます。

● 材　料（４人分） ●

牛ひき肉 30g 濃口しょうゆ 10g
なす 110g みりん 4g
たまねぎ 110g さとう 1.2g
にんじん 25g トウバンジャン 0.4g
ねぎ 15g キャノーラ油 1.2g
にんにく 1.2g かたくり粉 1.2g

なっしちゃん

⎧

A⎨

⎩

8月の給食目標は、「夏を元気に過ご
そう」。鳥取市で栽培された大黒なす
美（千両なす）を使ったレシピを紹介。　学校給食では、地域で育まれた食材を献立に取り入れ、地域の産物のす

ばらしさや、風土・食文化を伝えています。本市では、じゃがいもや千両
なすなどの栽培に取り組み、地域と連携した食育の推進を図っています。

第4回  八頭町
「聖地」に集結 2000 台！

第 11 回隼駅まつり
　SUZUKI 製大型バイク「隼」の聖地、若桜鉄道「隼
駅」。昨年の「隼駅まつり」は、バイク 2000 台が聖地
に駆けつけました。町を代表する、年に一度の大イベ
ントとなっており、地域とバイク愛好家の交流がます
ます深まっています。
　若桜鉄道では今春から「隼ラッピング列車」がデザ
インを一新。聖地に新しい顔がお目見えし、沿線を鮮
やかに駆け抜けています。

第 11 回隼駅まつり
と　き　８月４日（日 )
　　　　10:00 〜 12:30
ところ　ふなおか竹林公園

YAZU SUMMER MUSIC LIVE

【問い合わせ】 八頭町企画課
　　　　　　 0858-76-0212

次回、岩美町へ！

と　き　８月３日（土）17:00 〜 18:30
ところ　隼 Lab. グラウンド

「隼駅まつり」前夜、YAZU SUMMER MUSIC 
LIVE を開催します。国内外で活躍する「KID 
FRESINO」（キッドフレシノ）さんら人気ラッ
パー 3 名による野外ライブです。人気ラッパー
のパフォーマンスを、生で間近で見ることがで
きるこの機会をお見逃し無く！入場は無料です
ので、みなさんぜひお越しください！

KID FRESINO C.O.S.A JJJ
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図書館だより
■中央図書館  0857-27-5182 0857-27-5192

開館時間 9:00 ～ 19:00（土・日曜は 17:00 まで）
■気高図書館  0857-37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館  0858-87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00
※休館日は、毎週火曜日、毎月最終の木曜日

親子でいっしょに楽しむ講座
第9回「ぎんがぎがのおはなしかい」

と　き 8月4日（日）10:00 ～ 11:00
講　師 ぎんがぎが（絵本専門士のグループ）
定　員 3歳以上の子どもと保護者30組

第10回「パネルシアター」
と　き 8月24日（土）14:00 ～ 15:00
講　師 ねぇよんでの会
定　員　3歳以上の子どもと保護者30組

※いずれも　ところ　中央図書館多目的ホ－ル
　　　　　　要申込み   ※詳しくは中央図書館まで
斎
さいとうあつ 	 お 	

藤惇夫さん講演会
と　き 8 月 31 日（土）10:00 ～ 12:00
ところ 駅南庁舎地下第 5 会議室
テーマ　「こどもの本の現在・過去・未来」
定　員 100 人　※要申込み・先着順
参加料 無料

※ 10 月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、8 月
15 日（木）までに、ハガキ、ファクシミリ（  0857-20-
3056）または電子メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)
で秘書課広報室まで。

紙面の都合により掲載できない場合があります。あらかじめ
ご了承ください。

市民のみなさんの自主的
な活動をご紹介します。

第 10 回 とっとり手踊り・手笠踊りの集い
時：8 月 25 日（日）12:30 開場／所：鳥取市文化
センター・文化ホール／容：「手踊り・手笠踊り」の
伝承を目的として開かれる、披露と観賞の集い／料：
無料／連：河内おどり隊 竹内  090-3747-0095

鳥取ジュニアオーケストラ第23回定期演奏会
時：8 月 25 日（日）14:00 ～／所：とりぎん文化会
館小ホール／容：小中高生による弦楽オーケストラ。
曲目 となりのトトロ 他／料：500 円（未就学児無料） 
※無料託児あり／連：上

じょうまん

萬  090-5375-3077

「ご存知の歯周病」講習会
時：9 月1日（日）10:00～12:00／所：鳥取県歯科医
師会館／容：講演「歯周病について」、体験学習（歯
ブラシ・フロス）／料：無料  ※要申込（ファクシミリ・メー
ルのみ）・先着順／連 : 鳥取県歯科衛生士会  0857-
23-2621  0857-23-5584  toriei@ttrda.jp

映画「志乃ちゃんは自分の名前が言えない」上映会
時：8 月 18 日（日）10:30 ～、14:00 ～／所：鳥
取市民会館大ホール／容：喋ろうとするたび言葉が
詰まり、ひとりぼっちの高校生活を送る志乃は、ひょ
んなことから同級生の加代と友達になる。／料 : 一
般 前売 1000 円 ( 当日 1300 円 )、小中高生 前売
500 円 ( 当日 800 円 ) ／連 : 鳥取コミュニティシネ
マ   080-8907-9293  torikomi ＠ jt4.
so-net.ne.jp、鳥取市民会館   0857-24-9411

お届けします！楽しい子育て・孫育て講座
時：9 月 14 日（土）13:30 ～ 15:30 ／所：鳥取
県福祉人材センター／容：孫育てのメリット、今と昔
の子育ての違い、ワークショップなど／員：20 人／料：
無料／募：9 月 7 日（土）まで／連 : 鳥取県助産師
会 平井  090-3379-0212  0857-21-8119 

 hirai@hal.ne.jp

【CAD / NC加工技術科】・【電気設備技術科】
募集期間 8 月 16 日（金）～ 9 月 12 日（木）

訓練期間 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）（6カ月）
受 講 料 無料　※テキスト代（約1万円）は自己負担です

定　　　員 CAD/NC加工技術科 15人
電気設備技術科 15人

応募方法 受講申込書をハローワークへ提出してください。

選 考 日 9月18日（水）
問 ポリテクセンター鳥取（若葉台南七丁目）

 0857-52-8802
 http://www3.jeed.or.jp/tottori/poly/

ポリテクセンター鳥取 受講生募集（10月期生）

　

と　き　8 月 10・11 日 ( 土・日）9:30 ～ 15:30
内　容　キャンパス見学ツアー、学部説明、模擬授業、

研究室公開、英語村体験、学生と話そうコー
ナー、進学相談コーナー、入試対策講座など

参加料　無料
※ JR 鳥取駅南口から無料シャトルバスを運行
問 公立鳥取環境大学入試広報課

 0857-38-6720  http://www.kankyo-u.ac.jp/

TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

公立鳥取環境大学情報
http://www.kankyo-u.ac.jp/

オープンキャンパス2019

下水処理場見学会
　顕微鏡を使って微生物の活動を見ること
ができます。見学者にはプレゼントあり！
と　き　8 月 8 日（木）　※予約不要、90 分程度
　　　　午前受付   9:00 ～   9:30
　　　　午後受付 13:30 ～ 14:00
ところ　秋里下水終末処理場　　参加料　無料
問 鳥取市環境事業公社施設部   0857-37-2336

夏休みの
自由研究に
おすすめ !
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内　　容 日　　時 定員 費用
マイバック・
ショルダータイプ 10日（土）10:00 ～ 15:00 5人 無料

健康布ぞうり 20日（火）10:00 ～ 15:00 10人 100円

木工
少女と3匹のクマ 23日（金）10:00 ～ 12:00 5人 100円

ミニバラ作り
（樹脂粘土） 28日（水）10:00 ～ 12:00 5人 100円

参加申込　当月 1 日より受付（先着順）
※持ち物など、詳しくは電話でお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や外部出張も行います。お気

軽にご相談ください。

秋のお宝みっけ市	開催！
　ちょっとおもしろいものや、変わったものに加え、
普段は出ない洋服類など……。ミニミニ市の開催 !
と　き　9 月 1 日（日）10:00 ～ 12:00
問 リファーレンいなば（伏野 2220）

 0857-59-6026　開館時間：10:00 ～ 16:00
休館日：月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）
※臨時休館日：9 月 7 日（土）（施設保守点検のため）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー 8 月スケジュール

ミニ企画!

ガード博士

お
試
し
価
格
や

広
告
表
示
に
惑
わ
さ
れ
る

で
な
い
ぞ
よ
！

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
広
告
を
見
て
、
４
回
以
上
の
継
続

購
入
が
条
件
の
定
期
購
入
で
、
初
回
お
試
し
価
格
５
０
０

円
の
健
康
食
品
を
購
入
し
た
。
試
し
て
み
た
も
の
の
、
続

け
た
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
の
で
、
解
約
し
よ
う
と
電
話

を
か
け
た
が
、
何
回
か
け
て
も
電
話
が
混
み
合
っ
て
い
て

つ
な
が
ら
な
い
。
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

健
康
食
品
や
化
粧
品
な
ど
の
、
定
期
購
入
に
関
す
る
相

談
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、「
解
約
し
よ
う
と
事
業
者
に
電
話
を
か
け
た

が
つ
な
が
ら
な
い
」
と
い
う
相
談
が
多
く
、
業
者
の
定
め

る
解
約
期
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
、
解
約
で
き
な
か
っ
た
と

い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
時
間
帯
を
変
え
て
か

け
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、解
約
の
申
し
出
方
法
が
、

電
話
連
絡
の
み
に
限
ら
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
解
約
の
通
知
を
し
、
事
業
者
に
連

絡
を
し
た
証
拠
と
し
て
、記
録
を
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

他
に
も
、「
定
期
購
入
期
間
内
の
解
約
は
で
き
な
い
と

断
ら
れ
た
」「
通
常
価
格
を
請
求
さ
れ
た
」
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

申
し
込
む
際
に
は
、
解
約
す
る
こ
と
も
念
頭
に
お
き
、

契
約
内
容
や
解
約
条
件
を
よ
く
確
認
し
、
慎
重
に
判
断
し

ま
し
ょ
う
。

問 

駅
南
庁
舎
鳥
取
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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定
期
購
入
に
注
意
を
！

ガード博士からの
ワンポイント！ ガ

ー
ド
博
士
と
メ
ー
プ
ル
助
手
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
講
座

No.077

メープル助手

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内

　ボランティア・市民活動に対する支援や相談、さ
まざまな情報提供を行っています。
※詳しくはセンターへお問い合わせください。
■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座　※要予約

と き 8月  6日（火）10:00 ～ 11:00
8月28日（水）19:00 ～ 20:00

市民活動のための助成金相談会　※要予約

と き 8月5日（月） 14:00 ～ 14:45
 14:45 ～ 15:30

NPOなんでも相談会　※要予約

と き 8月22日（木） 10:00 ～ 10:45
 10:45 ～ 11:30

所 さざんか会館1階（富安二丁目104-2）
市民活動拠点アクティブとっとり

問 鳥取市ボランティア・市民活動センター
 0857-29-2228
 http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

中電ふれあいホール 8月ギャラリーの案内
2日（金）〜 7日（水）◆第 51 回光影クラブ写真展

9日（金）〜14日（水）◆高田啓一ベトナム写真展

16日（金）〜21日（水）◆わかさ刻書研究会作品展

23日（金）〜28日（水）◆鳥取聾学校卒業生写真展

30日（金）〜9月4日（水） ◆秋と暮らしを楽しむ
　～8人のアーティスト展～

問 中電ふれあいホール（片原一丁目201）
 0857-22-0354　開館時間：9:30 ～ 17:30

休館日：毎週月曜日・年末年始　※入館無料

入湯税
（環境施設などの整備の目的税）

　入湯税は鉱泉浴場（温泉など）を利用する入湯客
に課税され、入湯客から受け取った税金は鉱泉浴場
の経営者が市に納めます。税額は 1 人 1 日につき
150 円です。ただし、満１２歳未満の人、一般公衆
浴場の入湯客などへの課税は免除されます。納めら
れた税金は､ 次の費用にあてられます
●清掃工場、下水処理場などの環境衛生施設の整備
●鉱泉源の保護管理施設の整備
●消防施設、その他消防活動に必要な施設の整備
●観光施設の整備
問 駅南庁舎市民税課

 0857-20-3411  0857-20-3401
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内　容 ： 国の仕事や手続き、サービスなど（行政相談委員応対）
と　き ： 8/14（水）・20（火）・27（火）・9/5（木）

13:30 ～ 15:00
ところ ： 8/14 ＝輝

き

なんせ鳥取、8/20＝さざんか会館、
8/27＝トスク本店インフォメーションルーム、
9/5＝市役所駅南庁舎

※翌月7日までの情報を掲載しています。
問 鳥取行政監視行政相談センター   0857-24-5541

行政への困りごと相談（無料）

と　き ： 8月8日（木）13:00 ～ 16:00
ところ ： さざんか会館（富安二丁目）
内　容 ： 人権問題全般（人権擁護委員応対）について、人

権侵害が認められる相談については調査救済（法
務局対応）を行うことができます。

問 鳥取地方法務局人権擁護課   0857-22-2289
※法務局においても平日（8:30〜17:15）は毎日相談に応じています。
　専用ダイヤル  0570-003-110

特設人権相談

「行テラス®」行政書士無料相談

と　き ： 8月10日（土）10:00 ～ 15:00 ※当日受付、先着順
ところ ： 鳥取市立図書館2階 多目的ホール
内　容 ： 相続・遺言、成年後見、帰化・在留許可などの手

続きなど（行政書士応対）

と　き ： 9月1日（日）10:30 ～ 14:30 ※当日受付、先着順
ところ ： 用瀬図書館 おはなしの部屋
内　容 ： 相続・遺言、成年後見、農地転用、許認可申請、

契約など（行政書士応対）
問 鳥取県行政書士会事務局   0857-24-2744

と　き ： 8 月 6 日（火）・20 日（火）
  15:00 ～ 17:00（定員各 2 人ずつ）
ところ ： 人権交流プラザ（幸町 151）
内　容 ： 人権に関わること、生活上の悩みなど（カウンセラー応対）
問 中央人権福祉センター   0857-24-8241  0857-24-8067
※相談日以外でも、平日8:30 〜 17:15は人権福祉員が応

対しています。

人権・生活相談（無料）

　弁護士などの専門家による無料相談会です。　※要予約
と　き：9月18日（水）13:30 ～ 15:00
ところ：県庁 会議室（東町一丁目）
問 県消費生活センター（県庁第二庁舎2階東部消費生活相談室）

 0857-26-7605  0857-26-8144

多重債務・ヤミ金融など相談会（無料）

司法書士無料相談会

と　き ： 8 月 20 日（火）16:00 ～ 18:00　※要予約
ところ ： とりぎん文化会館 第 5・6 会議室
内　容 ： 相続、不動産登記、会社・法人登記、成年後見、

多重債務など
問 鳥取県司法書士会   0857-24-7024

働き方改革に関する相談

と　き ： 8月23日（金）13:00 ～ 16:00
ところ ： 本庁舎 4 階第 2 会議室
内　容 ： 有給休暇の取得、残業の上限規制、同一労働・同

一賃金などの対応に関すること（社会保険労務士
応対）

問 働き方改革サポートオフィス鳥取   0800-200-3295

不動産無料相談会

と　き ： 8月24 日（土）10:00 ～ 16:00
ところ ： さざんか会館 第 1 会議室
内　容 ： 空き家・空き地の有効活用、不動産の購入・売却・

住み替え、借地、空き家のリフォーム・リノベー
ション、相続不動産など不動産取引全般

問 （公社）全日本不動産協会鳥取県本部
 0857-29-5411  0857-29-5422

■市民総合相談課（市役所駅南庁舎1階）【予約不要】
《くらし110番相談窓口  41番窓口》
内　容： 日常生活の中での疑問、困りごとなど（専門相談員応対）
と　き： 平日8:30 ～ 17:15（面談・電話相談）  0857-20-4894

平日17:15 ～ 22:00（電話相談）  090-8715-9280
土日祝日8:30 ～ 22:00（電話相談）  090-8715-9280

※本庁舎でも毎週月・金曜日（13:00 〜 17:00）に面談相談を行
います。

《消費生活センター  42番窓口》
内　容： 訪問販売・通信販売・インターネットトラブル、借金問

題など、消費生活に関すること（専門相談員応対）
と　き： 平日8:30 ～ 17:15（面談・電話相談）  0857-20-3863
※土日祝日（年末年始以外）は消費者ホットライン  188（局番な

し） をご利用ください。

下記の予約・問い合わせは 市民総合相談課
（市役所本庁舎1階）  0857-20-3158まで

■法律相談【電話予約制】※ご利用は年度内1回です。
内　容： 法律全般（弁護士応対） ところ： 本庁舎
と　き： 9/3（火）･10（火）・17（火）・24（火）

13:00 ～ 15:30（定員各5人・1人30分以内）
予　約： 8/23（金）8:30 ～（先着順、定員になり次第終了）

■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 9/11（水）13:00 ～ 15:30（定員5人）
ところ： 本庁舎
予　約： 9/4（水）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）
と　き： 9/19（木）13:00 ～ 15:45（定員3人）
ところ： 本庁舎
予　約： 9/12（木）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

※上記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、健康な
どの各種相談業務を随時行っています。お気軽にご相談ください。

無料相談
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わらべ館 西町三丁目 202
 0857-22-7070  0857-22-3030

8 月は休館しません　入館料  一般 500 円、高校生以下無料
開館時間  9:00 〜 17:00　※10（土）〜 15（木）は 8:00 〜

'89 鳥取・世界おもちゃ博覧会 ふりかえり展示
　30 年前の博覧会の資料やスタッフ
グッズの紹介など。その時誕生したキャ
ラクター「ロビット」も来てくれるかな !?
と　き　8 月 1 日（木）～ 23 日（金）

おもちゃワールド（夏編）
　鉄道おもちゃ、人形あそび、ファミリーゲーム、ベ
ビーおもちゃなど、100 種類以上のおもちゃが大集合！
と　き　8 月 10 日（土）～ 9 月 8 日（日）　※要入館料

童謡・唱歌企画展関連イベント
瀧廉太郎生誕 140 年記念コンサート
　瀧廉太郎の誕生日に贈るコンサート。23 歳 10 か月の
生涯を演奏とお話でつづります。曲目は「花」「荒城の月」

「メヌエット（ピアノソロ）」他
と　き　8 月 24 日（土）13:30 ～ 14:20　※要入館料

出　演　綿
わたくち ゆ  み  こ 

口裕美子（ピアノ）、
　　　　わらべ館童謡・唱歌専門員（うた・解説）

文化センター
（文化ホール・こども科学館）

吉方温泉三丁目 701
 0857-27-5181  0857-27-5154

第 24 回ギャラリーコンサート
　鳥取出身のヴァイオリン奏者竹田詩織さんによる素敵
な演奏会。
と　き　8 月 3 日（土）11:00 ～ 11:30
観覧料　無料

パレットとっとり
市民交流ホール

弥生町 323-1
 0857-39-2555  0857-39-2550 

8 月は休館しません　開館時間  9:00 〜 18:00

ペットボトルキャップでしゃんしゃんアート！
　ペットボトルのキャップを集めて、しゃんしゃん祭り
の大きなモザイクアートをみんなで作りましょう！
と　き
【公開制作】 8月1日（木）～10日（土）10:00～17:00
【完成イベント】 8月11日（日祝）13:30～14:30
【展示】 8月12日（月振）～16日（金）10:00～17:00

参加料　無料

さじアストロパーク 佐治町高山 1071-1
 0858-89-1011  0858-88-0103

8月の休館日：5（月）、19・20（月・火）、26〜28（月〜水）
入館料  一般 300 円、中学生以下無料　開館時間  9:00 〜 22:00

お盆は宙
そ ら

の駅で楽しもう
　お盆期間中、工作体験や食事コーナー出店、天体観察
会などを行います。12 日～ 14 日は流星群の観察会も行
います。
と　き　8 月 10 日（土）～ 15 日（木）

因幡万葉歴史館 国府町町屋 726
 0857-26-1780  0857-26-1781

8 月の休館日：5・19・26（月）
常設展入館料  一般 300 円　※ 6 月 9 日（日）まで 500 円
　　　　　　  高校生以下・65 歳以上無料
開館時間  9:00〜17:00  ※最終入館 16:30

まんれき！クイズラリー
　館内や「万葉と神話の庭」を散策してクイズを楽しもう !
と　き　8 月 18 日（日）まで　　参加料　無料

万葉書道展 －家持の言の葉を書く－
　大伴家持の歌を書いた鳥取書道連盟役員の作品展示。
と　き　8 月 10 日（土）～ 9 月 29 日（日）

第 22 回因幡の傘踊りの祭典
　県東部の傘踊りや手傘踊りの団体が、

「因幡の傘踊り」発祥の地に一堂に集い、
勇壮な傘踊りを豪華競演します。演技終
了後に打上花火も行います。
と　き　8 月 24 日（土）17:00 ～ 20:00
※雨天の場合：国府町コミュニティセンター

鳥取市民会館 掛出町 12
 0857-24-9411  0857-24-9412

8 月の休館日：20（火）

因幡和太鼓の祭典
と　き　8 月 4 日（日）13:30 開演
入場料　一般 1000 円、高校生以下無料
地元出演　県東部で活動中の和太鼓団体
ゲスト　兵庫県立浜坂高等学校麒麟獅子舞サークル、
　　　　御陣乗太鼓保存会（石川県）

青谷上寺地遺跡
展示館

青谷町青谷 4064
 0857-85-0841  0857-85-0844

8 月の休館日：5・19・26（月）
入館料  無料　開館時間  9:00 〜 17:00　※最終入館 16:30

弥生の琴をつくろう！
　青谷上寺地遺跡から出土した
琴の 2 分の 1 サイズのレプリ
カを作ろう！
と　き　8 月3 日（土）9:30 ～、13:30 ～
対　象　小学校 4 年生以上　　定　員　各回 8 人
参加料　一般 700 円、高校生以下無料

古代の宝石 大人の琥珀勾玉づくり
　大人のものづくり。古代から宝石として装飾品に使用
されていた琥珀を使った勾玉を作ろう。
と　き　8 月17 日（土）9:30 ～　　対　象　高校生以上
定　員　20 人　　参加料　一般 1500 円、高校生無料

削って染めて !  オリジナル勾玉をつくろう !
　滑石を勾玉のかたちに磨き、好きな色で染めてオリジ
ナル勾玉を作ろう！
と　き 8 月 21 日（水）9:30～　　定　員　20人
参加料 一般 400 円、高校生以下無料
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入館料（上記期間中）
 一 般 900円
 高 校 生 500円
 障 が い 者 300円
 小・中学生 300円
問 渡辺美術館（覚寺55番地）

 0857-24-1152

公益財団法人 渡辺美術館 
鳥取県障がい者アート活動支援事業
夏のかがやき展

と　き　8月5日（月）～ 25日（日）
休館日：毎週火曜日（祝日の場合開館翌日休館）
開館時間：10:00 ～ 17:00（月・水・木・金は15:00まで）

鳥取市歴史博物館
やまびこ館

上町 88
 0857-23-2140  0857-23-2149

8 月の休館日：5・19・26（月）
常設展入館料  一般 300 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間  9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで
おうちだにアカデミー
鳥取市歴史文化基本構想の策定について
と　き　8 月 24 日（土）14:00～15:00

講　師　加
 か がわ

川 崇
たかし

（鳥取市教育委員会文化財課）
定　員　40 人　※予約不要　　参加料　無料

仁風閣・宝扇庵 東町二丁目 121
・  0857-26-3595

8 月の休館日：5・19・26（月）
入館料  一般 150 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間  9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで

甦る鳥取城 展示入替
　御城印「鳥取城」に使用された中井窯製の陶印を新た
に展示。　※要入館料

お城山展望台
河原城

河原町谷一木 1011
 0858-85-0046  0858-85-1946

8 月の休館日：5（月）、13（火）、19・26（月）
入館料  一般 250 円　開館時間  9:30〜18:00（土曜日は19:00）

※入館は閉館時刻の 30 分前まで

かわはら・ホラーナイト
　一夜限りで河原城がお化け屋敷に大変身。ミッション
をクリアして素敵なお宝ゲット！肝試しで暑気払い。
と　き　8 月 12 日（月振）17:30 ～ 20:30
参加料　750 円（中学生以下 500 円）　※要予約
　　　　※小学生以下保護者同伴

鳥取市移住・
交流情報ガーデン

永楽温泉町 109 番地
 0857-30-6631  0857-30-6662

8 月の休館日：7（水）、21・22（水・木）、28（水）
開館時間  10:00 〜 18:00

仕事の相談会
と　き　8 月 8 日（木）13:00 ～ 15:00
参加料　無料　※前日までに要予約

住まいの相談会
と　き　8 月 20 日（火）13:00 ～ 15:00
参加料　無料　※前日までに要予約

ガーデン移住者交流会　※予約不要
と　き　8月24日（土）13:00～15:00　　参加料　無料

あおや郷土館 青谷町青谷 2990-4
・  0857-85-2351

8 月の休館日：5・19・26（月）
入館料  無料　開館時間  9:00 〜 17:00

昆
こんちゅうひょうほんつく

虫標本作り
　バッタやトンボを採取して標本作り。
と　き　8 月 11 日（日祝）10:00 ～ 13:00
講　師　清

きよすえただ と 

末忠人さん
定　員　10 人　※電話にて要申込み
　　　　※小学生低学年以下は保護者同伴
参加料　500 円　　持ち物　暑さ対策の服装や水筒など

千
せ ん  ば  

歯こきで脱
だ っ こ く

穀してみよう！
　あおや郷土館が収蔵する昔の農具「千歯こき」を使い、
稲の脱穀を体験してみよう。
と　き　8 月 24 日（土）10:00 ～
定　員　30 人程度　※予約不要
参加料　無料　　持ち物　暑さ対策の服装や水筒など

あおや和紙工房 青谷町山根 313
 0857-86-6060  0857-86-6061

8 月の休館日：5・19・26（月）
入館料  常設展入館無料　開館時間  9:00 〜 17:00

わくわく夏休み体験 折り染め和紙で
オリジナルうちわづくり
　自分ですいた和紙を折り染めにし
て、きれいな模様のうちわ作り。
と　き　8 月 4・18・25 日（日）13:00 ～
定　員　各回 5 人　※要予約　　参加料　800 円

青谷 3 館連携クイズラリー
　あおや郷土館・青谷上寺地遺跡展示館・あおや和紙工
房をまわって、出題されたクイズにすべて正解すると、
もれなくすてきな景品がもらえるよ。
と　き　8 月 31 日（金）まで
参加料　無料　　定　員　先着 200 人

　

　市 民 文 化 祭  8 月開催
※当月（8日以降）分と翌月（7日まで）分の情報を掲載し

ています。当月（7日まで）分は前月号をご覧ください。

■鳥取ガスグループショールームエネトピアプラザ

　▷鳥取県の民話を聞く会
8 月 24 日（土）13:30 ～ 15:30

 とっとり民話を語る会（小林）   0857-22-5826
■とりぎん文化会館展示室

　▷彩楽会  墨彩画展
9 月 5 日（木）～ 8 日（日）9:00 ～ 17:00

 彩楽会（景山）   0857-22-3574
問い合わせ先 鳥取市文化団体協議会
  0857-20-0515（木・土・日曜日は除く）
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●おしらせ
●イベント・行事
●ガイナーレ鳥取ホームゲーム

2019年
（令和元年） カ レ ン ダ ー

※紙面の都合上、行事を抜粋し、名称を省略して掲載しています。また、日程は変更される場合があります。
※ 8 月の健診などの日程は 7 月号（前月号）12 ページを、8 月の無料相談などの日程は 7 月号 29 ページをご覧ください。

8月8月
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
民健康保険運営協議
会委員募集〆

市民活動表彰対象者募
集〆▶固定資産税・都
市計画税（第2期）、国
保料（第2期）、後期高
齢者医療・介護保険料

（第1期・全期）納期限

適塩講座▶食品衛生月
間啓発イベント▶児童
扶養手当の現況届受付
開始（〜 30日）▶小学
生スポーツ全国大会出
場補助金申請（〜30日）

人権尊重社会を実現
する鳥取市民集会▶
貝がら節祭り（〜 3
日）

鳥取市立病院まつり
▶日本海をヨット
でクルージング▶
パパと子どもの工
作教室▶自衛官等
説明会

4 5 6 7 8 9 10
あおいち＆かちべ伝
承館まつり▶非核平
和ヒロシマ原爆展

（〜 18日）

市民後見人養成講座
受講生募集開始（〜
30日）▶市民体育館
自主事業申込〆

下水処理場見学会 認知症介護家族の
集い

Jリ ー グ・ ヴ ァ ン
ラーレ八戸

11 山の日 12 振替休日 13 14 15 16 17
道の駅西いなば気
楽里探検

しゃんしゃん祭前夜
祭

しゃ んしゃ ん祭一
斉傘踊り

市民納涼花火大会
▶学ぼう！エコ研
修会申込〆

地産地消フェア

18 19 20 21 22 23 24
歩こう会 パソコン講座（中級）

申込〆▶絶景デイハ
イク2019申込〆▶
プレゼント募集〆

ふるさとの映像を
みる会

東部広域行政管理
組合職員（技術職・
消防職）採用試験申
込〆▶芝生化アカ
デミー申込〆

家族介護者の集い
▶ワンランクアッ
プな写真を撮って
みよう！

25 26 27 28 29 30 31
鳥取県高齢者健康
づくり推進大会▶
世界の料理教室▶
いなばの〜んびり
歩こうや!!

市 報 ９ 月 号 町 内
会 お 届け 予 定（〜
28日）▶公民連携

（PPP）セミナー

食品表示講習会申込〆 スポーツ・レクリ
エーション祭申込〆
▶おたっしゃ教室
募集〆▶LED防犯灯
新設・取替え申請〆
▶傾聴力養成講座

認知症フォーラム
2019▶オリンピッ
ク聖火ランナー 募
集〆▶鳥取城フォー
ラム2019▶万葉集
朗唱の会募集〆

応募方法
ハガキまたは電子メールに住所・氏名・電話番号・
年齢を明記のうえ、「鳥取市の広報」に対するご意
見やご感想を添えて下記までお送りください。

応募先
〒 680-8571
鳥取市役所秘書課広報室 プレゼント係

oshiete@city.tottori.lg.jp

締切　8 月 20 日（火）（当日消印有効）

※本市公式ホームページからもご応募いただけ
ます。

※応募されたみなさんの個人情報は、プレゼン
トの発送にのみ使用します。

※同じ名前での応募は 1 通として受け付けます。
※当選者の発表は、発送をもってかえさせてい

ただきます。プレゼント応募ページ

　ご覧の「とっとり市報」や広報番組「とっと
り知らせたい！」など、鳥取市の広報に対する
ご意見、ご感想をお寄せください。抽選で " こ
だわりの逸品 " をプレゼントします！

６月 30 日にオープンした「道の駅西いな
ば気

き ら り
楽里」の物産コーナーでも販売してい

る「みつぜん麹漬」は、因幡地方に古くか
ら伝わる、健康を願い工夫された郷土食で
す。人気の「白いか」「するめ」「ほたるいか」の３点セッ
トを３名様にプレゼント。

【提供】 道の駅西いなば気楽里

今月のプレゼント
抽選で
3 名様

鳥取因幡みつぜん麹漬
（３点セット） 0857-82-3178

◆ 先日の夜、就寝しようと電気を
消して布団に入った数分後、耳元
でプ～ンと蚊の羽音が。部屋に蚊
がいる！と思うと気になってしまい、
電気をつけて探すも発見できず。
諦めて布団に入った直後また羽音
が…。また電気をつけて、なんて
しているうちに眠気が飛んでしま
いました。翌朝の目覚めが悪かっ
たのは言うまでもありません。（M）
◆機械が苦手です。普通に使用し
ているつもりなんですが、なぜか
私が使用していると壊れます。ミ
シンも私が使うと糸詰まりをしてし
まいます。以前知り合いに、使用
する人が怒りやすい人だと、機械
も壊れやすいと言われました。穏
やかな人になりたいものです。（K）


