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お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに設置しています。
どうぞご利用ください。

鳥取市役所　
 0857-22-8111㈹
 0857-20-3040

〒680-8571（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

新 本 庁 舎　幸町71番地
さざんか会館　富安二丁目104番地2
下水道庁舎　秋里903番地

鳥取市公式ホームページ　
 https://www.city.tottori.lg.jp/

電子メール　
 kouhou@city.tottori.lg.jp

各総合支所　
国府  0857-39-0555  0857-27-3064
福部  0857-75-2811  0857-74-3714
河原  0858-76-3111  0858-85-0672
用瀬  0858-87-2111  0858-87-2270
佐治  0858-88-0211  0858-89-1552
気高  0857-82-0011  0857-82-1067
鹿野  0857-84-2011  0857-84-2598
青谷  0857-85-0011  0857-85-1049

携帯電話対応ホームページ　
 https://www.city.tottori.lg.jp/mobile/

防災行政無線の内容は電話で確認できます
　放送内容の確認をしたいときは、下記番号
へお電話ください。
※本庁舎から一斉放送したものに限ります。

 0857-21-6100
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鳥取市の人口
　男　 ： 90,184 人 ［ - 27］
　女　 ： 96,956 人 ［ - 59］
合　計 ： 187,140 人 ［ - 86］
世帯数 ： 80,285 ［ + 25］
令和元年10月1日現在［　］内は前月比

今月の表紙

鳥取市役所新本庁舎開庁
　市役所新本庁舎が 10 月 15 日にオープンし、
1・2 階の部署が業務を開始しました。この日
開庁前に行われた記念式典では、テープカット
があり、職員などで開庁を祝いました。
　新本庁舎への移転作業はその後も段階的に行
われ、11 月 5 日に全面開庁することとしてい
ます。
　新本庁舎は今後、さらなる市民サービスの向
上や、防災、賑わい創出の拠点としての機能を
果たしていきます。

鳥取市コールセンター
0857-22-8111

0857-32-2170　  tori-call@city.tottori.lg.jp

年中無休
（開庁日）午前 8 時〜午後 7 時
（閉庁日）午前 9 時〜午後 5 時
（外国語の問い合わせ）午前 9 時〜午後 5 時

11 月号に掲載している各部署の所
在地・連絡先は庁舎移転完了後のも
のです。移転が完了していない部署
へお問い合わせの際は、上記のコー
ルセンター番号へお掛けください。

※新本庁舎への移転は 11 月 4 日までに完了しま
　す。各部署の移転スケジュールはとっとり市報
　９月号、または本市公式ホームページに掲載し
　ています。

！

（市代表番号と同じ）
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本
人
確
認
や
証
明
書
の
取
得
に
便
利
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
す
か
？

11
月
5
日
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
住
民
票
に
旧
姓
が
併

記
で
き
ま
す

　
顔
写
真
付
き
の
公
的
身
分
証
明
書
と

し
て
利
用
で
き
る
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
」
と
「
住
民
票
」
に
旧
姓
（
旧

氏
）が
併
記
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

旧
姓
併
記
は
次
の
よ
う
な
と
き
に
役
立

ち
ま
す
。

・�

各
種
の
契
約
や
銀
行
口
座
の
名
義

な
ど
に
旧
姓
が
使
わ
れ
て
い
る
場

合
の
本
人
確
認

・�

就
職
、
転
職
な
ど
、
仕
事
で
旧
姓

を
使
用
す
る
場
合
の
本
人
確
認

　
旧
姓
併
記
の
手
続
き
は
、
下
記
の
方

法
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

取得できる証明書
証明書交付手数料

請求対象者など
市役所窓口交付 コンビニ交付

住民票の写し 1通　300円 1通　250円 本人および同一世帯員

印鑑登録証明書 1通　300円 1通　250円 鳥取市で印鑑登録している本人

戸籍謄抄本※ 1通　450円 1通　350円 鳥取市に本籍がある本人および同
一戸籍構成員（現住所が市外の人
も含む）　（現在のものに限る）戸籍附票の写し※ 1通　300円 1通　250円

所得課税証明書 1通　300円 1通　250円 本人（最新のものに限る）

便
利
で
安
い
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に
設
置
さ

れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
証
明
書

が
取
得
で
き
ま
す
。
市
役
所
窓
口
よ
り

安
く
、
待
ち
時
間
不
要
で
発
行
で
き
る

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ＳＴＥＰ①ＳＴＥＰ②

旧姓が記載された
戸籍謄本等を用意

（併記したい旧姓が記載さ
れている戸籍謄本等から現
在の氏が記載されている戸
籍に至る全ての戸籍謄本等
が必要となります）

用意した戸籍謄本
等、本人確認書類、
マイナンバーカード
（通知カード）を持っ
て、市役所新本庁舎
市民総合窓口（市民
課）へ

利用可能時間：午前６時３０分〜午後１１時（※印のものは平日午前9時〜午後5時）
　　　　　　　ただし12月 29日〜 1月 3日は除く

＜スマホで＞ ＜郵送で＞

＜証明写真機で＞＜パソコンで＞

詳しい申請方法はこちらから！

マイナンバーカードの申請は簡単！初回交付料無料！

マイナンバーカード総合ページ
（https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/）
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飛
躍
に
向
け
て
着
実
な
前
進

　
平
成
30
年
度
は
、
新
本
庁
舎
整
備

や
新
可
燃
物
処
理
施
設
整
備
な
ど
の

重
要
政
策
を
着
実
に
進
め
る
と
と
も

に
、
中
核
市
へ
の
移
行
に
よ
る
保
健

衛
生
、
環
境
な
ど
の
事
務
権
限
を
最

大
限
に
生
か
し
た
き
め
細
や
か
な
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
地
方
創
生
の

好
循
環
を
生
み
だ
す
た
め
の
施
策
、

連
携
中
枢
都
市
圏
域
の
90
の
事
業
を

積
極
的
に
展
開
し
、
市
民
福
祉
の
向

上
を
図
り
ま
し
た
。

全
て
の
会
計
で
黒
字
決
算

　
歳
入
面
で
は
、
市
税
収
入
が
雇

用
・
所
得
環
境
の
改
善
や
、
企
業
の

設
備
投
資
が
好
調
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
２
億
１
５
９
６
万
円
の
増
収
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
方
交
付
税
も

合
併
算
定
替
え
の
影
響
に
よ
る
縮
減

を
受
け
な
が
ら
も
、
中
核
市
移
行
な

ど
に
よ
る
増
加
要
因
が
こ
れ
を
上

回
り
、
特
別
交
付
税
を
合
わ
せ
て

１
億
４
０
３
６
万
円
の
増
収
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
新
本
庁
舎
整
備
や

道
の
駅
「
西
い
な
ば
気き

ら

り
楽
里
」
整
備

な
ど
の
大
型
事
業
や
地
域
振
興
事
業

に
積
極
的
に
取
り
組
み
な
が
ら
も
、

市
債
発
行
や
基
金
の
取
崩
し
を
縮
減

す
る
こ
と
で
将
来
を
見
据
え
た
財
政

運
営
に
努
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

一
般
会
計
及
び
16
の
特
別
会
計
の
歳

入
総
額
は
対
前
年
度
３
・
１
％
減
の

１
４
１
５
億
１
８
０
９
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
歳
出
面
で
は
、
保
健
所
業
務
を
は

じ
め
、
切
れ
目
の
な
い
発
達
支
援
の

相
談
窓
口
と
な
る
「
こ
ど
も
発
達
支

援
セ
ン
タ
ー
」
の
開
設
や
民
間
事
業

者
が
行
う
保
育
施
設
整
備
に
対
す

る
支
援
な
ど
の
子
育
て
支
援
の
充

実
、
地
元
企
業
の
設
備
投
資
へ
の
支

援
な
ど
に
よ
る
地
域
産
業
の
活
性

化
、
教
職
員
の
負
担
を
軽
減
し
て
子

ど
も
と
向
き
合
う
環
境
を
整
え
る

学
校
給
食
費
な
ど
の
公
会
計
化
の

導
入
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
や
台

風
24
号
な
ど
の
大
規
模
な
災
害
へ

の
速
や
か
な
対
応
な
ど
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
え
る
取

組
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
歳
出
総
額
は
対
前
年
度
３
・

１
％
減
の
１
３
７
８
億
６
６
２
９
万

円
と
な
り
ま
し
た
。
翌
年
度
へ
の
繰

越
事
業
費
を
除
い
た
収
支
総
額
は
、

33
億
３
８
５
万
円
の
黒
字
と
な
り
、

個
々
の
会
計
を
見
て
も
、
す
べ
て
黒

字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
決
算
が
９
月
定
例
市
議
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
一
般
会
計
・
特
別
会
計

で
総
額
約
33
億
円
の
黒
字
決
算
と
な
り
、健
全
な
財
政
運
営
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
概
要
に
つ
い
て
一
般
会
計
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
新
本
庁
舎
行
財
政
改
革
課 
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義
務
的
経
費

そ
の
他
の
経
費

投
資
的
経
費

消
費
的
経
費

（6.9％）

（0.9％）

（11.0％）

（1.1％）

（0.8％）

（19.3％）

（9.8％）

（11.9％）

（15.1％）

（10.4％）

（12.8％）
人件費
 125億7841万円 （5億8424万円）

公債費
 96億2472万円 （▲3億2056万円） 

物件費
 116億7192万円 （7億8201万円）

維持補修費
 8億8750万円 （▲1億9948円）

補助費等
 148億0322万円 （▲5760万円）
普通建設事業費
 108億0851万円 （▲27億3305万円）

出資・貸付金
 101億8948万円 （▲9億4380万円）
積立金
 7億6879万円 （1億1903万円）
繰出金
 68億0963万円 （▲1億1319円）

扶助費
 189億8942万円 （▲3億2750万円）

災害復旧事業費
 11億3578万円 （7億3486万円）

歳出（性質別）

一般会計
▶グラフの見方
　費目（構成比）
　金額
　（対前年度増減）

▼依存財源
国や県により定め
られた額を交付さ
れたり、割り当て
られたりする収入。

▶自主財源
市が自ら調達でき
る財源。

『
中
核
市
元
年
』
明
る
い
未
来
へ
の

　
　
　
　
　
飛
躍
に
向
け
た
基
盤
づ
く
り

【
特
集
】　
平
成
30
年
度
決
算

982億6738万円
（▲24億7415万円）

歳出（目的別）

議会費・災害復旧費（1.6%）
15億7392万円（7億2741万円）

消防費（2.8%）
27億3562万円（8415万円）

農林水産業費（3.3%）
32億7690万円  

（▲15億7574万円）

衛生費（7.4%）
72億6110万円  
（3281万円）

土木費（8.7%）
85億7373万円
（11億1221万円）

教育費（8.1%）
79億5005万円
（3億9021万円）

公債費（9.8%）
96億2477万円
（▲3億2055万円）

   商工費（11.3%）
110億8566万円
（▲27億2518万円）

総務費（12.6%）
124億0287万円
（▲5億7724万円）

民生費（34.4%）
337億8276万円
（3億7778万円）

1007億9364万円
（▲20億7220万円）

歳入

地方交付税（22.9%）
231億3458万円
（1億4036万円）

繰入金（1.8%）
17億6426万円
（▲10億5914万円）

財産収入・寄附金（0.5%）
4億5891万円
（▲6338万円）

依存財源（59.1％）
596億6947万円 

国庫支出金（12.3%）
123億9532万円
（▲5億9452万円） 

市債（12.5%）
126億6297万円
（▲10億4249万円）譲与税・交付金（4.8％）

48億0722万円  
（7546万円）

諸収入（10.5%）
105億8458万円
（6億1515万円）

繰越金（2.1%）
21億2431万円  
（7億2043万円）

使用料・手数料（1.4%）
14億0915万円  

（▲1億8699万円）

分担金・負担金（1.0％）
10億4542万円
（2916万円）

県支出金
（6.6%）

66億6938万円
（▲9億2220万円） 

市税（23.6%）
237億3754万円
（2億1596万円）

自主財源（40.9％）
411億2417万円  
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早期に健全化が必要な数値（350％超）
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698.5 
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745.2 544.7 576.8 622.0 

通常債
臨時財政対策債 +ふるさと融資 +合併特例債

964.8 964.8 956.2 956.2 961.6 961.6 1007.7 1007.7 1045.6 1045.6 

【グラフ①】一般会計における市債残高の推移

【グラフ②】将来負担比率の推移

健
全
財
政
の
堅
持

　
中
長
期
的
な
展
望
に
立
ち
、
計
画

的
に
市
が
直
面
す
る
諸
課
題
の
解
決

を
図
る
と
と
も
に
、
圏
域
自
治
体
と

連
携
を
深
め
な
が
ら
、
連
携
中
枢
都

市
圏
域
の
一
体
的
な
発
展
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
に
お
け
る
市
債
の
残
高

は
、
臨
時
財
政
対
策
債(

※
１)

と
ふ

る
さ
と
融
資(

※
２)

、
交
付
税
措
置

率
の
高
い
合
併
特
例
債
な
ど
が
主
な

要
因
と
な
り
全
体
と
し
て
増
額
と
な

り
ま
し
た
。【
グ
ラ
フ
①
】

　
特
別
会
計
や
水
道
、
病
院
、
下
水

総括表（一般会計・特別会計）〜 平成 30 年度に実施した主要な施策 〜
▶次世代の鳥取市を担う “ひとづくり ”
・ 学 校 給 食 費 の 公 会 計 化
・「 こ ど も 発 達 支 援 セ

ン タ ー 」 の 開 設 に
よ る 一 貫 し た 相 談
支 援 体 制 の 整 備

・ 史 跡 鳥 取 城 跡「 擬 宝
珠 橋 」 の 整 備

▶誰もが活躍できる “しごとづくり ”
・ 道 の 駅「 西 い な ば 気

き ら り

楽 里 」 の 整 備
・ 外 国 人 留 学 生 を 対 象 と し た 市 内 企 業 イ

ン タ ー ン シ ッ プ に よ る 就 職 マ ッ チ ン グ

▶賑わいにあふれ安心して暮らせる“まちづくり”
・ 地 域 福 祉 相 談 セ ン タ ー を 市 内 2 3 カ

所 に 設 置
・ 鳥 取 砂 丘 ビ ジ タ ー

セ ン タ ー の 開 設
・ 自 主 防 災 会 へ の 助

成 拡 大 に よ る 地 域
防 災 力 の 強 化

区　分 歳　入 前年度比
伸び率（％） 歳　出 前年度比

伸び率（％）

一 般 会 計 1007億9364万円 ▲2.0 982億6738万円 ▲ 2.5

特 別 会 計 407億2445万円 ▲ 5.8 395億9891万円 ▲ 4.8

特
　
別
　
会
　
計
　
内
　
訳

土地区画整理費 2億3638万円 ▲4.9 2億2050万円 ▲ 7.4
公設地方卸売市場
事業費 4020万円 3.0 3311万円 ▲ 1.2

駐車場事業費 1億3871万円 554.6 1億3871万円 554.6

国民健康保険費 187億0779万円 ▲ 12.5 181億7336万円 ▲ 12.1
高齢者 ･ 障害者住宅
整備資金貸付事業費 79万円 ▲ 26.2 67万円 ▲ 26.4

住宅新築資金等貸
付事業費 3484万円 ▲ 24.5 3283万円 ▲ 22.0

土地取得費 31万円 ▲ 69.0 31万円 ▲ 69.0

墓苑事業費 3777万円 ▲ 49.9 3626万円 ▲ 48.6

介護保険費 192億7329万円 0.1 187億4122万円 2.1

財産区管理事業費 1271万円 2.7 350万円 ▲ 39.9

温泉事業費 5423万円 ▲ 9.4 5165万円 ▲ 4.6

観光施設運営事業費 1279万円 ▲ 24.1 1279万円 ▲ 24.1
介護老人保健施設
事業費 8181万円 0.0 8181万円 0.0

後期高齢者医療費 20億3399万円 3.2 20億3031万円 3.3

電気事業費 3032万円 4.7 2936万円 10.3
母子父子寡婦福祉
資金貸付事業費 2852万円 新規 1252万円 新規

合　計 1415億1809万円 ▲ 3.1 1378億6629万円 ▲ 3.1

道
な
ど
の
会
計
の
負
債
を
合
算
し

て
求
め
る
「
将
来
負
担
比
率
」
は
前

年
度
よ
り
５
・
６
ポ
イ
ン
ト
改
善
し

63
・
１
％
と
な
り
、
11
年
連
続
で
の

改
善
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
比
率
は

３
５
０
％
を
超
え
る
と
財
政
的
に
黄

色
信
号
と
い
わ
れ
、
早
期
の
健
全
化

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
本
市
で
は
、

こ
の
指
標
を
大
幅
に
下
回
っ
て
お

り
財
政
の
健
全
性
は
堅
持
で
き
て
い

ま
す
。【
グ
ラ
フ
②
】

　
今
後
も
、
将
来
世
代
へ
負
担
を
先

送
り
せ
ず
、
安
定
し
た
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
市
政
運
営
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

（※1）　国の財源不足により、地方交付税の総額
が確保できない場合、不足分を地方が借金する
ことによって補てんする起債。その返済相当額
は後年度の交付税に 100㌫算入される。

（※2）　民間事業者が雇用の創出などの地域振興
につながる事業を実施するために必要な設備など
を整備する場合、市が無利子で資金を貸し付ける
ために起債するもので、その元金償還金は貸付先
の事業者が全額負担する。

こども発達支援センター「あいぽっぽ」

鳥取砂丘ビジターセンター
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【特集】令和元年度グローバル人材育成事業
違いを知り、認め合うことで、
自分たちも新しい世界を見ることができる！

〜生徒の感想より〜
問 新本庁舎教育総務課  0857-30-8405  0857-20-3952

　
平
成
28
年
度
か
ら
、
異
文
化
と
の
交
流
や
体
験
を
通
し
て
、
国
際
感
覚
の
優
れ
た
人
材

を
育
成
す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
、
市
内
の
中
学
生
を
海
外
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
派
遣
先
を
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ク
イ
ン
ズ
ラ
ン
ド
州
ケ
ア
ン
ズ
に
変
更
し
て

募
集
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
50
人
以
上
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
面
接
試
験
な
ど
に
よ
り
20

人
を
選
考
し
、
８
月
７
日
～
11
日
の
日
程
で
派
遣
し
ま
し
た
。
本
特
集
で
は
、
派
遣
先
で

の
様
子
と
、
生
徒
が
海
外
で
感
じ
て
き
た
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す

１　
事
前
研
修
会

　
６
月
か
ら
始
ま
っ
た
研
修
で
は
、
現

地
中
学
校
と
の
交
流
会
の
準
備
や
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
の
生
活
に
つ
い
て

の
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
20
人
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
さ
ま
ざ
ま

な
や
り
と
り
を
す
る
な
か
で
、
日
本
と

の
共
通
点
や
違
い
に
驚
き
、
も
の
の
見

方
を
広
げ
て
、
帰
国
後
に
広
く
報
告
す

る
」
こ
と
で
し
た
。
生
徒
た
ち
は
日
本

や
鳥
取
の
こ
と
を
ど
の
よ
う
に
し
て
伝

え
る
か
を
真
剣
に
考
え
、
鳥
取
砂
丘
の

魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
や
日
本
の
文
化

に
つ
い
て
実
演
す
る
と
い
っ
た
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　
研
修
中
特
に
驚
い
た
の
は
、
日
本
で

は
「
遠
慮
」
は
美
徳
で
あ
る
が
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
で
遠
慮
し
す
ぎ
る
と
さ
ま

ざ
ま
な
誤
解
を
招
く
と
教
わ
っ
た
こ
と

で
す
。

　
さ
あ
、
文
化
や
習
慣
の
違
い
を
超
え

て
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
た
め
、
い
よ
い

よ
出
発
で
す
。

グローバル人材育成事業
～これまでの取組～

平成28年　第１回グローバル人材育成事業
・シンガポール、マレーシアへ20人を派遣
　日本大使館や現地学校の訪問など

平成29年　第２回グローバル人材育成事業
・シンガポール、マレーシアへ20人を派遣
　学校訪問、B＆ Sプログラムなど

平成30年　第３回グローバル人材育成事業
・シンガポールへ20人を派遣
　学校交流やシンガポール国立大学訪問

万全の準備で出発するために
～事前研修会～

６月１６日　結団式・事業の目的について
６月３０日　日本や鳥取市について何をどう紹
　　　　　　介するか
７月１４日　語学研修・学校交流での発表練習
７月２８日　語学研修・ホームステイオリエン
　　　　　　テーション
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２　
派
遣
研
修
①

　
研
修
の
目
玉
の
一
つ
で
あ
る
、
学
校

訪
問
で
は
「
ケ
ア
ン
ズ
・
ス
テ
ー
ト
・

ハ
イ
ス
ク
ー
ル
」
と
い
う
ケ
ア
ン
ズ
最

大
の
中
高
一
貫
校
の
生
徒
と
交
流
し
ま

し
た
。

　
そ
の
場
で
傘
踊
り
に
挑
戦
し
て
み
た

い
人
を
募
っ
て
み
る
と
、
す
ぐ
に
何
人

も
の
生
徒
か
ら
手
が
挙
が
っ
た
り
、
鳥

取
の
こ
と
を
興
味
深
く
質
問
し
て
き
た

り
す
る
積
極
性
に
驚
き
ま
し
た
。
午
前

と
午
後
の
１
時
間
ず
つ
現
地
の
授
業
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
計
算
の

速
さ
を
競
っ
た
り
、
演
劇
の
授
業
を
体

験
し
た
り
し
ま
し
た
が
、
ケ
ア
ン
ズ
の

生
徒
達
の
学
び
に
対
す
る
真
剣
さ
に
は
、

見
習
う
べ
き
点
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

３　
派
遣
研
修
②

　
今
回
の
研
修
で
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
「
日
常
」
を
体
験
で
き
た
こ
と
も
貴

重
で
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
の
体

験
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ケ
ア
ン
ズ
市

内
で
の
買
い
物
や
現
地
大
学
生
と
の
市

内
散
策
な
ど
、
英
語
を
必
要
と
す
る
場

面
が
目
白
押
し
で
し
た
。
気
持
ち
が
通

じ
る
こ
と
の
う
れ
し
さ
の
反
面
、
伝
わ

ら
な
か
っ
た
こ
と
の
悔
し
さ
を
経
験
し

た
生
徒
も
多
く
、
今
後
の
学
び
へ
の
意

欲
と
な
り
ま
し
た
。

４　
派
遣
報
告
会

　
８
月
25
日
、
鳥
取
市
教
育
セ
ン
タ
ー

で
派
遣
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。
研
修

概
要
の
報
告
の
後
に
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

ま
た
、
10
時
ご
ろ
に
み
ん
な
で
ブ
ラ
ン

チ
を
食
べ
る
こ
と
や
（
か
な
り
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
！
）
ラ
ン
チ
は
校
内
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
自
由
に
食
べ
る
こ
と
な

ど
驚
き
の
連
続
で
、
刺
激
的
な
時
間
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　
最
後
は
校
長
先
生
か
ら
、
一
人
一
人

が
修
了
証
と
記
念
品
を
受
け
取
り
、
学

校
を
後
に
し
ま
し
た
。

先
で
の
様
子
を
全
10
ペ
ア
が
そ
れ
ぞ
れ

報
告
し
ま
し
た
。

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
カ
ー
ニ
バ
ル

に
参
加
し
た
こ
と
、
家
事
を
手
伝
っ
た

こ
と
、
お
別
れ
の
日
の
朝
に
は
サ
プ
ラ

イ
ズ
で
お
手
紙
と
扇
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
こ
と
な
ど
、
ど
の
生
徒
も
言
葉
や

習
慣
の
違
い
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
必

死
に
や
り
と
り
を
し
た
こ
と
を
報
告
し

ま
し
た
。

派遣を終えて・・・
（派遣報告会でのディスカッションより）
ホームステイ先での会話から、日本のこと
にすごく興味を持っていたり、日本が尊
敬されていたりすることが分かってびっ
くりしました。初日の朝食、次の日のケー
キとアイス。いずれもお父さんのお手製
でした。当たり前のように家事を分担し、
当たり前のように知らない人にもあいさ
つをするファミリーに感動しました。わ
たしも、さまざまな貴重な経験をしたの
ですが、この経験を自分のためだけに生
かすのでなく、友達に広めたいです。

研修の様子は本市公式ホームページでも
ご覧いただけます。

派遣団の日程
【1日目】8月 7日（水）
出発式	
貸し切りバスにて関西国
際空港へ

【2日目】8月 8日（木）
ケアンズ到着
午前　施設見学など　
午後　市内散策　
ホテル泊

【3日目】８月９日（金）	
午前　現地学校交流
午後　ホームステイホス
　　　トとの対面
　　　ホームステイ開始

【4日目】8月 10日（土）
終日　ホームステイ

【５日目】8月 11日（日）
午前　ホームステイホス
　　　トとお別れ
午後　ケアンズ空港発
深夜　鳥取着

▶
因
幡
の
傘
踊
り
を
披

露
。
記
念
品
と
し
て
ミ

ニ
傘
を
贈
呈
。

◀
手
を
取
っ
て
傘
踊
り

を
教
え
て
あ
げ
て
い
ま

す
。

◀
日
本
の
文
化
を
紹

介
。
習
字
に
興
味
津
々

の
生
徒
た
ち
。

▶
ケ
ア
ン
ズ
市
内
の

ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
。

市民文化ホール前にて
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今年も開催！健康ひろば！
とき　　11月 24日（日）12:00 〜 16:30
ところ　鳥取市民会館　※入場無料
来場者には「幸せ健康もち」を配布！（先着順）

各種コーナー（12:00 〜 14:00）
　医科相談、歯科相談、薬の相談、ストレス
　チェック、大腸がん検診、栄養相談、血糖検査、
　食育推進試食、物販など

講演（15:00 〜 16:30）
　「猫女房　妻が愛した
　　　　　ネコと……ボク。」
　講師：小

こみや
宮孝

たかやす
泰さん（俳優・コント赤信号）

※なるべく公共交通機関をご利用ください
問 鳥取市民健康ひろば実行委員会事務局
　 （さざんか会館中央保健センター内）
0857-20-3191　 0857-20-3199

問 さざんか会館中央保健センター  0857-20-3194  0857-20-3199

世界糖尿病デー・世界COPDデー
予防と早期発見・早期治療が大切です！

11月 14日 11月 20日

糖尿病やCOPDは増加傾向で、予防や早期発見・早期治療が重要といわれています。この日に合わせて、自身や家族、
大切な人と共に生活習慣を振り返り、いつまでも元気に暮らせるよう今日から出来ることを始めてみませんか？

血
糖
値
が
高
い
と
何
が

良
く
な
い
の
？

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
血

管
が
傷
つ
け
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

傷
を
治
そ
う
と
血
管
の
壁
に
血
栓
を
作

り
、
徐
々
に
内
側
へ
と
狭
く
、
硬
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
心
筋
梗
塞
な
ど
の

原
因
に
な
る
ほ
か
、
細
い
血
管
も
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
、
失
明
や
腎
不
全
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

？

？
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
っ
て
何
？

　
気
管
支
・
肺
胞
の
構
造
が
壊
れ
、
呼

吸
が
し
に
く
く
な
る
病
気
で
、「
肺
の

生
活
習
慣
病
」と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

とき　　11月 14日（木）
　　　　13:30〜 15:30
ところ　鳥取市民交流センター
　　　　（鳥取市役所新本庁舎隣接）
　　　　１階情報スペース、２階多目的室
内容　　無料血糖値・肺年齢測定、
　　　　パネル展示、健康相談　など

参加賞あり！

血糖

血栓

　
高
血
糖
の
一
番
の
怖
さ
は
、
始
め
の

う
ち
は
自
覚
症
状
が
無
い
こ
と
で
す
。

気
付
い
た
と
き
に
は
か
な
り
進
行
し
て

お
り
、
治
り
も
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
予
防
と

早
期
発
見
が
重
要
で
す
。
予
防
の
基
本

は
「
食
事
」
と
「
運
動
」
で
す
。
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
て
い
な
い
方
で
も
、
日

頃
か
ら
生
活
習
慣
に
気
を
配
り
、
高
血

糖
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

当
て
は
ま
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
た
ば
こ
を
長
期
間
吸
っ
て
い
る

□
痰た
ん

が
絡
ん
だ
咳
が
で
る

□
息
を
す
る
と
ゼ
ー
ゼ
ー
・
ヒ
ュ
ー

　
ヒ
ュ
ー
と
い
う

□
息
苦
し
い
と
口
を
す
ぼ
め
た
呼
吸

　
に
な
る

□
同
世
代
の
人
と
同
じ
速
度
で
歩
け

　
な
い

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
は
喫
煙
で
す
。
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
肺
を
元
に

戻
す
こ
と
は
出
来
ず
、
思
う
よ
う
に
呼

吸
で
き
な
い
辛
さ
が
一
生
つ
き
ま
と
い

ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

少
し
で
も
早
い
段
階
か
ら
禁
煙
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

動脈硬化の進行

（慢性閉塞性肺疾患）

世界糖尿病デー
世界COPDデー
ダブルキャンペーン

スタンプラリーや
クイズも開催！！
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会
員
募
集
中

◆
会
員
に
な
る
に
は
？

　
最
初
に
入
会
説
明
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
の
活
動
内

容
や
登
録
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま

す
。
入
会
説
明
会
は
定
期
的
に
開

催
し
て
お
り
、
参
加
予
約
は
不
要

で
す
。
話
を
聞

く
だ
け
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
の

で
、
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、

気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は
？

◆
高
齢
者
の
能
力
を
活
用

　
生
涯
現
役
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
い
か
し

な
が
ら
働
き
た
い
と
願
う
高
齢
者
の

受
け
皿
と
し
て
、
地
域
社
会
の
期
待

に
応
え
て
い
ま
す
。

◆
多
様
な
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

　
従
来
か
ら
の
「
請
負
・
委
任
」
に

よ
る
働
き
方
に
加
え
、
企
業
な
ど
で
従

業
員
の
人
と
一
緒
に
働
く
こ
と
が
で
き

る
「
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
」
も
行
っ
て

い
ま
す
。

◆
地
域
社
会
に
貢
献

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
地
域
社

会
参
加
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
お

り
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

　
こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

退職後もまだまだ働きたい、新たな生きがいを見つけた
い、地域のお役に立ちたい。シルバー人材センターは、
ライフスタイルに合わせた仕事を会員に提供していま
す。登録して働く喜びを感じ、健康で充実したセカンド
ライフを楽しみましょう。本市にお住まいの 60歳以上
の元気なみなさんの入会をお待ちしています。

◎ 自分の生活スタイルや体力に合わせて働く
　 ことができる
◎ 毎日の暮らしにメリハリができて健康維持
　 に役立つ
◎ 希望の時間帯や曜日にあった仕事を選べる
◎ 継続的な派遣の仕事や短期の仕事などいろ
　 いろな仕事が見つかる
◎ 家事や子育ての経験を活かして働ける
◎ 経済的にも少しゆとりのある生活を送れる
◎ 経験や技能、趣味や特技を活かして働ける
◎ 資格や技能がなくてもできる仕事がたくさ
　 んある
◎ 仕事に必要な知識や技能を習得できる講習
　 会を受講できる
◎ 仕事やボランティア活動を通じて同世代の
　 人達との交友関係が広がる

商品陳列業務の様子

問  新本庁舎経済・雇用戦略課
 0857-30-8284　  0857-20-3947

問  公益社団法人鳥取市シルバー人材センター
　　（富安二丁目 104-1）

 0857-22-0050　  0857-22-0051
 tottori@sjc.ne.jp
 https://www/tottori-sjc/or/jp/

《
入
会
説
明
会
》

◆
日
時

　
毎
月
第
２
、
第
４
火
曜
日
の
午
後

　
２
時
か
ら
１
時
間
30
分
程
度

　
※
祝
日
の
場
合
は
変
更
有

　
※
予
約
不
要

◆
場
所

　
鳥
取
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
研
修
室

★
今
年
度
の
開
催
日
は
こ
ち
ら

　
11
月
12
日
（
火
）・
26
日
（
火
）

　
12
月
10
日
（
火
）・
24
日
（
火
）

　
1
月
14
日
（
火
）・
28
日
（
火
）

　
2
月
12
日
（
水
）・
25
日
（
火
）

　
3
月
10
日
（
火
）・
24
日
（
火
）

入会するとこんないいことあります！
ベスト１０！

特集　公益社団法人鳥取市シルバー人材センター

何歳になっても挑戦し続ける！

自
動
車
の
運
転
、
一
般
事
務
、
荷
物

の
仕
分
け
作
業
、
施
設
管
理
、
商
品

管
理
、
学
習
指
導
、
イ
ベ
ン
ト
補
助
、

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
、
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
封
詰
作
業
、
家
事
援
助
、
育
児
支

援
、
通
院
付
き
添
い
、
屋
内
外
軽
作

業
、
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
傘
の
飾
り
付
け
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瑞
風
の
見
送
り
に
行
き
ま
し
た

鳥
取
駅
構
内
／
10
月
1
日（
火
）

　
鹿
野
こ
じ
か
園
の
ゆ
り
組
の
園
児
17

人
が
「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
エ
ク
ス
プ
レ
ス

瑞
風
」
の
お
迎
え
・
お
見
送
り
に
行
き

ま
し
た
。
駅
の
ホ
ー
ム
に
瑞
風
が
近
づ

い
て
く
る
と
「
か
っ
こ
い
い
」「
レ
ス
ト

ラ
ン
が
あ
る
」
と
子
ど
も
達
は
大
喜
び

で
し
た
。
ホ
ー
ム
で
は
、
乗
客
と
話
を

し
た
り
、
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た
り

し
て
お
も
て
な
し
を
し
、
最
後
は
瑞
風

の
旗
を
振
っ
て
見
送
り
ま
し
た
。
園

児
達
は
園
に
帰
っ
た
後
も
「
乗
っ
て
み

た
い
な
〜
」
と
興
味
津
々
な
様
子
で
お

話
し
て
い
ま
し
た
。

身
近
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
学
ぼ
う

国
府
町
谷
地
内
／
9
月
27
日(

金)
　
と
っ
と
り
ふ
る
さ
と
元
気
塾
「
こ
ど

も
元
気
塾
」
が
国
府
東
小
学
校
で
行
わ

れ
、
４
年
生
の
児
童
13
人
が
身
近
な
材

料
を
使
っ
た
灯
り
作
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
は
じ
め
に
、
講
師
の
手て

づ
か塚

智と
も
こ子

先
生
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
種
類
や
歴

史
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
給
食
を
作
る

際
に
出
た
廃
油
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
を
丸
め
て
作
っ
た
芯
を
使
っ
た

ラ
ン
プ
を
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
火
を
つ
け
る
の
に
少
し
苦
戦
し
ま
し

た
が
、
身
近
な
も
の
で
簡
単
に
灯
り
が

作
れ
る
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

栗
拾
い
＆
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
！

河
原
町
天
神
原
ほ
か
／
9
月
29
日（
日
）

　
河
原
町
天
神
原
の
栗
園
で
、
体
験
観

光
・
河
原
の
旬
を
食
す
！
秋
編
「
栗
拾

い
と
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
は
じ
め
に
、
火ひ

ば
さ
み鋏
な
ど
の
道
具

を
使
い
、
イ
ガ
の
中
か
ら
大
き
な
栗
を

取
り
出
し
て
集
め
ま
し
た
。
栗
拾
い
の

後
は
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
で
す
。
２
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て「
渋
皮
煮
」と「
モ

ン
ブ
ラ
ン
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。
参
加

者
は
、「
は
じ
め
て
栗
拾
い
を
し
た
け

ど
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
来
年
も
栗
拾

い
を
し
た
い
。」
と
話
し
、
み
な
さ
ん

旬
の
秋
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

貝
殻
節
で
浜
村
を
Ｐ
Ｒ

道
の
駅
西
い
な
ば
気き

ら

り
楽
里
／
9
月
21
日（
土
）

　
道
の
駅
西
い
な
ば
気
楽
里
で
、
貝
が

ら
節
保
存
会
の
み
な
さ
ん
が
自
慢
の
唄

と
踊
り
を
披
露
し
、
浜
村
温
泉
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
鳥
取
・
因
幡

を
日
帰
り
で
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
「
Ｇ
バ

ス
」も
立
ち
寄
り
、
訪
れ
た
観
光
客
は
、

貝
殻
節
の
唄
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
し

た
り
踊
り
を
真
似
た
り
と
、
温
か
な
お

も
て
な
し
を
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し

た
。
ま
た
、
貝
殻
節
の
歌
詞
が
プ
リ
ン

ト
さ
れ
た
特
製
の
手
ぬ
ぐ
い
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
る
と
、
い
い
記
念
に
な
る
と

喜
ん
で
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。
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人
気
ゲ
ー
ム
と
の
コ
ラ
ボ
砂
像
登
場

鳥
取
駅
前
風
紋
広
場
／
９
月
28
日（
土
）

　
株
式
会
社
カ
プ
コ
ン
の
人
気
ゲ
ー
ム

「
モ
ン
ス
タ
ー
ハ
ン
タ
ー
ワ
ー
ル
ド
：

ア
イ
ス
ボ
ー
ン
」
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
砂
像
が
誕
生
し
、
お
披
露
目
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く

の
雨
天
で
し
た
が
、
会
場
に
は
多
く
の

フ
ァ
ン
が
訪
れ
、
ゲ
ー
ム
に
登
場
す
る

モ
ン
ス
タ
ー
の
表
情
や
精
巧
に
彫
ら

れ
た
皮
膚
な
ど
に
関
心
し
た
様
子
で
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。
初
の
ゲ
ー
ム
と

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
砂
像
は
10
月
末

ま
で
展
示
さ
れ
、
ゲ
ー
ム
フ
ァ
ン
を
は

じ
め
多
く
の
人
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

問 

新
本
庁
舎
広
報
室　

 

０
８
５
７-

30-

８
０
０
８

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
！

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
表
示
に
対
応

　
普
及
が
進
む
ス
マ
ー
ト
デ
バ
イ
ス
に
対
応

す
る
た
め
デ
ザ
イ
ン
や
レ
イ
ア
ウ
ト
を
一
新

し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

へ
最
適
化
し
た
画
面
表
示
に
対
応
し
ま
し

た
。

②
分
類
（
カ
テ
ゴ
リ
）
の
見
直
し

　
目
的
の
ペ
ー
ジ
に
少
し
で
も
早
く
た
ど
り

着
け
る
よ
う
、
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
「
く
ら
し

の
情
報
」「
事
業
者
向
け
情
報
」「
観
光
情
報
」

の
３
つ
の
入
り
口
を
分
け
、
全
ペ
ー
ジ
の
カ

テ
ゴ
リ
の
分
類
や
配
置
を
見
直
し
ま
し
た
。

③
ウ
ェ
ブ
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
の
向
上

　
ウ
ェ
ブ
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
（
※
）
へ
の

対
応
を
強
化
す
る
こ
と
で
、
誰
も
が
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
情
報
を
利
用
し
や

す
い
よ
う
配
慮
し
ま
し
た
。

④
緊
急
時
な
ど
へ
の
対
応

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
な
ど
の
緊
急
情
報
を
取
得
し

自
動
公
開
す
る
仕
組
み
を
用
意
。
ま
た
、
災

害
規
模
に
よ
っ
て
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
を
災
害
専

用
ペ
ー
ジ
に
切
り
替
え
る
仕
組
み
を
用
意
し

ま
し
た
。

⑤
他
言
語
翻
訳
へ
の
対
応

　
多
く
の
人
に
情
報
が
届
く
よ
う
、「
英
語
」

「
韓
国
語
」「
中
国
語
（
簡
体
字
・
繁
体
字
）」

の
自
動
翻
訳
機
能
を
追
加
し
ま
し
た
。

11
月
５
日
に
鳥
取
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
ペ
ー
ジ
分
類
や
レ
イ
ア

ウ
ト
を
一
新
し
、
利
用
者
の
目
線
を
意
識
し
た
分
か
り
や
す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
目
指
し
ま
す
。

※ 「
ウ
ェ
ブ
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
」
と
は
、
高
齢
者

　 

や
障
が
い
の
あ
る
人
を
含
め
て
、
誰
も
が
ホ
ー

　 

ム
ペ
ー
ジ
で
提
供
さ
れ
る
情
報
に
ア
ク
セ
ス
し
、

　 

利
用
で
き
る
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
す
。

お
城
ま
つ
り
大
盛
況
！

東
町
ほ
か
／
９
月
28
日（
土
）〜
29
日（
日
）

　
鳥
取
三
十
二
万
石
お
城
ま
つ
り
が
今

年
も
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
20
回

目
と
な
る
今
回
は
、
中
心
市
街
地
で
の

時
代
行
列
や
、
久
松
公
園
で
の
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
屋
台
村
な
ど
の
内
容
で

開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
中
で
も
一
番
の
人
だ
か
り
を
集
め

た
の
は
、
鳥
取
城
跡
擬ぎ

ぼ

し

宝
珠
橋
で
行
わ

れ
た
火
縄
銃
鉄
砲
隊
の
演
武
で
す
。
銃

声
の
あ
ま
り
の
大
き
さ
に
泣
き
出
し
て

し
ま
う
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
し
た
が
、

滅
多
に
見
ら
れ
な
い
迫
力
の
演
武
に
歓

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
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世界エイズデーに合わせて
夜間・休日検査を行います。

　12 月１日は「世界エイズデー」です。
日本では、毎日約 4 人が HIV に感染し
ています。自分と大切な人を守るため
に、HIV 検査を受けましょう。
◆休日・夜間検査日
　　　　　　※要予約・無料・匿名

【休日検査】12 月 1 日（日）13:30 〜15:30
【夜間検査】12 月 6 日（金）17:30 〜19:30
◆定例検査　※要予約
毎週月曜日（祝日の場合、翌日実施）
13:30 〜 15:30
◆保健所のエイズ検査は無料・匿名
ところ　さざんか会館 2 階 鳥取市保健所
※性感染症（梅毒・クラミジア）もあ

わせて検査できます。検査の他、エ
イズや性感染症に関する相談もお受
けしています。

問	さざんか会館 健康支援課
	0857-22-5694  0857-22-5669

◆特定健診・がん検診
　特定健診：40 〜 74 歳の国保加入者
　胃・肺・大腸がん：40 歳以上
　子宮頸がん：20 歳以上の女性
　乳がん：40 歳以上の女性（2 年に 1 回）
　骨粗しょう症予防：25 歳以上の女性
※特定・胃・乳・子宮は健診推進室に要予約
※大腸がん検診：採便容器を当日渡します。

《検診日程》★：レディース検診の日
とき（12月） と　こ　ろ 種類 受付時間

4日(水) 鳥取市駅南庁舎 特胃肺大 	 8:30	～	10:00

6日(金)★ 鳥取県保健事業団 子乳骨大 	13:30	～	14:20

11日(水)★ 鳥取県保健事業団 子乳骨大 	13:30	～	14:20

18日(水) 鳥取市駅南庁舎 特胃肺大子乳 	 8:30	～	10:00

18日(水)★ 鳥取県保健事業団 子乳骨大 	13:30	～	14:20

20日(金)★ 鳥取県保健事業団 子乳骨大 	13:30	～	14:20

問 さざんか会館健診推進室
 0857-20-0320
 0857-20-3915

健康
病院

鳥取市保健所
（さざんか会館 2 階）
　障がい者支援課
　　  0857-22-5616
　　  0857-22-5670
　健康支援課
　　  0857-22-5694
　　  0857-22-5669
中央保健センター
 （さざんか会館 4 階）
　　  0857-20-3199
　予防接種
　　  0857-20-3191
　乳幼児健康診査など
　　  0857-20-3196
　子育て相談ダイヤル
　　  0857-20-3203
中央保健センター健診推進室
 （さざんか会館 3 階）
　健診・がん検診など
　　  0857-20-0320
　　  0857-20-3915
こども家庭相談センター
 （さざんか会館 3 階）
　子育て相談ダイヤル
　　  0857-36-0505
　　  0857-20-0144
国府町総合支所市民福祉課
　　  0857-39-0557
　　  0857-27-3064
福部町総合支所市民福祉課
　　  0857-75-2812
　　  0857-74-3714
河原町総合支所市民福祉課
　　  0858-76-3113
　　  0858-85-0672
用瀬町総合支所市民福祉課
　　  0858-87-3781
　　  0858-87-2270
佐治町総合支所市民福祉課
　　  0858-88-0212
　　  0858-89-1552
気高町総合支所市民福祉課
　　  0857-82-3159
　　  0857-82-1067
鹿野町総合支所市民福祉課
　　  0857-84-2013
　　  0857-84-2598
青谷町総合支所市民福祉課
　　  0857-85-0012
　　  0857-85-1049
鳥取東健康福祉センター

（国府町総合支所）
　予防接種・健診など
　　  0857-25-5008
　　  0857-25-5023
　高齢者の介護相談など
　　  0857-25-5021
　　  0857-25-5023
中央地域包括支援センター
 （駅南庁舎 1 階）
　　  0857-20-3457
　　  0857-20-3404
こやま地域包括支援センター
 （学習・交流センター 2 階）
　　  0857-32-2727
　　  0857-31-3270
南地域包括支援センター
 （用瀬地区保健センター）
　　  0858-76-2351
　　  0858-76-2352
西地域包括支援センター
 （気高地区保健センター）
　　  0857-82-6571
　　  0857-82-6572

12月の鳥取地域の健診・予防接種など ※11月分は10月号に掲載しています。

ＢＣＧ接種
対象児　下記および生後 12 カ月未

満で未接種の乳児
受　付　13:00 〜 14:00
ところ　さざんか会館

と  き 対　象　児

  6 日（金）R元年 6 月  1 日〜 15 日生

20 日（金）R元年 6 月 16 日〜 30 日生

※生後 12 カ月までに接種できない
場合は、中央保健センターにご相
談ください。

さざんか会館の駐車場が満車の場
合は、駅南庁舎駐車場（3時間ま
で無料）をご利用ください。どち
らの駐車場も駐車券が発行されま
すので、受付で提示してください。

乳幼児健康診査
受付 ［さざんか］12:25 〜 14:00   ［鳥取東］12:40 〜 13:20
健診開始 12:50 〜　※健診の受付は、来られた順番に行います。

区　分 対　象　児 と 　　き
さざんか会館 鳥取東健康福祉センター

6カ月児 R元年5月生 2日（月）～ 4日（水） 3日（火）

1歳6カ月児 H30年5月生 10日（火）～ 12日（木） 13日（金）

3歳児 H28年11月生 17日（火）～ 19日（木） 20日（金）

2歳児歯科
および

フッ化物塗布
H29年11月生 5日（木）

12:45 〜14:00受付
6日（金）

13:00 〜14:00受付

離乳食
講習会

※要申込

5 〜 6カ月児 13日（金）13:30 〜

9 〜 12カ月児 25日（水）13:30 〜 18日（水）13:30〜

※東中学校区、桜ヶ丘中学校区のお子さんの乳幼児健康診査は鳥
取東健康福祉センター（国府町総合支所内）で行っています。

※離乳食講習会申込み開始日：11月 1日（金）

健康講演会・講習会のご案内
【第 65 回市民医療講演会】
と　き	 11月30日（土）10:00 ～11:30
ところ	 さざんか会館 5 階 大会議室
内　容	
　演題：「健康な避難所生活を過ごすた

めの秘訣」
　講師：中

な か  お  ひ ろ ゆ き

尾博之さん（岡山大学大学
院医歯薬学総合研究科災害医
療マネジメント学講座教授）

参加費　無料　※事前申込み不要
問 	市立病院地域医療総合支援センター

	0857-37-1522  0857-37-1558

集団検診（特定健診・がん検診）のご案内

インターネットで鳥取市
集団検診の予約ができます !

休日検診【完全予約制】
予約先：健診推進室
※大腸がん：採便容器は事前送付
ところ　鳥取県保健事業団健診センター

とき 種　　類 受付時間

12月
21日(土)

特定健診・肝炎・胃・
肺・大腸・子宮頸・乳 	 8:30	～	10:30

子宮頸・乳・大腸 	13:30	～	14:20

問	さざんか会館健診推進室
	0857-20-0320  0857-20-3915
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■休日救急当番病院（8:30 〜翌 8:30）　　※入院治療を要するような重い病気やケガの患者さんを受け入れるための当番病院です。

県立中央病院（江津 730）
 0857-26-2271 11 月 9 日（土）、23 日（祝） 生協病院（末広温泉町 458）

 0857-24-7251 11 月 3 日（日）

市立病院（的場一丁目 1）
 0857-37-1522 11 月 10 日（日）、24 日（日） 鳥取赤十字病院（尚徳町 117）

 0857-24-8111
11 月 4 日（祝）、17 日（日）、
12 月 1 日（日）

■日曜日・祝日に開局している薬局
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局  0857-50-1583 時9:00 〜 17:00

イオン薬局鳥取店  0857-21-3029 時9:00 〜 21:00

イオン薬局鳥取北店  0857-38-3305 時9:00 〜 21:00

徳吉薬局日赤前  0857-51-1822 時8:30 〜 19:00

ドラッグストアエース
スーパーモール鳥取店  0857-39-8710 時9:00 〜 20:00

■祝日に開局している薬局（日曜日は休業）
イヌイ薬局宮長店  0857-53-5805 時9:00 〜 18:00

鳥取中央薬局  0857-24-0154 時9:00 〜 22:00

㈱林ほんどおり薬局  0857-22-5393 時8:00 〜 14:00

よつば薬局  0857-30-3300 時8:30 〜 19:00

※開局内容の詳細は、鳥取県薬剤師会休日夜間薬局までお問い
合わせください。

休日救急当番病院・休日開局薬局 ※当月分と、翌月の７日までの情報を掲載しています。
※やむを得ず当番を変更する場合がありますので、当日の新聞などでご確認ください。

　と　き	 夜間（毎日）　19:00 〜 22:00
	 日曜・祝休日　 9:00 〜 17:00
　ところ	 急患診療所 （富安一丁目東部医師会館前）
問 東部医師会 急患診療所   0857-22-2782
　　　　　　　　　　　　　  （診療時間内のみ）

■夜間・休日急患診療所【内科、小児科】
　と　き	 日曜・祝休日　10:00 〜 16:00
　ところ	 東部歯科医師会
	 （富安二丁目 歯科技工専門学校内）
問 東部歯科医師会   0857-23-3197

■休日急患歯科診療所

※救急医療は、夜間や休日などに急病やケガですぐ治療が必要な患者さんのために整備されています。あくまで緊急事態に備えるもので、限られた医療スタッフで
運営されています。なるべく医療機関の通常の診療時間内に受診しましょう。

■お気軽健康チェック　※先着順・電話受付・無料
と　き	 11 月 19 日（火）13:00 ～ 15:30
ところ	 新本庁舎 5 階 5-1会議室　　定員　10 人
内　容	 H

ヘモグロビンエーワンシー

b A 1 c（過去 1 ～ 2 カ月の血糖の状態）、
肺年齢、栄養や運動の講話など

対　象	 本市に住所を有する人（現在糖尿病で治療中の
人、または糖尿病の治療が必要であると判定さ
れている人は除く）　※今年度 1 人 1 回限り

申込み　11 月 5 日（火）8:30 ～
問	新本庁舎医療費適正化推進室

	0857-30-8227  0857-20-3906

【ノロウイルスの特徴】
①僅かなウイルス量でも発症する。
②感染能力がなくなるまでの期間が長い。
③食品からの感染だけでなく人からの感染もある。
④アルコールの消毒効果は十分ではない。

【潜伏期間】1～2日間　 【症状】吐き気、嘔吐、下痢など
【予防のポイント】

○調理前、食事前、トイレ使用後などに石鹸でしっ
かりと手洗いをする。

○食品は、中心部が 85 ～ 90℃で 90 秒以上にな
るよう加熱する。

○調理器具などの消毒は、塩素系漂白剤を薄めた
ものまたは熱湯を使用して行う。

問	生活安全課（鳥取県東部庁舎内）
 0857-20-3677  0857-20-3687

気軽に健康チェックしてみませんか?

ノロウイルス食中毒に注意！

鳥取市保健所からのお知らせ
【アルコール・薬物・ギャンブル等家族教室】
と　き	 11月8日（金）13:30 ～ 15:00　※予約不要
ところ	 さわやか会館 3 階第 2 研修室
内　容	 ミニ講話

『家族の中で何が起こっているのか？』
　講師：林

はやし

 敏
と し あ き

昭さん（渡辺病院看護師）、
話しあい

対　象	 ご家族のアルコール・薬物・ギャンブルな
どでお困りの人（ご本人はご遠慮ください）

【アルコール・薬物・ギャンブル等専門相談】
と　き	 11 月8 日（金）15:00 ～ 16:00（1人30分）
ところ	 さわやか会館 3 階　※前々日までに要予約
対　象	 アルコール・薬物・ギャンブルなどでお困

りの人　※ご本人、ご家族だけではなく関
係者からの相談も受け付けております

【全国ギャンブル依存症家族の会 鳥取】
と　き	 11月9日（土）　※予約不要
●ギャンブル依存症セミナー
と　き	 13:00 ～15:30
ところ	 とりぎん文化会館第二会議室
●家族の会
と　き	 16:00 ～18:00
ところ	 とりぎん文化会館第二会議室
●ギャンブルの問題で困っている方（本人）の会
と　き	 16:00 ～18:00
ところ	 とりぎん文化会館第四会議室
問	さざんか会館障がい者支援課

	0857-22-5616  0857-22-5670
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令和２年度 保育所の入所申し込みのお知らせ
問	新本庁舎こども家庭課   0857-30-8457  0857-20-3907、各総合支所（  12 ページ）

　保育所・こども家庭課・各総合支所市民福祉課で支
給認定申請書兼申込書を受け取り、必要事項を記入し、
保育が必要なことを証明する書類（就労証明書など）
その他の必要書類を添えて第一希望の保育所に直接お
申し込みください。
受付期間	 11 月 1 日（金）～ 20 日（水）
※令和 2 年 4 月 2 日以降の入所申込の受付は令和 2

年 2 月以降を予定しています。
入所基準

①本市内に在住し、住民登録をしていること。
②保護者が次のいずれかの理由に該当し、お子さん

の保育が必要であること。
▷就労（64 時間以上 / 月）	 ▷妊娠・出産
▷疾病・障がい　▷介護など	 ▷災害復旧
▷就学　　▷求職活動　　▷その他

※城北保育園は令和2年4月1日から私立保育所になります。
※認定こども園・地域型保育施設への入所手続きも上記と

同様ですが、認定こども園へ幼稚園籍での入所につい
ては、直接施設へお問い合わせください。

※内容は、令和元年11月1日現在の状況。

　詳しくは保育所入所案内・本市公式ホームページを
ご覧ください。

地域 区分 施 設 名 受け入れ年齢 開所時間
（月〜金）

閉所
時間

（土）

鳥取

市立

賀 露 生後4カ月～ 7:30 ～ 18:00 18:00
美 保 生後4カ月～ 7:00 ～ 19:30 18:00
み た か ら 生後4カ月～ 7:00 ～ 19:30 18:00
富 桑 生後4カ月～ 7:00 ～ 19:30 18:00
倉 田 生後4カ月～ 7:00 ～ 19:00 18:00
美 和 生後4カ月～ 7:30 ～ 18:00 18:00
湖 南 生後4カ月～ 7:30 ～ 18:00 18:00
白 ゆ り 生後4カ月～ 7:30 ～ 18:00 18:00
豊 実 生後4カ月～ 7:30 ～ 18:00 18:00
千 代 生後4カ月～ 7:00 ～ 19:30 18:00

公設
民営

大 正 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
白 兎 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 18:00

私立

わ か ば 生後57日目～ 7:00 ～ 19:30 18:00
湖 山 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
松 保 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
の ぞ み 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
よ ね さ と 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
津 ノ 井 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
鳥取みどり 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
か ん ろ 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00

鳥 取
あ す な ろ 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 18:00

久 松 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 18:00
賀露みどり 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
さ と に 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
む つ み 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
浜 坂 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 18:30
め ぐ み 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
わ か ば 台 生後57日目～ 7:00 ～ 19:00 19:00
と う ご う 生後4カ月～ 7:30 ～ 18:00 12:30

浜 坂 江 津
クローバー 生後2か月～ 7:30 ～ 18:30 18:30

城　 北 ※ 生後4カ月～ 7:00 ～ 19:30 18:00

地域 区分 施 設 名 受け入れ年齢 開所時間
（月〜金）

閉所
時間

（土）

国府

市立

み や こ 生後4カ月～ 7：00～19：00 18:00

さ つ き 生後4カ月～ 7：00～19：00 12:30

福部 福 部 生後4カ月～4歳 7：00～19：00 18:00

河原
河 原 生後4カ月～4歳 7：00～19：00 18:00

西 郷 生後4カ月～ 7：30～18：00 12:30

散 岐 生後4カ月～ 7：30～18：00 12:30

用瀬 もちがせ 生後4カ月～ 7：00～19：00 18:00

佐治 さ じ 生後4カ月～ 7：30～18：00 12:30

気高
ひ か り 生後４カ月～ 7：00～19：00 18:00

浜 村 生後４カ月～ 7：00～19：00 18:00

鹿野 こ じ か 生後57日目～2歳 7：00～19：00 18:00

青谷 すくすく 生後57日目～ 7：00～19：00 18:00

「#わおじお」で
山陰海岸ジオパークの魅力を発信 !
問	新本庁舎観光・ジオパーク推進課

	0857-30-8293  0857-20-3947

　山陰海岸ジオパークエリ
アで撮影した写真を、＃わ
おじおをつけて、撮影場所
を記載し、インスタグラム
に投稿してください。投稿
された写真は、エリアの魅
力をギュッと詰め込んだ、山陰海岸ジオパーク推進
協議会公式インスタグラムわおじおで厳選ご紹介し
ます。一緒にエリアの魅力を発信しましょう！

鳥取市民交流センター愛称募集
問	新本庁舎財産経営課

	0857-30-8131  0857-20-3948
	zaisan@city.tottori.lg.jp

　市民交流や賑わいの創造を図るため、多目的室やコ
ミュニティチャンネルスタジオ、コミュニティFMス
タジオ、レストラン、売店、カフェ、福祉の店、情報
スペースを備えた市民交流センターの愛称募集。
●優秀賞１点（副賞：1 万円分の市特産品）
●佳　作１点（副賞：5 千円分の市特産品）
募集期間　11月5日（火）〜29日（金）　※応募は１人１点
※詳しくは本市公式ホームページをご覧頂くか、問い

合わせ先まで
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日本遺産認定記念シンポジウム
日本海の風が生んだ絶景と秘境

幸せを呼ぶ霊獣・麒麟が舞う大地「因幡・但馬」

問	新本庁舎文化交流課
 0857-30-8021  0857-20-3040

　麒麟のまち圏域と日本遺産認定ストーリーの魅力を
広く発信する日本遺産認定記念シンポジウムを開催。
と　き	 11 月 30 日（土）10:00 〜 12:30
ところ	 国府町コミュニティセンター多目的ホール
定　員	 500 人　※申込み不要　　観覧料　無料
プログラム

○アトラクション
因幡の麒麟獅子舞披露（智頭農林高等学校郷土芸能部）

〇基調講演
テーマ：「日本遺産の可能性 －認定事例から見る

活用手法」
講　師：丁

ちょう の 

野 朗
あきら

さん
	 （東洋大学大学院国際観光学部客員教授）

○アトラクション
但馬の麒麟獅子舞披露

（諸寄麒麟獅子舞保存会（新温泉町））
〇パネルディスカッション

テーマ：「日本遺産を生かした圏域の活性化の手
法について」

コーディネーター：丁野 朗さん
パネリスト

川
か わ ぐ ち ひ ろ  き  

口博樹さん（岩美町観光協会会長）

門
か ど む ら ま さ ゆ き

村正行さん（若桜郷土文化の里）

本
ほ ん  だ  み ち  よ  

田享代さん（若桜鉄道もりあげ隊）

山
や ま も と か ず  お  

本和夫さん（あまるべ振興会会長）

金
か な  や  け ん  た  ろ う

谷堅太郎さん（因幡麒麟獅子舞の会理事）

石
い し づ か や す ひ ろ

塚康裕さん（（一社）麒麟のまち観光局事務局長）

令和2年度市立幼稚園入園児募集
問	各市立幼稚園   下記参照

受付期間　12月2日（月）～20日（金）（平日8:30～17:15）

園名 対象・募集人員 入園説明会 申込・問い合わせ

河
原
幼
稚
園

5 歳児　70 人
（H26.4.2〜H27.4.1生）

11 月 13 日（水）
18:30 〜
ところ：
河原幼稚園

河原幼稚園
0858-85-2750
河原町総合支所
市民福祉課
0858-76-3113

福
部
未
来
学
園
幼
稚
園

5 歳児　35 人
（H26.4.2〜H27.4.1生）

11 月 22 日（金）
18:00 〜
ところ：
福部未来学園
幼稚園

福部未来学園
幼稚園
0857-75-2146
福部町総合支所
市民福祉課
0857-75-2812

こ
じ
か
幼
稚
園

3 歳児　35 人
（H28.4.2〜H29.4.1生）

4 歳児　若干名
（H27.4.2〜H28.4.1生）

5 歳児　若干名
（H26.4.2〜H27.4.1生）

11 月 21 日（木）
18:00 〜
ところ：
こじか幼稚園

こじか幼稚園
0857-84-2251
鹿野町総合支所
市民福祉課
0857-84-2013

※定員を超える場合は、抽選で決定します。

永年にわたり、市政に功労のあっ
たみなさんを表彰しました

問	新本庁舎総務課
 0857-30-8102  0857-20-3040

　10 月 1 日に行われた鳥取市制施行
130 周年・新本庁舎完成記念式典で、本
市の振興と発展に貢献されたみなさんを表彰しました。
詳しくは本市公式ホームページでご紹介しています。
■一般表彰

【消防功労】	 7 人　　【交通安全功労】	 3 人
【自治会功労】	 9 人　　【社会福祉功労】	 4 人
【産業功労】	 4 人　　【保健衛生功労】	 4 人
■自治功労表彰

【スポーツ推進委員】　2 人
■特別功労表彰

【人権擁護委員】	 1 人　　【消防功労】	 1 人
【社会福祉功労】	 5 人　　【産業功労】	 5 人
【市議会議員】	 5 人　　【スポーツ推進委員】　3 人

旧美歎水源地フェスティバル2019
近代化遺産全国一斉公開イベント

～馬で文化遺産めぐり ＆ 水源地カフェ～
問	新本庁舎文化財課

 0857-22-8111（鳥取市コールセンター）
 0857-32-2170

　100 年前の文化遺産を馬に乗っ
て散策しよう。子どもも大人も乗馬
できます！キャンディーポットを思
わせる洋風な建物の中では、紅茶を
はじめ本格的なハーブティー、洋菓
子を販売。濾過池のほとりに並ぶバ
ルブ室を喫茶ブースとして特別公
開。移動図書館や地元特産市も同時開催。
と　き	 11 月 9 日（土）10:00 〜 15:00
	 雨天決行（乗馬イベントのみ雨天中止）
ところ	 旧美歎水源地水道施設　※駐車場有

【乗馬散策】　参加無料・先着順
午前の部 10:00 ～ 12:00（整理券配布   9:30）
午後の部 13:00 ～ 15:00（整理券配布 12:30）
整理券配布場所：受付棟（エントランス入口）

※乗馬希望の人は当日整理券
をお求めください。

■動物取扱業登録
展示 第 201300045560 号
登録年月日 平成 25 年 6 月 7 日
有効期限 令和 5 年 6 月 6 日
動物取扱責任者 中野裕道



ピックアップインフォメーション

とっとり市報   2019.11 16

2013

11
2019

11

廃棄物対策課からのお知らせ
問	新本庁舎廃棄物対策課   0857-30-8091  0857-20-3918

　祝日がごみ収集日にあたる地区は、ごみ収集のスケジュールが変更になります。

月 日 可燃ごみ 古紙類 ペットボトル プラスチック
ごみ

食 品 ト レ イ
資 源 ご み
小 型 破 砕 ご み

11月4日（月）
（振替休日） 収集します お休みします

※6日（水）に振替 お休みします

11月23日（土）
（勤労感謝の日） 収集します 収集地区はありません

【全市共通事項】
　ごみを出すときは必ず収集曜日を守り、午前８
時までに出してください。ただし、災害や大雪時は、
ごみ収集を中止する場合があります。ごみ出しや
ごみ収集が困難と思われる場合は、次回の収集日

（安全な日）に出すようにしてください。

鳥取地域の祝日のごみ収集 ※国府・福部・河原・用瀬・佐治・気高・鹿野・青谷地域については
総合支所だよりをご覧ください。

乾電池・蛍光管の収集
　鳥取地域の次の乾電池、蛍光管の収集は
12月2日（月）〜 6日（金）の小型破砕ごみの収集日です。
乾電池は透明または半透明の袋に入れ、蛍光管は壊れな
いよう購入時のケースなどに入れて、出してください。

12月

　家庭ごみ収集の大雪対策として、対応をご提案いた
します。各町内会などのみなさんでご検討、ご承知い
ただきますようよろしくお願いします。

（１）  冬季限定でごみ集積場所の変更を届け出る
　降雪が想定される期間（ 例：12月～ 3月の間、1月
～ 2月の間）のみ、国道・県道・広い市道沿いにごみ
集積場所を変更（統合や新設）することでごみ収集が
集約され、回収されやすくなります。その場合、ごみ
集積場所変更届を本市へ提出してください。

（2）  次のごみ収集日に出す
　大雪により、ごみステーション周辺への車の通行が
困難な場合は、道路事情の回復状況をみながら、分別
区分ごとに次回の収集日に出すようご協力をお願いし
ます。

（3）  本市からの大雪時のごみ収集情報の緊急連絡
　大雪によるごみ収集の中止や収集状況に係る緊急連
絡は、本市公式ホームページや、テレビ画面の文字放
送などで可能な限りお知らせできるよう努めます。

（4）  ごみステーションの適正管理について
　回収容器や防鳥ネットが強風など悪天候時に飛散し
ないよう適正管理をお願いします。
　壊れたり、不要になった回収容器は引き取りますの
で、廃棄物対策課（各総合支所市民福祉課）へご連絡
ください。破損した防鳥ネットは、可燃ごみとして処
分してください。

冬季における家庭ごみ収集の大雪対策についてのお願い

■手続き方法
ごみ集積場所変更届、変更場所の地図を廃棄物対策
課（各総合支所市民福祉課）へ提出する。
※ごみ集積場所変更届は、廃棄物対策課または各総

合支所市民福祉課にあります。
※ごみステーションを元の場所に戻される際は、再

度変更届の提出が必要です。

インターネット放送番組 ライブ配信
今夜くらいトットリの話を聞いてくれないか

－麒麟のまち拡大版－
問	新本庁舎政策企画課

 0857-30-8013  0857-20-3040

　第３回放送のテーマは「鳥取のお酒」。
新本庁舎から YouTube で公開ライブ配信
します。お近くに来られる際は、ぜひお立ち寄りください。
と　き　11 月 27 日（水）19:00 ～
ところ　新本庁舎市民交流センター情報スペース
ゲスト　谷

た に も と

本暢
の ぶ ま さ

正さん（たにもと酒店・鳥取市）
　　　　太

お お  た  

田章
し ょ う た ろ う

太郎さん（太田酒造場・若桜町）
※配信後はいつでも放送を視聴できます。QRコード、

本市公式ホームページよりご覧ください。

J アラート
第3回全国一斉情報伝達訓練
問	新本庁舎危機管理課

	0857-30-8033  0857-20-3042
	kikikanri@city.tottori.lg.jp

　地震・津波や武力攻撃などの発生に備
えた、内閣府・消防庁で実施される J ア
ラートの全国一斉情報伝達訓練にあわせ
て、防災行政無線の放送を行います。訓
練放送ですので、実災害で
はないことをご了承くださ
いますようお願いします。
と　き	 12 月 4 日（水）
	 11:00 予定
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いなば
ぴょんぴょんネット

デジタル 12ch
《11月の番組ガイド》
鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながるTV「とっとり知らせたい!」。
さまざまな情報をお送りしています。みなさんの知
らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土

市営住宅入居者募集
問	新本庁舎建築住宅課

 0857-30-8371  0857-20-3919

■申込書について
配布開始日　10 月 24 日（木）
配布場所　▷建築住宅課（新本庁舎 2 階）

▷各総合支所産業建設課
提出期間　10 月 31 日（木）〜 11 月 8 日（金）
提出場所　▷建築住宅課

▷各総合支所産業建設課
※申込書に添付する書類は申込者の家族構成、収入状

況、住宅事情などによって異なりますので申込書配
布時に説明を受けてください。また、添付書類の中
には取得に日数を要するものもありますので早めの
手続きをお願いします。

※住宅の種別や規格によって入居資格要件が異なりま
すので、詳しくは申込書をご覧ください。

◆ 11 月募集住宅	 （EV）…エレベーター有り
種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）

一　般

旭 町
3DK 3 20,400 ～ 26,900

3DK 1 21,000 ～ 27,700

大 森 3DK 2 24,000 ～ 31,600

賀 露

2DK 2 15,500 ～ 20,500

3DK 4 25,600 ～ 33,800

3DK 3 22,100 ～ 29,100

3DK 2 28,300 ～ 37,400

湖 山

2DK 2 22,500 ～ 29,800

3DK 3 26,900 ～ 35,500

3DK 4 27,700 ～ 36,500

2LDK 2 26,200 ～ 34,600

特公賃 青谷
西町第二 3DK 1.2 43,000 ～ 55,000

※2DK は単身者優先、それ以外は家族世帯優先
◆随時募集住宅

種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）

一　般 用瀬 城山
2DK 1 16,000 ～ 36,700

2DK 1 15,800 ～ 36,400

身障者
( 車いす用 )

材 木 2LDK 1 27,500 ～ 36,300

田 島 2DK 1 17,500 ～ 23,100

高齢者
世話付

賀 露 2DK 2 22,300 ～ 29,400

湖 山 2LDK 2 26,200 ～ 34,600

※先着順のためすでに入居者が決まっている場合があ
ります。最新の受付状況については、お問い合わせ
ください。

※この他に、勤労者住宅、若者向住宅、特公賃住宅も
随時募集しています。詳しくは本市公式ホームペー
ジをご覧ください。

いなばぴょんぴょんネット自主制作番組

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
【放送】毎日放送

　11 月 5 日（火）の全面
開庁以降、「とっとり知ら
せたい！」は新本庁舎横
にある市民交流センター 2
階のコミュニティスタジオ
からお送りします！ 新し
いスタジオでは収録の様子
を見られるようになります
よ。市役所にお越しの際は
スタジオものぞいてみてく
ださいね♪

かなこかなこ みやっちみやっち

地域情報番組『とっとりウォーキング』【放送】毎週日・月
　小学校や公民館などの行事や収穫祭などのイベント、第
2週は「因州和紙で折ってみよう！」を放送しています。

生活情報番組『ぴょんぴょんワイド』【放送】毎週火
　鳥取市立病院医療講演会や市内のイベントの模様、鳥取
県内CATV局から届いた話題などをお送りします。

農業番組『いなばアグリタイム』【放送】毎週水・木
　白ネギ収穫や鳥取かにフェスタの模様、ぴょんぴょんネッ
トスタッフが農作業を手伝う「アグリ応援団」を放送中。

手話番組『手話でコミュニケーション』【放送】毎週日・月
　ニュースや行事、お知らせを手話や字幕で紹介、またあ
いさつなど簡単な日常会話を紹介します。

 122ch（第２放送）
　週替わりでリクエストやイベント番組を再放送、ぴょん
ぴょん運動部実践編を毎日放送！（11:30、13:30、19:30）
ぴょんぴょんネットオリジナル体操も毎日やってます！

6:00 〜 ストレッチ　11:50 〜 フィットネス　19:50 〜 マッスル

※番組の放送時間や内容はホームページまたはデジタル放
送の電子番組表（EPG）、データ放送などをご覧ください。

情報をお寄せください！
　いなばぴょんぴょんネット  0857-22-6111
※放送内容は予告なく変更することがあります。
　番組の放送時間は、ホームページでも紹介しています。
　http://www.inabapyonpyon.net

「とっとり知らせ隊」も見てね♪
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“ 育む個性・輝く笑顔が でっかい魅力!!” 令和2年度小規模校転入制度児童生徒募集
問	新本庁舎学校教育課   0857-30-8411  0857-20-3952  kyo-gakkou@city.tottori.lg.jp

　本市では、小規模校の特色を生かした教育が、他の
校区の児童生徒にも受けられるように、市内の小規模
小・中・義務教育学校に入学・転学を希望する場合、
一定の条件のもとで、入学・転学を認めています。

■入学・転学の条件
・市内に在住し、令和２年 4 月 1 日現在で小学校・中

学校に在籍する児童生徒が対象。
・原則、児童生徒の通学は、保護者の送迎または公共

交通機関の利用。
・年度当初から 1 年間以上の通年通学に限る。
■募集期間
　11 月 1 日（金）〜 令和２年 1 月 17 日（金）
※学校見学や体験入学ができます。詳しくは、各学校

にお問い合わせください。
※募集の詳しい内容については、本市公式ホームペー

ジをご覧ください。

■実施校

東 郷 小 学 校
篠坂 6 番地 1	 	0857-53-2542

	http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/ttogo-e/

明 治 小 学 校
松上 159	 	0857-56-0001

	http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/meiji-e/

瑞 穂 小 学 校
気高町下坂本 48	 	0857-82-0361

	http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/mizuho-e/

逢 坂 小 学 校
気高町山宮 369-2	 	0857-84-2026

	http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/ousaka-e/

西 郷 小 学 校
河原町牛戸 14-1	 	0858-85-0807

	http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/ysaigo-e/

佐 治 小 学 校
佐治町福園 41	 	0858-88-0351

	http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/saji-e/

湖 南 学 園
六反田 1-5	 	0857-57-0021

	http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/konan-e/

福部未来学園
福部町高江 188	 	0857-75-2004

	http://cmsweb2.torikyo.ed. jp/
	 fukubemirai/

鹿 野 学 園
（流沙川学舎）

鹿野町鹿野 2888	 	0857-84-1100
	http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/sikano/

鹿 野 学 園
（王舎城学舎）

鹿野町鹿野 896	 	0857-84-2105
	http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/sikano/

江 山 学 園※
 0857-53-0600（江山中学校）

※令和 2 年 4 月開校（神戸小・美和小・
江山中学校を義務教育学校へ）

９
5329

９

53

482

※地図は一部変更、省略してあります。

3㌖
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●
福部未来学園

●江山学園
　（現美和小学校）

●鹿野学園（流沙川学舎）
●鹿野学園（王舎城学舎）

●逢坂小学校
●湖南学園

●明治小学校

西郷小学校
●

■鳥取駅

東郷小学校●

佐治小学校
●

●瑞穂小学校

この制度を利用して、
自然豊かな環境で
学校生活を送ってみませんか？

※遠距離等通学費補助金制度の対象になる場合があります。

物品・役務の入札参加資格審査申請の受付
問	新本庁舎検査契約課   0857-30-8122  0857-20-3948

　令和 2・3 年度に市と水道局が発注する物品・役務の
入札参加資格審査の申請を下記のとおり受け付けます。
■定期申請受付期間
　11 月 11 日（月）～ 12 月 10 日（火）
※資格期間は令和 4 年 3 月 31 日までの 2 年間
※随時申請は令和 2 年 2 月 12 日から受付け、毎月

10 日を締切として、締切日の翌月 1 日より資格を
開始します。この場合、資格開始が令和 2 年 4 月 1
日にならない場合があります。

■書面による申請書提出先
　〒 680-8571　鳥取市幸町 71 番地
　鳥取市検査契約課契約制度係 宛

　申請書は、本市独自の様式で、検査契約課に用意し
てあります。本市公式ホームページ・水道局ホームペー
ジからダウンロードもできます。
※書面による申請のほか、電子申請による申請の受付

も行います。詳しくは本市公式ホームページにてご
確認ください。

▷本市公式ホームページ（  2 ページ）
▷水道局ホームページ
　  http://www.water.tottori.tottori.jp/
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11月 8日は『いい歯の日』です
問	さざんか会館中央保健センター

	0857-20-3194  0857-20-3199

健康寿命を延ばす口腔管理
～かかりつけ歯科医がささえる健康生活～
　歯周病は、口の中の歯周病菌などが原因で、日本の
成人の約８割がかかっている慢性の病気です。糖尿病
や動脈硬化などに悪影響を及ぼすことや、妊娠中には
早産・低体重児出産を引き起こすことがあります。
　さまざまな全身疾患との結びつきが深いことから、
歯周病の予防や治療をすることは、全身の健康を維持
するためにとても重要です。
【ふしめ歯科検診    0857-20-3194】
対象者　鳥取市に住所を有する 40 歳・50 歳・60 歳・

70 歳の人、45 歳・55 歳・65 歳の鳥取市国
民健康保険加入者

ところ　鳥取県東部歯科医師会所属の各歯科医院
負担料　無料（受診券発送済）
【妊婦歯科健康診査    0857-20-3196】
対象者　鳥取市に住所を有する妊婦
ところ　鳥取県東部歯科医師会所属の各歯科医院
負担料　無料（受診票交付者）
【歯と口の健康づくり講演会】
と　き　11 月 21 日（木）14:00 ～ 15:00
ところ　さざんか会館 5 階大会議室
講　演　「人生 100 年時代に向けて健康寿命をのばす

口腔ケアとは」
講　師　秋

あ き や ま た け ひ さ

山剛久さん（秋山歯科・矯正歯科医院院長）
参加料　無料　※申込み不要

市民政策コメントを募集します
鳥取市市政改革プラン（素案）

問	新本庁舎行財政改革課（〒 680-8571 幸町 71 番地）
	0857-30-8112  0857-20-3948
	gyouzaisei@city.tottori.lg.jp

　人口減少と人口構造の変化が進む中、質の高い市
民サービスの提供と効率的な行政経営の両立を目指
すため、現在、令和 2 年度から令和 6 年度を計画期
間とした鳥取市市政改革プラン（第 7 次鳥取市行財
政改革大綱）を策定しています。このプラン（素案）
について、市民のみなさんのご意見を募集します。
資料公開	 新本庁舎、各総合支所、本市公式ホーム

ページなど
公開期間	 11 月下旬～ 12 月下旬（予定）
提出方法	 様式は問いません。住所、氏名、電話番

号を明記のうえ、郵送、ファクシミリ、
電子メール、持参のいずれかで問い合わ
せ先まで

提出期限	 12 月下旬（予定）

とっとり交通フェスタ
～１日まるごとっとりバス！～

問	新本庁舎交通政策課
	0857-30-8326  0857-20-3953

　珍しいバス車両の展示やバ
スとの綱引き、バス備品の販
売など“バス”を楽しむイベ
ントを開催。大人気の「山陰
三ッ星マーケット」も出店し
ます！

と　き	 11 月 17 日（日）10:00 〜 15:00
ところ	 市役所新本庁舎駐車場、鳥取市民交流センター
※イベント当日は、バスや JR などの公共交通機関を

利用してお越しください（新庁舎駐車場には駐車で
きません）。

目利きが選ぶ !!
とっとり市

いち

の “かに”販売始まります !
問	とっとり市カスタマーサポートセンター

	0857-54-1952  0857-29-1000
問	新本庁舎経済・雇用戦略課

	0857-30-8283  0857-20-3947

　鳥取市公式インター
ネットショップ「とっと
り市

い ち

」では、冬の味覚の
王者「松葉がに」を全国
へ直送します！
　リーズナブルなご自宅
用から、大切な人へのお
遣い物まで、幅広く取り揃えてお待ちしております。
　鳥取の松葉がにを買うなら、地元の目利きが集まっ
た「とっとり市」をご利用ください！！
　また、とっとり市では、かに以外にも鳥取の魅力的
な商品をインターネットでお気軽にご注文できますの
で、みなさんぜひチェックしてみてください。

 https://tottori-ichi.jp/

とっとり市 ⇦ホームページ
　はこちらから

庁舎移転に伴う不用品販売
問	新本庁舎出納室

	0857-30-8436  0857-20-3917

　庁舎移転に伴う不用品の即売会を開催します。
と　き	 11 月 15 日（金）～ 17 日（日）
	 9:00 〜 14:00（最終入場 13:00）
ところ	 旧本庁舎、旧第二庁舎、駅南庁舎5階駐車場

【注意事項】
・市の施設などで再利用しない備品の販売のため、ど

のようなものがどれくらい販売されるかは、当日ま
でわかりません。最新情報は、本市公式ホームペー
ジをご確認ください。予約、取り置き、購入後の保管・
返品はできません。運搬は購入者自身で行ってくだ
さい。その他、即売会場内掲示をご確認ください。
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凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど
　

料
＝
料
金

　
　
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先

とっとり市報   2019.11 20

福　
　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

新
本
庁
舎
長
寿
社
会
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
①
寝
具
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
12
月
実
施
分
】

容
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
要
介
護
１
～
３
で
市
民
税
非
課
税
の
高
齢

者
の
み
の
世
帯
の
人　

②
要
介
護
４
～
５
の

人　

料
掛
布
団
：
２
０
０
円
、
敷
布
団
：

２
０
０
円
、
羽
根
布
団
：
３
０
０
円
、
毛
布
：

１
０
０
円　

※
枚
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

募
11
月
21
日
（
木
）
ま
で
に
申
出
書
を
提
出

【
②
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
11
月
８
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）　

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い　
　
　
　
　

｢
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル｣

時
11
月
16
日
（
土
）
10:

00
～
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ル
ー
ム　

対
家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に

関
心
の
あ
る
人　

容
懇
談
会　

料
２
０
０

円
（
活
動
協
力
金
）　

※
当
日
参
加
可
能

問	

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
長
寿

社
会
課
内
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

介
護
予
防
教
室（
お
た
っ
し
ゃ
教
室
）

（
１
～
３
月
）

容
主
に
椅
子
に
座
り
な
が
ら
の
運
動
、
栄

養
や
お
口
の
機
能
改
善
の
た
め
の
講
話
。　

時
毎
週
１
回
90
分
・
３
カ
月
間　

所
公
共

施
設
な
ど
全
６
会
場
（
予
定
）　

対
満
65
歳

以
上
の
人　

※
医
師
か
ら
、
運
動
制
限
さ
れ

て
い
な
い
人
の
み
。 

※
身
体
状
況
に
よ
っ
て

は
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

料
１
回
５
０
０
円　

募
11
月
29

日
（
金
）
ま
で
に
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問	

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

 

12
ペ
ー
ジ
）

	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

 

12
ペ
ー
ジ
）

こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

問	

さ
ざ
ん
か
会
館
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

０
１
２
２

	

０
８
５
７-

20-

０
１
４
４

【
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
】

　

虐
待
に
よ
り
子
ど
も
の
生
命
が
奪
わ
れ
る

悲
し
い
事
件
が
数
多
く
発
生
し
、
深
刻
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

行
動
や
態
度
か
ら
、
も
し
か
し
た
ら
虐
待
を

受
け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
連
絡
・
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
間
違

い
で
あ
っ
て
も
責
め
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
ら
れ
ま
す
。

【
児
童
虐
待
連
絡
・
相
談
窓
口
】

▼
鳥
取
市
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

時	

月
～
金
曜
日（
年
末
年
始
・
祝
日
は
休
み
）

	

８:

30
～
17:

15
	

０
８
５
７-
20-
０
１
２
２

	

０
８
５
７-

20-
０
１
４
４

※
右
記
の
日
時
以
外
は
、

０
８
５
７

-

22-

８
１
１
１
へ
お
願
い
し
ま
す
。

▼
鳥
取
県
中
央
児
童
相
談
所

時
月
～
金
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝
日
は
休
み
）

	

８:

30
～
17:

15

	

０
８
５
７-

23-

６
０
８
０

※
緊
急
の
場
合
は
、
児
童
相
談
所
で
24
時
間

受
け
付
け
し
ま
す
。
ま
た
、
電
話
番
号
3
桁

「
１
８
９
」
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

▼
鳥
取
県
警
察
総
合
相
談
室　

 

＃
９
１
１
０

▼
鳥
取
警
察
署　

 

０
８
５
７-

32-

０
１
１
０

▼
智
頭
警
察
署　

 

０
８
５
８-

75-

０
１
１
０

▼
浜
村
警
察
署　

 

０
８
５
７-

82-

０
１
１
０

▼
子
ど
も
の
虐
待
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
鳥
取

	

０
８
５
７-

21-

４
１
１
１

【
里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？
】

　

里
親
制
度
と
は
、
保
護
者
の
病
気
、
離
婚

や
保
護
者
に
よ
る
虐
待
な
ど
や
む
を
得
な
い

事
情
に
よ
り
、
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
を
里
親
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情

と
理
解
を
も
っ
た
家
庭
環
境
で
養
育
を
提
供

す
る
公
的
な
制
度
で
す
。 

※
里
親
の
種
類

に
は
、「
養
育
里
親
」「
専
門
里
親
」「
養
子

縁
組
里
親
」「
親
族
里
親
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
相
談
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
里
親
に
な
る
た
め
の
相
談
窓
口
】

▼
鳥
取
県
中
央
児
童
相
談
所

	

０
８
５
７-

23-

６
０
８
０

▼
里
親
支
援
と
っ
と
り

	

０
８
５
７-

22-

４
２
２
１
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働
き
方
改
革
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

鳥
取
働
き
方
改
革
推
進
会
議
と
共
催
で
、

「
働
き
方
改
革
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
。

【
出
張
相
談
会
】

時
11
月
３
日
（
日
）
11:

00
～
15:

00

容
鳥
取
市
木
の
ま
つ
り
に
出
張
相
談
窓
口

を
設
置
。
働
き
方
改
革
に
関
す
る
こ
と
で
あ

れ
ば
、
ど
な
た
で
も
相
談
可
能
。

※
経
営
者
・
管
理
職
向
け
に
働
き
方
改
革
推

進
セ
ミ
ナ
ー
（
11
月
18
・
25
日
）
も
開
催
。

問	

新
本
庁
舎
企
業
立
地
・
支
援
課

	

０
８
５
７-

20-

３
２
２
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
７

11
月
12
日
～
25
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間

【
パ
ー
プ
ル
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】

時
11
月
12
日
（
火
）
〜
15
日
（
金
）
18:

30

〜
21:

00　

▽
点
灯
式
：
11
月
12
日
（
火
）

所
バ
ー
ド
ハ
ッ
ト　

容
点
灯
式
後
、
シ
ン

ボ
ル
カ
ラ
ー
の
紫
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

【
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
・
パ
ネ
ル
展
示
】

時
11
月
８
日
（
金
）
～
22
日
（
金
）　

所
中

央
図
書
館　

容
「
暴
力
を
な
く
そ
う
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
た
パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン
で
ツ
リ
ー
を
飾
り
ま
す
。

問	

新
本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
７
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

お
知
ら
せ

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

時
11
月
19
日
（
火
）
10:

00
～
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階
多
目
的
室  

容
▽
講

演
「
就
労
支
援
に
つ
い
て
」　

講
師
：
ひ
き
こ

も
り
当
事
者
、
と
っ
と
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
職
員
、
鳥
取
県
立
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
職
員　

▽
交
流
会　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態

に
あ
る
人
の
家
族　

料
無
料　

※
予
約
不
要

問	

さ
ざ
ん
か
会
館
障
が
い
者
支
援
課

	

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-

22-

５
６
７
０

地
域
療
育
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
24
日
（
日
）
13:

30
～
16:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
5
階
大
会
議
室

容
地
域
で
暮
ら
そ
う
、
遊
ぼ
う
、
学
ぼ
う

〜
個
性
輝
く
と
っ
と
り
の
保
育
と
は
〜

▽
事
例
発
表
：
若
草
学
園
、
鳥
取
療
育
園
、

賀
露
保
育
園
の
保
育
士　

▽
講
演
：
前ま

え
お
か岡

幸ゆ
き
の
り憲

さ
ん
（
鳥
取
県
立
鳥
取
療
育
園
園
長
）

員
２
０
０
人　

対
子
育
て
や
療
育
、
教
育

な
ど
に
関
心
の
あ
る
人　

料
無
料　

※
申

込
み
不
要
。
託
児
・
手
話
通
訳
の
希
望
は
11

月
15
日
（
金
）
ま
で
に
鳥
取
療
育
園
ま
で
。

問
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
２
０
４

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
５

問
鳥
取
療
育
園

	
０
８
５
７-

29-

８
８
８
９

	
０
８
５
７-

29-

９
３
０
０

11月30日は
いいみらい「年金の日」です
　11 月は「ねんきん月間」、11 月 30 日は「年金の
日」です。
　「ねんきんネット」はご自身の年金記録や年金受
給見込額などを、パソコンやスマートフォンで、24
時間いつでも確認できます。是非ご利用ください。
詳しくは 「ねんきんネット」で検索 ! または、ねん
きんネット専用ダイヤルへお問い合わせください。
ねんきんネット専用ダイヤル    0570-058-555
　市役所でも「ねんきん月間」にあわせて、相談会
が開催されます。

納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です
　国民年金保険料は社会保険料控除としてその年の
課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成 31 年１月〜令和元
年 12 月に納められた保険料の全額です。過年度分
や追納分などの保険料も含まれます。また、ご家族

（配偶者や子どもなど）の保険料を支払っている場
合も合わせて控除が受けられます。
　年末調整や確定申告を行うときに、日本年金機構
から送付される「社会保険料控除証明書」または納
付された保険料の領収証書の添付が必要となります
ので、大切に保管してください。
問	鳥取年金事務所   0857-27-8311
問	新本庁舎保険年金課

	0857-30-8224   0857-20-3906

◆年金・労務相談会　相談無料
と　き	 11月8日（金）10:00〜16:00
ところ	 新本庁舎市民交流センター 1 階情報ス

ペース
内　容	 年金、健康保険、労働問題全般（解雇、

退職、賃金）など
※年金手帳と本人確認ができるもの（健康保険証な

ど）をご持参いただくと、年金見込額など具体的
にお答えできます。「年金定期便」についての相談
もお受けします。お気軽にお越しください。

問 鳥取県社会保険労務士会   0857-26-0835

鳥
取
市
社
会
福
祉
大
会

時
11
月
28
日
（
木
）
13:

30
～
16:

00

所
鳥
取
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

容
▽
式
典　

▽
講
演
「
自
分
た
ち
の
未
来
は
「
住
民
力
」

で 

～
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
地

域
包
括
ケ
ア
～
」　

講
師
：
中な

か
ざ
わ澤

ま
ゆ
み
さ

ん
（
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
・
ラ
イ
タ
ー
）　

▽
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー　

料
無
料

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問	

鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会

	

０
８
５
７-

24-

３
１
８
０

問	

新
本
庁
舎
地
域
福
祉
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
０
２

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６
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フ
ク
シ
×
ア
ー
ト
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ　
　
　
　

ま
ち
な
か
美
術
展

時
11
月
１
日
（
金
）
～
10
日
（
日
）　

※
店
舗

に
よ
り
営
業
時
間
・
定
休
日
は
異
な
り
ま
す
。 

所
商
店
街
振
興
組
合
加
盟
店
舗
（
鳥
取
市

内
の
商
店
街
約
50
店
舗
）　

容
▽
シ
ョ
ー
ウ

イ
ン
ド
ー
に
ア
ー
ト
作
品
を
展
示　

▽
空
き

店
舗
に
期
間
限
定
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
開
設

し
、
ア
ー
ケ
ー
ド
フ
ラ
ッ
グ
の
原
画
を
展
示

【
同
時
開
催
】▽
ア
ー
ケ
ー
ド
フ
ラ
ッ
グ
ア
ー

ト
展　
時
11
月
10
日
（
日
）
ま
で　

所
若

桜
街
道
・
本
通
り
・
駅
前
通
り
・
バ
ー
ド
ハ
ッ

ト　

容
公
募
で
集
ま
っ
た
ア
ー
ト
作
品
を

フ
ラ
ッ
グ
に
し
て
、
商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド

に
飾
る　

▽
障
が
い
者
ア
ー
ト
展　
時
11

月
１
日
（
金
）
～
17
日
（
日
）　

所
ギ
ャ
ラ

リ
ー
か
ら
ふ
る
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
鳥
た
ち
の
い

え　

容
県
内
外
の
障
が
い
者
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
作
品
を
展
示

問	

新
本
庁
舎
文
化
交
流
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
２
１

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

消
団
連
市
場 

～
私
が
主
役
の
消
費
生
活
～

時
11
月
２
日
（
土
）
10:

00
～
13:

00　

所
バ
ー
ド
・
ハ
ッ
ト　

容
地
産
野
菜
・
干
魚
・

加
工
品
・
お
こ
わ
・
パ
ン
、
手
び
ね
り
陶
芸

品
、
手
芸
品
な
ど
の
販
売
、
リ
サ
イ
ク
ル
バ

ザ
ー
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

※
花
苗
1

ポ
ッ
ト
無
料
配
布
（
先
着
１
５
０
人
）

問	

鳥
取
市
消
費
者
団
体
連
絡
協
議
会

	

０
９
０-

４
１
４
４-

３
０
０
５（
佐
々
木
）

鳥
取
・
あ
ぞ
う  

秋
の
収
穫
祭

時
11
月
10
日
（
日
）
８:

00
～
14:

00

※
少
雨
決
行　

所
安
蔵
森
林
公
園　

容
河

内
特
産
市
に
よ
る
新
米
・
野
菜
な
ど
の
試
食

販
売
１
０
０
円
市
、
焼
き
芋
作
り
体
験
、
バ

イ
キ
ン
グ
朝
食
な
ど
。
先
着
で
新
米
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

問	

あ
ぞ
う
の
森
を
五
感
で
楽
し
む
会
事
務

局
（
安
蔵
森
林
公
園
内
）

	

０
８
５
７-

56-

０
８
８
８

と
っ
と
り
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

時
11
月
10
日
（
日
）
９:

30
～
15:

30　

所
国
府
町
体
育
館
（
国
府
町
町
屋
）

容
小
中
学
校
な
ど
児
童
生
徒
を
対
象
と
し

た｢
も
の
づ
く
り
体
験
教
室｣

や
も
の
づ
く

り
の
匠た

く
み

が
製
作
す
る
実
演
・
作
品
展
示
、
屋

台
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

料
入
場
無
料

問	

鳥
取
県
技
能
振
興
コ
ー
ナ
ー
（
鳥
取
県

職
業
能
力
開
発
協
会
）

	

０
８
５
７-

30-

０
７
０
８

	

０
８
５
７-

30-

０
７
０
９

０
歳
児
か
ら
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
11
月
15
日
（
金
）
11:

00
～
11:

30
、

13:

30
～
14:

00　

所
鳥
取
市
民
会
館
大
会

議
室　

容
▽
演
奏
プ
ロ
グ
ラ
ム
：
パ
プ
リ

カ
他　

▽
出
演
：
湯ゆ

あ
さ淺
い
づ
み
、
生い

こ
ま
み
さ
と

駒
三
都

料
大
人
５
０
０
円　

▽
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
：

鳥
取
市
民
会
館
、
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

問	

新
本
庁
舎
文
化
交
流
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
２
１

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

鳥
取
市
尚
徳
大
学
作
品
展

時
11
月
16
・
17
日
（
土
・
日
）
９:

30
～

16:

30　

※
17
日
は
16:

00
ま
で　

所
鳥
取

市
文
化
セ
ン
タ
ー　

容
書
軸
、
仏
像
彫
刻
、

手
芸
、
絵
画
な
ど
約
３
０
０
点　

料
無
料

問	

鳥
取
市
尚
徳
大
学
事
務
局
（
鳥
取
市
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）

	

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

鳥
取
か
に
フ
ェ
ス
タ

時
11
月
16
日
（
土
）
９:

00
～
14:

00

所
鳥
取
港
周
辺
（
マ
リ
ン
ピ
ア
賀
露
）

容
か
に
汁
無
料
配
布
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど　

料
無
料

問	

鳥
取
か
に
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

	

０
８
５
７-

28-

０
１
１
２

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
『
こ
こ
ろ

の
相
談
会
』・『
ひ
き
こ
も
り
か
ら

の
回
復
』
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

時
11
月
16
日
（
土
）　

所
鳥
取
県
立
図
書
館

容
【
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
『
こ
こ
ろ
の
相

談
会
』】
９:

30
～
16:

00
（
対
面
相
談
一
人

1
時
間
ま
で
）　

※
秘
密
厳
守
・
要
予
約

【
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
】
９:

40
～
11:

40
「
私
が
ひ

き
こ
も
っ
た
理
由
」、
13:

15
～
14:

45
「
我

が
子
が
ひ
き
こ
も
っ
た
と
き
」　

※
ど
ち
ら

か
一
方
の
参
加
も
可
・
予
約
不
要　

料
無
料

問	

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
っ
と
り

	

０
１
２
０-

82-
５
８
５
８

	

０
８
５
７-

32-
５
４
５
４

鳥
取
少
年
鑑
別
所
施
設
見
学
会

時
11
月
16
日
（
土
）
10:

00
～
11:

30

所
鳥
取
少
年
鑑
別
所
（
湯
所
町
二
丁
目
）　

容
施
設
説
明
、性
格
検
査
体
験
、所
内
見
学
、

質
疑
応
答
な
ど　

料
無
料　

※
要
予
約

問
鳥
取
少
年
鑑
別
所

	

０
８
５
７-

23-

４
４
４
１

鳥
取
市
公
設
卸
売
市
場
ま
つ
り

時
11
月
17
日
（
日
）
８:

00
～
12:

00　

所
鳥
取
市
公
設
地
方
卸
売
市
場(

南
安
長

二
丁
目
）　

容
生
鮮
食
料
品
な
ど
の
販
売
、

か
に
汁
無
料
配
布
（
８
０
０
食
）、
模
擬
せ

り
体
験
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

問	

鳥
取
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
ま
つ
り
実

行
委
員
会（
鳥
取
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
内
）

	

０
８
５
７-

23-

７
１
３
７

鳥
取
市
公
民
館
ま
つ
り

時
11
月
23
日
（
土
・
祝
）・
24
日
（
日
）
９:

00

～
16:

00　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

容
▽
作
品
展
示
会　

▽
芸
能
発
表
会
（
24
日

13:

00
～
15:

50
）　

▽
物
産
即
売
コ
ー
ナ
ー

（
24
日
10:

30
頃
～
）
※
数
量
限
定　

▽
イ
ベ

ン
ト「
作
っ
て
楽
し
い
手
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
（
工
作
）」（
23
日
13:

30
～
15:

30
）

員
90
人　

対
小
学
生　

募
電
話
で
問
い
合

わ
せ
先
ま
で　

※
先
着
順　

料
無
料　

※
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問	

新
本
庁
舎
協
働
推
進
課

	

０
８
５
７-

30-

８
１
７
８

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９
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鳥
取
い
の
ち
の
電
話
公
開
講
座

時
11
月
23
日
（
土
・
祝
）
13:

30
～
15:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大
会
議
室　

容
▽

講
演
：「
心
を
元
気
に
す
る
４
つ
の
ス
テ
ッ

プ
」　

▽
講
師
：
大お

お
の野 

裕ゆ
た
か

さ
ん
（（
一
社
）

認
知
行
動
療
法
研
修
開
発
セ
ン
タ
ー
理
事

長
）　

料
無
料　

※
申
込
み
不
要

問	（
福
）
鳥
取
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

・

 

０
８
５
７-

29-

６
５
５
６
（
月
〜

金 

12:

00
〜
16:

00
）

人
権
週
間
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
11
月
24
日
（
日
）
13:

00
～
16:

00

所
県
民
ふ
れ
あ
い
会
館　

容
▽
表
彰
式

（
13:

10
～
）　

▽
講
演
（
14:

25
～
）：「
障

が
い
を
乗
り
越
え
て 

～R
e start

～
」　

講
師
：
新し

ん
た
に谷

直な
お
や也

さ
ん
（
元
陸
上
長
距
離
選

手
・
元
Ｍ
Ｔ
Ｂ 

Ｃ
Ｘ
エ
リ
ー
ト
選
手
）　

料
無
料　

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問	

新
本
庁
舎
人
権
推
進
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
７
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：
鳥
取
西
高
創
立
１

２
０
周
年 

～
輝
か
し
き
躍
進
～
（
平
成
５

年
製
作
）　

時
11
月
28
日
（
木
）
10:

00
〜
、

14:

00
〜　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
大
会
議
室　

料
無
料　

※
事
前
申
込
み

不
要

問	
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-
27-

５
１
８
１

	

０
８
５
７-
27-

５
１
５
４

サ
マ
ー
ハ
ウ
ス 

も
ち
つ
き
大
会

　

サ
マ
ー
ハ
ウ
ス
は
障
が
い
の
あ
る
人
に
対

し
、
地
域
で
の
生
活
や
活
動
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

時
11
月
30
日
（
土
）
10:

00
〜　

所
サ
マ
ー

ハ
ウ
ス
（
湯
所
町
）　
料
無
料

問	

サ
マ
ー
ハ
ウ
ス

	

０
８
５
７-

36-

１
１
５
１

	

０
８
５
７-

36-

１
１
５
２

鳥
取
県
総
合
芸
術
文
化
祭
・
と
り

ア
ー
ト
２
０
１
９
（
東
部
地
区
）

時
11
月
30
日
（
土
）
11:

00
～
18:

30
、
12

月
１
日
（
日
）
11:

00
～
15:

30　

所
と
り

ぎ
ん
文
化
会
館　

容
鳥
取
湖
陵
高
校
＆
鳥

取
大
学
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
日
本
画

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
食
ブ
ー
ス
な
ど

料
無
料
（
一
部
有
料
プ
ロ
グ
ラ
ム
あ
り
）

問	

鳥
取
県
総
合
芸
術
文
化
祭
東
部
地
区　

企
画
運
営
委
員
会
事
務
局

	

０
８
５
７-

21-

８
７
０
７

生
活
安
全
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

生
活
安
全
課
（
鳥
取
県
東
部
庁
舎
内
）

	

０
８
５
７-

20-

３
６
７
８
（
①
）

	
０
８
５
７-

20-

３
６
７
４
・
３
６
７
７

（
②
）

	

０
８
５
７-

20-

３
６
８
７

【
①
食
品
表
示
講
習
会
（
第
８
回・第
９
回
）】

時
①
11
月
19
日
（
火
）、
②
12
月
４
日
（
水
）

13:

00
～
16:

30　

所
①
さ
ざ
ん
か
会
館
５

階
、
②
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
３
階　

容
加
工

食
品
を
販
売
す
る
場
合
の
食
品
表
示
、
栄
養

成
分
表
示　

料
無
料　

募
①
11
月
12
日

（
火
）
ま
で　

②
11
月
27
日
（
水
）
ま
で

【
②
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
導
入
支
援
講
習
会
】

時
●
11
月
20
日
（
水
）
13:

30
～
16:

30
（
魚

介
類
販
売
業
）　

●
21
日
（
木
）
９:

00
～

12:

00
（
そ
う
ざ
い
製
造
業
）、
13:

30
～

16:

30
（
魚
介
類
販
売
業
）　

●
27
日
（
水
）

13:

30
～
16:

30
（
乳
類
販
売
業
）　

●
28
日

（
木
）
９:

00
～
12:

00
（
菓
子
製
造
業
（
パ

ン
））、13:

30
～
16:

30
（
菓
子
製
造
業
（
菓

子
））　

●
29
日
（
金
）
９:

00
～
12:

00
（
乳

類
販
売
業
）　

所
鳥
取
県
東
部
庁
舎
５
階
講

堂　

容
各
業
界
団
体
が
作
成
し
た
手
引
書

を
活
用
し
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
義
務
化
の
ポ
イ
ン

ト
と
な
る
「
衛
生
管
理
計
画
」
と
「
管
理
記

録
簿
」
の
作
成　

料
無
料　

員
各
50
人　

募
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で　

※
先
着
順

拉
致
問
題
を
考
え
る
講
演
会
と　

コ
ン
サ
ー
ト
の
集
い

時
12
月
15
日
（
日
）
13:

30
～
16:

25

所
鳥
取
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

容
▽
講
演
：

「
拉
致
問
題
と
人
権
」
～
夢
と
絆
を
奪
わ
れ

て
～　

講
師
：
蓮は

す
い
け池 

薫か
お
る
さ
ん
（
新
潟
産
業

大
学
経
済
学
部
准
教
授
）　

▽
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
拉
致
被
害
者
家
族
の
思
い
」　

講
師
：
松ま

つ
も
と本 

孟は
じ
めさ
ん　

▽
演
奏
：
岩
美
高
等
学
校
ブ
ル
ー
・

マ
ー
テ
ィ
ン
・
ジ
ャ
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ　

合
唱
：
鳥
取
男
声
合
唱
団　

料
無
料

問	

新
本
庁
舎
人
権
推
進
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
７
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

はり・きゅう・
マッサージの
療養費支給
　医療上必要があると医師が認めた場合に限
り、はり・きゅうおよびあんま・マッサージ
の施術に係る療養費の支給が受けられます。
■療養費の支給対象となる具体的な病名・

症状
〇はり・きゅうの場合
　神経痛、リウマチ、頸腕症候群、五十肩、

腰痛症、頸椎捻挫後遺症など
〇あんま・マッサージの場合
　筋麻痺、関節拘縮など（筋肉が麻痺してい

る、関節が自由に動かないなどの症状の改
善を目的とするもの）

※国民健康保険を使って継続して施術を受け
る場合は、医師の診察を受けたうえで同意
書を交付してもらう必要があります。

※疲労回復を目的とした施術や、同一疾患で
の医師の治療などにより、支給対象外とな
る場合があります。

※療養費の申請については施術
所へご確認ください。

問 新本庁舎保険年金課
0857-30-8222
0857-20-3906
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鳥
取
市
温
泉
審
議
会
委
員

容
温
泉
事
業
に
関
す
る
審
議
な
ど　

▽
任

期
：
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間　

条
市
内
在
住

の
20
歳
以
上
（
令
和
元
年
11
月
１
日
現
在
）

で
、
平
日
会
議
に
出
席
可
能
な
人　

員
２
人

額
報
酬
：
７
千
円
／
１
回　

募
11
月
27
日

（
水
）
必
着
で
、「
鹿
野
・
浜
村
の
温
泉
事
業

に
思
う
こ
と
」
に
つ
い
て
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
職
業
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、持
参
・
郵
送
・
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問	

新
本
庁
舎
観
光
・
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課

（
〒
６
８
０-

８
５
７
１ 

幸
町
71
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
９
１

	kankou@
city.tottori.lg.jp

一
戸
建
て
住
宅
耐
震
診
断
、
設
計

等
の
助
成

容
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
木
造
一
戸
建
て
住
宅
の
耐
震
診
断
を
行
う

技
術
者
の
無
料
派
遣
や
耐
震
設
計
の
助
成

【
木
造
一
戸
建
て
住
宅
の
耐
震
診
断
を
行
う

技
術
者
を
無
料
で
派
遣
（
追
加
募
集
）】

数
16
件  

※
先
着
順　

募
11
月
５
日
（
火
）

〜
29
日
（
金
）

【
一
戸
建
て
住
宅
耐
震
診
断
・
設
計
な
ど
の

助
成
】　
数
耐
震
診
断
：
4
件
、
耐
震
設
計
：

8
件
、
耐
震
改
修
：
5
件　

※
先
着
順

問	

新
本
庁
舎
建
築
指
導
課

	

０
８
５
７-

30-

８
３
６
２

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
６

い
な
ば
の
～
ん
び
り
歩
こ
う
や

【
再
!!
「
扇
ノ
山
」
ブ
ナ
林
を
歩
く
（
袋
川

の
源
流
碑
）、
火
口
跡
、
天
神
池
を
巡
る
）】

時
11
月
16
日
（
土
）
８:

30
～
16:

00

所
集
合
場
所
：
因
幡
歴
史
館
駐
車　

容
い

な
ば
国
府
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
の
案
内
で
「
扇
ノ

山
」
ブ
ナ
林
を
歩
く
。 

料
１
５
０
０
円
（
昼

食
・
保
険
他
）　

員
20
人　

※
要
申
込
み
・

先
着
順

問	

因
幡
万
葉
歴
史
館

	

０
８
５
７-

26-

１
７
８
０

	

０
８
５
７-

26-

１
７
８
１

【
Ａ
Ｒ
マ
ッ
プ
で
め
ぐ
る
八
上
比
売
ゆ
か
り

の
地 
～
其
の
弐
「
河
原
・
多
加
牟
久
神
社

〜
用
瀬
・
犬
山
神
社
編
」】

時
11
月
17
日(
日
）
９:

00
～
16:

00

所
集
合
：
河
原
町
総
合
支
所
駐
車
場

容
Ａ
Ｒ
マ
ッ
プ
を
使
い
、
八
上
比
売
と
大

国
主
命
の
足
跡
を
た
ど
り
な
が
ら
、
周
辺
観

光　

員
15
人　

※
要
申
込
み　

料
２
千
円

（
昼
食
・
保
険
込
み
）　

持
動
き
や
す
い
服

装
・
靴
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

問	

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

	

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

	

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

歩
こ
う
会
11
月
例
会

時
11
月
17
日
（
日
）
９:

30
～
16:

10

容
Ｊ
Ｒ
鳥
取
駅--

若
桜
鉄
道
八
東
～
清
徳

川
沿
～
金
剛
山
清
徳
寺
～
八
東
駅--

Ｊ
Ｒ

鳥
取
駅
（
解
散
）（
歩
行
距
離
約
７
・
０
㌖
）

料
１
１
４
０
円
（
Ｊ
Ｒ
往
復
分
）　

持
運
動

の
で
き
る
服
装　

※
水
筒
・
弁
当
・
雨
具
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問	

歩
こ
う
会
事
務
局

 

０
８
５
７-

28-

３
２
８
５

中
国
家
庭
料
理　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か
ほ
か
肉
ま
ん
を
作
ろ
う

時
11
月
24
日
（
日
）
10:

00
〜
13:

00　

容
手
作
り
肉
ま
ん
・
和
え
物
・
ス
ー
プ
な
ど

▽
講
師
：
烏ウ

ー 

雲ユ
ン
フ夫
（
鳥
取
市
国
際
交
流
員
）

員
10
人　

※
要
申
込
み
・
先
着
順　

料
無

料　

※
材
料
費
は
自
己
負
担
（
千
円
以
内
）

問	

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
月
曜
日
休
館
）

・

 

０
８
５
７-

31-

３
２
５
３

	plaza@
city.tottori.lg.jp

小こ

や

ま

よ

し

み

山
吉
美
講
演
会

時
12
月
８
日
（
日
）
13:

00
～
15:

00

所
カ
フ
ェ
ソ
ー
ス
バ
ン
ケ
ッ
ト　

容
自
分

ら
し
く
輝
く
こ
と
の
で
き
る
ヒ
ン
ト
を
学
ぶ

※
申
込
み
不
要　

料
無
料　

員
１
０
０
人

▼
同
時
開
催
「
キ
ラ
リ
★
さ
き
が
け
塾
」

時
10:

00
～
17:

00　

容
飲
食
・
癒
し
・

雑
貨
な
ど
の
出
店
あ
り　

料
入
場
無
料

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝
な
ん
せ

鳥
取
」（
福
祉
文
化
会
館
内
）

・
 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

自
衛
隊
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所
（
永
楽
温
泉

町
１
５
２ 

日
通
ビ
ル
1
階
）

	

０
８
５
７-

26-
４
０
１
９

【
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験
】

時
▽
受
付
：
３
次
募
集　

11
月
８
日
（
金
）

ま
で
、
４
次
募
集　

11
月
18
日
（
月
）
～
12

月
６
日
（
金
）　

▽
試
験
：
３
次
募
集　

11

月
16
日
（
土
）、４
次
募
集　

12
月
14
日
（
土
）

対
18
歳
以
上
33
歳
未
満
。
32
歳
の
者
は
、

採
用
予
定
月
の
１
日
か
ら
起
算
し
て
３
月
に

達
す
る
日
の
翌
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達

し
な
い
者

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
採
用
試
験
】

容
手
当
の
支
給
を
受
け
な
が
ら
高
等
学
校

の
卒
業
資
格
が
取
得
で
き
る
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
の
生
徒
採
用
試
験　

▽
手
当
：
月
額

約
10
万
円
（
期
末
手
当
年
２
回
あ
り
）　

▽
自

衛
隊
駐
屯
地
内
で
生
活　

対
15
歳
以
上
17
歳

未
満
（
令
和
２
年
4
月
1
日
現
在
）
の
男
子

推
薦
採
用
試
験

受
付
11
月
１
日
（
金
）
～
29
日
（
金
）

試
験
令
和
２
年
１
月
５
日
（
日
）・
６
日
（
月
）

の
指
定
す
る
１
日

会
場
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

一
般
採
用
試
験

受   

　
付
11
月
１
日
（
金
）
～

令
和
２
年
１
月
６
日
（
月
）

一
次
試
験
令
和
２
年
１
月
18
日
（
土
）

会 

場
新
日
本
海
新
聞
社

（
富
安
二
丁
目
）

二
次
試
験
令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）
う
ち
１
日

令
和
２
年
２
月
３
日（
月
）

会 

場
陸
上
自
衛
隊
米
子
駐
屯
地

（
米
子
市
両
三
柳
）

※
二
次
試
験
は
、
一
次
試
験
合
格
者
の
み

募　
　
集
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鳥
取
市
い
き
い
き
健
康
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会

時
11
月
20
日
（
水
）
９:

00
～　

所
鳥
取

ス
タ
ー
ボ
ウ
ル　

対
鳥
取
市
在
住
で
60
歳

以
上
の
人
（
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在
）　

員
１
０
０
人　

料
５
０
０
円
（
2
ゲ
ー
ム

プ
レ
ー
代
の
個
人
負
担
額
）　

募
11
月
11
日

（
月
）
ま
で
に
申
込
書
を
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問

合
せ
先
ま
で　

※
申
込
書
は
問
合
せ
先
の
窓

口
、
ま
た
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問	

新
本
庁
舎
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
〒
６
８
０-

８
５
７
１　

幸
町
71
番
地
）

	

０
８
５
７-

30-

８
４
２
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
４

	sports@
city.tottori.lg.jp

因
幡
・
冬
の
手
づ
く
り
教
室

時
12
月
１
日
（
日
）
10:

00
～
12:

00

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

容
ク
リ
ス
マ

ス
キ
ャ
ン
ド
ル
、
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
の
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
な
ど
12
ブ
ー
ス　

員
各
ブ
ー

ス
５
～
10
人　

対
幼
保
・
小
・
中
学
生

料
各
ブ
ー
ス
で
異
な
る　

募
11
月
19
日

（
火
）
12:

00
～　

※
要
予
約
・
先
着
順
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問	

も
の
づ
く
り
道
場
事
務
局

	
０
８
５
７-

31-

６
０
２
９

	m
onodukuridojyo@

gm
ail.com

	http://w
w

w
.m

onodukuri-dojo.jp/

年のあゆみ市制

　
昭
和
初
期
に
、
百
年
の
大
計
の
た
め
鳥
取
市

を
中
心
に
隣
接
町
村
と
一
体
と
な
っ
た
都
市
計

画
を
樹
立
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
昭
和
５
年

４
月
に
都
市
計
画
区
域
を
決
定
し
、
町
村
と
の

合
併
を
進
め
な
が
ら
街
路
整
備
事
業
な
ど
に
よ

り
近
代
的
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
こ
れ
が
現
在
の
鳥
取
市
の
骨
組
み
と
な
り

ま
し
た
。併
せ
て
工
場
誘
致
も
積
極
的
に
行
い
、

昭
和
７
年
に
は
新
本
庁
舎
敷
地
（
幸
町
）
に
製

糸
工
場
が
建
設
さ
れ
、
多
く
の
市
民
の
雇
用
の

場
と
な
り
、
産
業
の
発
展
に
大
き
く
寄
与
し
ま

し
た
。

郡
ぐん ぜ 

是製糸工場

百
年
の
大
計 

～
都
市
計
画
の
樹
立
と
工
場
誘
致
～

問 

本
庁
舎
総
務
課
　

 
０
８
５
７-

30-

８
１
０
２

 

０
８
５
７-
20-

３
０
４
０

第5回

内　　容 日　　時 定員 費用
マイバック（肩掛
けバッグ四角型） 6日（水）10:00 〜 15:00 5人 無料

健康布ぞうり 21日（木）10:00 〜 15:00 10人 100円

裂き織り 27日（水）
10:00 〜 11:30 3人

実費
13:30 〜 15:00 3人

エコたわし（ 鉤針
編みクマさん） 30日（土）10:00 〜 12:00 5人 無料

参加申込　当月 1 日より受付（先着順）
※持ち物など、詳しくは電話でお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や外部出張も行います。お気

軽にご相談ください。

エコフェスタ in 2019
と　き　11 月 17 日（日）10:00 〜 15:00
　　　　※雨天決行

リサイクルマーケット出店者募集!!
募集期間　10月22日（火）〜31日（水）
問	リファーレンいなば（伏野 2220）

	0857-59-6026　開館時間：10:00 ～ 16:00
休館日：月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー11 月スケジュール

　eLTAX とは、自宅や会社のパソコンからインター
ネット経由で市・県民税（特別徴収）、法人市民税、
固定資産税（償却資産）の申告、申請や届出、納税

（固定資産税を除く）ができるシステムのことです。
eLTAX のご利用により、今まで紙に印刷して各市
区町村へ郵送していた給与支払報告書を、電子で一
括送信することができるため、事務の効率化に繋が
ります。
　ご利用には、eLTAX を利用できるパソコンや
eLTAX 対応のソフトウェアの準備、電子証明書の取
得などの手続きが必要です。詳しくは eLTAX 地方
税ポータルシステムのホームページをご覧ください。

	https://www.eltax.lta.go.jp/
問	eLTAX ヘルプデスク   0570-081459

テーマ「くらしを支える税」
　期間中、国税庁ホームページでさまざ
まな情報を提供しています。詳しくは国
税庁ホームページをご覧ください。
問	鳥取税務署   0857-22-2141

給与支払報告書の提出は、
e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXをご利用ください

11月11日（月）～17日（日）は
「税を考える週間」
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株式会社城洋
◆企業概要
代 表 者	 代表取締役　角田城治
所 在 地	 河原町山手 278-2
業務内容	 機械部品製造
従業員数	 85 人
資 本 金	 3600 万円

 0858-71-0035
 http://www.jys-joyo.co.jp/

◆これまでの取り組み
　当社は姫路に本社を構え、1965
年の創立からかぞえ、2015 年に 50
周年を迎えました。鳥取工場は本年
10 月 4 日に無事竣工式を終え、11
月より本格稼働しております。
　他社には無い高い精密機械の加工

技術や、メーカーとしてオリジナルブランド国内シェア
90％保有のある HIP シリンダーの製造技術を磨いて参
りました。
◆当社の強み
　航空機部品、HIP シリンダーメーカーとしての価値
向上と活性化を図り持続的な発展の基盤を築いていき

ます。" ものづくり " を通して人材
を育て、人材を育てることで社会に
貢献。そして、城洋に関する全ての

「人 ･ 企業 ･ 環境」への満足度を高
め真のパートナー企業として信頼
いただけるよう、ものづくりに対
する思いを忘れず独自技術のさら
なる成長を成し遂げて参ります。

シリーズ 第16回 鳥取市で頑張る企業を紹介します
問	第二庁舎企業立地・支援課   0857-20-3223 0857-20-3046
～ ①生産性の向上 ②新増設 ③職場環境の改善により新たな雇用創造を行い、地域経済を支える鳥取の事業所 ～

新工場

ホームゲームのお知らせ
ガイナーレ鳥取 2019 @ とりぎんバードスタジアム

ホームゲームのお知らせ

試合日程 キックオフ 対 戦 相 手
11月 17日（日） 13:00 福島ユナイテッド FC

※当月（4日以降）分と、翌月（7日まで）分の情報を掲載しています。
問 株式会社 SC 鳥取   0857-30-3033

J2復帰に向け、みなさんの応援で
ガイナーレ鳥取を盛り上げましょう！

【CAD / NC加工技術科】・【電気設備技術科】
募集期間 11月15日（金）〜 12月12日（木）

訓練期間 令和2年1月7日（火）〜 6月30日（火）
（6か月）

受 講 料 無料　※テキスト代（約1万円）は自己負担

定　　　員 CAD/NC加工技術科 15人程度
電気設備技術科 15人程度

応募方法 受講申込書をハローワークへ提出してください。

選 考 日 12月18日（水）
問	ポリテクセンター鳥取   0857-52-8802

	http://www3.jeed.or.jp/tottori/poly/

ポリテクセンター鳥取 受講生募集（1月期生）

料　金	 1 個当たり 4800 円（税込み・料金後払い）
	 ※送料・後払い手数料はお客様負担
申込み	 インターネットかファクシミリで申込み

お 届 け 時 期 お 届 け す る 品 物

12 月便
12 月 6 日（金） 発送予定
申込締切 11月22 日（金）

白ハタの一夜干し・鳥取県産
牛肩ロースすき焼き用・王秋
梨・きねつき餅・手づくり味
噌・らっきょう糀みそ・梨あ
め・きな粉ちゃん・じねんじょ
かりんとう　　　　　（9品）

※お届けする品物は天候などにより、変更になる場
合があります。

問	トットリ・アフトピア協会（農政企画課内）
	0857-20-3237

お届けします！ふるさと鳥取の味

　

と　き	 11 月 28 日（木）13:00 〜 16:10
ところ	 公立鳥取環境大学本部講義棟１階 11 講義室

【基調講演・パネルディスカッション】
講　師　茅

か や

 陽
よ う い ち

一さん（地球環境産業技術研究機構理
事長）　ほか

内　容　わが国のエネルギー政策・研究分野で第一
線で活躍される専門家をお招きし、地球温
暖化対策の将来展望と再生エネルギーの利
用促進について考えます。

参加費　無料　　定　員　300 人　※要申込み
申込み	 「お名前・所属先名・参加人数」を電話・電

子メールのいずれかで問い合わせ先まで
問	公立鳥取環境大学サステイナビリティ研究

	0857-32-9100  event@kankyo-u.ac.jp

TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

公立鳥取環境大学情報
http://www.kankyo-u.ac.jp/

特別シンポジウム
「バイオマスのさらなる利用に向けて」
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※1月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、11月15日（金）までに、ハガキ・ファクシミリ（  0857-
20-3056）または電子メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で秘書課広報室まで。

紙面の都合により掲載できない場合があります。あらかじめ
ご了承ください。

市民のみなさんの自主的
な活動をご紹介します。

FP フォーラム in とっとり
時：11 月 23 日（土祝）10:00 〜 17:05 ／所：とり
ぎん文化会館／料：無料／募：11 月 15 日（金）ま
で／容：【金銭教育『おこづかいゲーム』】員：12 組
／対：小学校 3・4 年生と兄弟姉妹（要保護者同伴）  

【講演会（3 講演）】員：各 40 人 【相談会】員：4 組　
※詳しくはホームページをご覧ください／連：日本ＦＰ
協会鳥取支部  0120-874-009  tottori_bb@
jafp.or.jp  http://www.jafp.or.jp/shibu/tottori

鳥取秋芳会大菊花展
時：11 月 1 日（金） 〜 8 日（金）9:00 ～ 16:00
／所：樗谿公園内／容：大菊花壇、ダルマ、福助、中・
小菊、盆栽、懸崖仕立て各種など／料：無料／連 :
鳥取秋芳会 岡本  090-4650-6515

創業・販路開拓セミナー
時：11 月 9 日（土）13:30 〜 16:30 ／所：鳥取県商
工会連合会館／容：心理と論理で考えるざっくりとつ
かむ売れるしくみづくり／対：創業を考えている人、
創業して間もない人／料 : 無料／員：先着 30 人／連 :
東部商工会産業支援センター  0857-30-3009

アトリエD
ド リ ー

ollie グラスアート教室作品展
時：11 月 10日（日）〜 17日（日）10:00 〜 17:00

（初日は 13:00 〜、最終日は 16:00 まで）／所：山
陰合同銀行鳥取営業部 2 階ギャラリー／容：鳥取教
室生徒のみなさんのフィルムステンドグラス作品展／
料 : 無料／連 : アトリエドリー 関  090-7990-2226

アディクションフォーラム in 鳥取
時：11 月 16 日（土）10:00 〜 16:30 ／所：さざん
か会館 5 階大会議室／容：▷講演「酒とタバコ、あな
たの身近な依存症」 講師：菅沼直樹さん（刈谷病院
副院長）※手話通訳・要約筆記あり　▷分科会・体
験発表／料 : 無料／連 : 事務局 岡田  090-9737-
6833、鳥取県断酒会 杉原  0859-54-3421、鳥
取ダルク  0857-72-1151

歳末たすけあい茶会
時：11 月 17 日（日）10:00 〜 14:30 ／所：鳥取砂
丘コナン空港コナンホール／容：テーブル席でお抹茶
一服差し上げます。どなたでも参加いただけます。売
上の一部を寄付します。／料：一般 1000 円、ジュニ
ア（高校生以下）500 円／連 : 茶道裏千家淡交会
鳥取青年部 松村  090-2869-5809

民踊のつどい  〜次代へ伝えよう ふる里のおどり〜
時：11 月 4 日（月振）13:00 ～ 15:30 ／所：鳥取
市民会館／容：会員の発表と地元青少年の郷土芸能
／料：500 円／連：鳥取県民謡指導者連盟 宮﨑  
090-9504-8273

家事家計講習会
時：① 11 月 6 日（水）10:00 ～ 12:00、② 11 月
18 日（月）10:00 ～ 12:30 ／所：①とりぎん文化
会館第 4 会議室、②鳥取友の家／容：①年金生活の
家計・充実した時間を過ごすために　②漠然とした不
安を解消するためにできること（若い家庭向き）／連：
鳥取友の家  0857-28-4171

ギターアンサンブル・アミーゴ　25周年記念コンサート
クラシックギターの調べ ～名曲の数々～
時：11 月 30 日（土）14:00 ～／所：鳥取ルーテル
教会／料：無料／連：ギターアンサンブル・アミーゴ 
岸  090-6408-2452

尚徳大学絵画コース有志作品展
時：11 月 20 日（水）～ 24 日（日）9:30 ～ 16:30（最
終日 16:00）／所：鳥取ガスショールームエネトピア
プラザ／容：【出展者】谷口 俊さん（鳥取市生涯学
習尚徳大学絵画コース講師）と受講生有志／連 : 下
村  0857-30-2020

　ボランティア・市民活動に対する支援や相談、さま
ざまな情報提供を行っています。
※詳しくはセンターへお問い合わせください。
所 さざんか会館1階（富安二丁目104-2）

市民活動拠点アクティブとっとり
問	鳥取市ボランティア・市民活動センター

	0857-29-2228
	http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座　※要予約

と き 11月  5日（火）10:00 〜 11:00
11月20日（水）19:00 〜 20:00

市民活動のための助成金相談会　※要予約

と き 11月15日（金）	10:00 〜 10:45
	 10:45 〜 11:30

NPOなんでも相談会　※要予約

と き 11月18日（月）	15:00 〜 15:45
	 15:45 〜 16:30

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内
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ガード博士
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公
的
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削
除
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」
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例
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あ
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り
な
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一
度
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な
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り
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降
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か
か
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守
番
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て
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怪
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に
し
ま
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う
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お
金
を
支
払
っ
て
し
ま
う
と
、
取
り
戻
す
こ
と
は
極
め

て
困
難
で
す
。お
金
を
支
払
う
前
に
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

新
本
庁
舎
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取
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
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No.080

メープル助手

1 人分

簡単にできる料理を紹介します。
鳥取市食育推進員会 青谷支部
魚編 Vol.4 食し

ょ
く

☆あじのムニエル梅ソースかけ☆

エネルギー 217kcal 脂質 8.0g
タンパク質 13.6g 塩分 1.3g

①	あじは3枚におろし、水気をふきとってからこしょ
うをして、小麦粉を薄くまぶす。

②	フライパンにオリーブ油をしき、①を皮目から入れ
て、片面をしっかりと焼いてから、裏返して両面を
焼く。

③	梅干しは種を除き、包丁でたたく。
④	ボウルに③、Aを加え、混ぜ合わせて梅ソースを作る。
⑤	さつまいもをよく洗い、水気を残したままラップに

包み、レンジで約3分加熱する。へたを切り落とし、
皮付きのまま1㌢幅の輪切りにする。フライパンで
バターを入れてさっと焼く。

⑥	器にレタスを敷き、②のムニエルを盛り、④の梅ソー
スをかけて、⑤、ミニトマト、パセリを付け合わせる。

材料（4 人分）
あじ 中4尾 しょうゆ 小さじ2
小麦粉 大さじ2 みりん 大さじ2
こしょう 少々 酒 大さじ1
オリーブ油 大さじ1 酢 大さじ1
レタス 適量 白いりごま 大さじ1
さつまいも 100g ねぎ（みじん切り） 1/2本
バター 5g 梅干し

（はちみつ漬け8%）
3個

ミニトマト 8個
パセリ 少々

図書館だより
■中央図書館  0857-27-5182 0857-27-5192

開館時間 9:00 ～ 19:00（土・日曜は 17:00 まで）
■気高図書館  0857-37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館  0858-87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00
※休館日は、毎週火曜日、毎月最終の木曜日

本のリサイクル市 in 駅前バード・ハット
とき　１１月３日（日・祝）10:30 ～ 14:00
家庭での読み聞かせ講座
第 2 回「おひざでだっこの講演会」

とき	 11 月 11 日（月）10:30 ～ 11:15
内容	 ０歳からの絵本選び
講師	 山

やま だ せつ こ 

田節子さん（児童書を楽しむ会つくしんぼ代表）
対象	 0 ～ 2 歳の乳幼児とその保護者
定員	 20 人　※要申込・先着順

親子でいっしょに楽しむ講座
第12回「ストーリーテリングのおはなし会」

とき	 11月24日（日）10:00 ～ 11:00
講師	 おはなしろうそくの会
対象	 5 歳以上の子どもとその保護者
定員	 20組　※要申込・先着順

※講座はいずれも　ところ　中央図書館多目的ホ－ル

中電ふれあいホール 11月ギャラリーの案内
1日（金）〜  3日（日祝） ◆秋の盆栽展

9日（土）〜13日（水） ◆全国公募書道展「放哉を書く」

15日（金）〜20日（水） ◆写友会カプリシャス写真展

22日（金）〜27日（水） ◆グラスアートコンクール入賞
作品＆インストラクター作品展

29日（金）〜12月4日（水）
◆「いこいの森」作品展

◆「愛瓢会」作品展

問	中電ふれあいホール（片原一丁目201）
	0857-22-0354　開館時間：9:30 ～ 17:30

休館日：毎週月曜日・年末年始　※入館無料

⎧
A⎨

⎩
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内　容	：	国の仕事や手続き、サービスなど（行政相談委員応対）
と　き	：	11/13（水）・19（火）・26（火）・12/5（木）

13:30 〜 15:00
ところ	：	11/13＝輝

き

なんせ鳥取、11/19＝さざんか会館、
11/26＝トスク本店インフォメーションルーム、
12/5＝市役所新本庁舎

※翌月7日までの情報を掲載しています。
問	鳥取行政監視行政相談センター   0857-24-5541

行政への困りごと相談（無料）

と　き	：	11月14日（木）13:00 〜 16:00
ところ	：	さざんか会館（富安二丁目）
内　容	：	人権問題全般（人権擁護委員応対）について、人

権侵害が認められる相談については調査救済（法
務局対応）を行うことができます。

問	鳥取地方法務局人権擁護課   0857-22-2289
※法務局においても平日（8:30〜17:15）は毎日相談に応じています。
　専用ダイヤル  0570-003-110

特設人権相談

「行テラス®」行政書士無料相談

と　き	：	11月9日（土）10:00 〜 15:00 ※当日受付、先着順
ところ	：	鳥取市立図書館2階 多目的ホール
内　容	：	相続・遺言、成年後見、帰化・在留許可などの手

続きなど（行政書士応対）

と　き	：	12月1日（日）10:00 〜 15:00 ※当日受付、先着順
ところ	：	気高図書館2階 会議室
内　容	：	相続・遺言、成年後見、農地転用、許認可申請、

契約など（行政書士応対）
問	鳥取県行政書士会事務局   0857-24-2744

と　き	：	11 月 5 日（火）・12 日（火）・19 日（火）
		  15:00 〜 17:00（定員各 2 人ずつ）
ところ	：	人権交流プラザ（幸町 151）
内　容	：	人権に関わること、生活上の悩みなど（カウンセ

ラー応対）
問	中央人権福祉センター   0857-24-8241  0857-24-8067
※相談日以外でも、平日8:30 〜 17:15は人権福祉員が応

対しています。

人権・生活相談（無料）

　弁護士などの専門家による無料相談会です。　※要予約
と　き：12月14日（土）13:30 〜 15:00
ところ：県庁 会議室（東町一丁目）
問	県消費生活センター（県庁第二庁舎2階東部消費生活相談室）

	0857-26-7605  0857-26-8144

多重債務・ヤミ金融など相談会（無料）

司法書士無料相談会

と　き	：	11 月 19 日（火）16:00 〜 18:00　※要予約
ところ	：	とりぎん文化会館 第 5・6 会議室
内　容	：	相続、不動産登記、会社・法人登記、成年後見、

多重債務など
問	鳥取県司法書士会   0857-24-7024

■市民総合相談課（市役所新本庁舎２階）【予約不要】
《くらし110番相談  28番窓口》
内　容： 日常生活の中での疑問、困りごとなど（専門相談員応対）

と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）  0857-20-4894

《消費生活センター  29番窓口》
内　容： 訪問販売・通信販売・インターネットトラブル、借金問

題など、消費生活に関すること（専門相談員応対）

と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）  0857-20-3863

※土日祝日（年末年始以外）は消費者ホットライン  188（局番な
し） をご利用ください。

下記の予約・問い合わせは 市民総合相談課
（市役所新本庁舎２階）  0857-30-8181まで

■法律相談【電話予約制】※ご利用は年度内1回
内　容： 法律全般（弁護士応対）
と　き： 12/3（火）･10（火）・17（火）・24（火）

13:00 〜 15:30（定員各5人・1人30分以内）
ところ： 新本庁舎2階  28番窓口

予　約： 11/25（月）8:30 〜（先着順、定員になり次第終了）

■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 12/11（水）13:00 〜 15:30（定員5人）

ところ： 新本庁舎2階  28番窓口

予　約： 12/4（水）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）

と　き： 12/19（木）13:00 〜 15:45（定員3人）

ところ： 新本庁舎2階  28番窓口

予　約： 12/12（木）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

無料相談

と　き	：	11月28日（木）10:00 〜 16:00　※要予約
ところ	：	鳥取地方法務局3階共用会議室
相談員	：	法務局職員、「境界問題相談センターとっとり」

土地家屋調査士　※秘密厳守
内　容	：	土地の境界をめぐる紛争・トラブルに関する相談
問	鳥取県土地家屋調査士会（境界問題相談センターとっとり）

 0857-22-7038

境界問題合同無料相談会
- 土地の境界トラブルでお困りではありませんか -

※上記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、健康な
どの各種相談業務を随時行っています。お気軽にご相談ください。

毎月22日は「にこにこデー」です
あいさつで あったか

ふれあい まちづくり
　あいさつは積極的に自分から行っ
ていくことが大事！
問	さざんか会館中央保健センター

	0857-20-3194
今月のにっこりさん　山

やま  だ  

田 亨
とおる

さん
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わらべ館 西町三丁目 202
 0857-22-7070  0857-22-3030

11 月の休館日：20（水）
入館料  一般 500 円、高校生以下無料　開館時間  9:00 〜 17:00

童謡・唱歌講演会 童謡はどのように生まれたのか 
と　き　11 月 9 日（土）14:00 ～ 15:30

出　演　周
しゅうとう

東美
よ し き

材さん、山
やま お 

尾純
じゅんこ

子さん、野
 の ぐち

口慶
けい こ 

子さん
定　員　180 人　※要申込み　　参加料　無料

みんなでうたおう！ テレビ番組から生まれた
子どものうた　名曲コンサート♪
と　き	 11 月 23 日（土祝）11:00 ～ 12:00

出　演	 池
いけ だ  な  お 

田奈央さん、近
ちかもりのり え 

森紀江さん
定　員　180 人  ※当日先着順・要入館料

仁風閣・宝扇庵 東町二丁目 121
・  0857-26-3595

11 月の休館日：5（火）、11・18・25（月）
入館料  一般 150 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間  9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで

池
い け も と よ し  み  

本喜巳先生と一緒に「女性のモデルさん」
を撮影してみよう！ 楽しく撮れる写真教室！
と　き	 11 月 3 日（日祝）13:30 ～ 14:30
講　師	 池本喜巳さん　　参加料　無料　※要入館料
定　員	 50 人　※当日先着順

昼下がりのクラシックタイム 至福のひととき
～ヴィオラの独奏＆トーク～
と　き	 11 月 4 日（月振）14:00 ～ 15:00

出　演	 棚
たなはしきょうこ

橋恭子さん　　観覧料　無料　※要入館料
席　数	 80 席　※当日先着順（立ち見あり）

あおや和紙工房 青谷町山根 313
 0857-86-6060  0857-86-6061

11 月の休館日：5（火）、11・18・25（月）
入館料  常設展入館無料　開館時間  9:00 〜 17:00

企画展 第16 回鳥取書道女流選抜展 青谷展
　鳥取県東部を中心に活躍する女性書道家たちの作品展。
と　き　11 月 30 日（土）～ 12 月 15 日（日）
観覧料　無料

文化センター
（文化ホール・こども科学館）

吉方温泉三丁目 701
 0857-27-5181  0857-27-5154

第 27 回ギャラリーコンサート
と　き　11 月 9 日（土）11:00 〜 11:30

出　演　中
なかはら み ゆき

原美幸さん（鳥取市出身のソプラノ歌手）
観覧料　無料

青谷上寺地遺跡
展示館

青谷町青谷 4064
 0857-85-0841  0857-85-0844

11 月の休館日：5（火）、11・18・25（月）
入館料  無料　開館時間  9:00 〜 17:00　※最終入館 16:30

古代の宝石 ガラス玉づくり
　青谷上寺地遺跡出土のガラス玉にちなんだ、マーブル
玉と泡玉つくり。
と　き　11 月 9 日（土）9:30 ～、13:30 〜

講　師　石
いし い ひろふみ

井博文さん（手作りガラス工房 Glassworks negy）
対　象　大人　　参加料　1000 円
定　員　各回 5 人　※要申込み（電話か直接事務室まで）

削って染めて！ オリジナル勾玉をつくろう！
と　き　11月24日（日）・30日（土）9:30 ～、13:30 ～
参加料　一般 400 円、高校生以下無料
定　員　各回 15 人　※要申込み：11 月 1 日（金）〜
	 （電話か直接事務室まで）

鳥取市歴史博物館
やまびこ館

上町 88
 0857-23-2140  0857-23-2149

11 月の休館日：5（火）、11・18・25（月）
常設展入館料  一般 300 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間  9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで

第21回 鳥取県児童生徒地域地図発表作品展
と　き　11 月 9 日（土）～ 24 日（日）
料　金　無料

歴史ツアー 天正9年 ～豊臣期をめぐるバスツアー
　吉川経家・宮部継潤・亀井茲矩に関する地をめぐります。
と　き　11 月 10 日（日）12:30 ～ 17:00　※小雨決行
ところ　集合：やまびこ館ロビー
定　員　20 人（小学校低学年は保護者同伴）　※要予約
参加料　500 円　　持ち物　動きやすい服装、靴など

★「関西文化の日」協賛として、入館無料になる施設が
あります。詳しくは各施設にお問い合わせください。

鳥取市民会館 掛出町 12
 0857-24-9411  0857-24-9412

11 月の休館日：19（火）

DRUM TAO 2019「ザ・ドラマーズ」
と　き　11 月 16 日（土）17:30 〜
入場料　S 席 6800 円、A 席 5800 円
　　　　※ 6 歳児未満の入場は不可

あおや郷土館 青谷町青谷 2990-4
・  0857-85-2351

11 月の休館日：5（火）、11・18・25（月）
入館料  無料　開館時間  9:00 〜 17:00

第11回 青谷高校授業作品展
と　き　11 月 16 日（土）～ 12 月 8 日（日）
観覧料　無料

「郷土のカメラマンによる写真展2019」
作品募集
対　象　鳥取市西部地域に在住・在勤および同地域を愛

する人　※プロ・アマ、年齢の制限なし
申込み　11 月 15 日（金）まで
会　期　12 月 14 日（土）～令和 2 年 1 月 13 日（月祝）
※詳しくはお電話いただくか、ホームページ（ http://

www.tbz.or.jp/kyoudokan/）をご覧ください。
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お城山展望台
河原城

河原町谷一木 1011
 0858-85-0046  0858-85-1946

11 月の休館日：5（火）、11・18・25（月）
入館料  一般 250 円　開館時間  9:30 〜 17:00

※入館は閉館時刻の 30 分前まで

藤原古城・水墨画ひとり展
と　き　11 月 3 日（日祝）〜 24 日（日）

八上比売の美肌ワークショップ vol.4
　東洋医学に基づいた“けいらくトーリートメント”で
全身美肌ケア。美肌グッズプレゼント。
と　き　11 月 24 日（日）13:30 ～ 15:00
ところ　湯谷荘研修室　　参加料　500 円
定　員　15 人程度　※要予約・見学のみ（無料）も可

鳥取市移住・
交流情報ガーデン

永楽温泉町 109 番地
 0857-30-6631  0857-30-6662

11 月の休館日：6・13・20・27（水）
開館時間  10:00 〜 18:00

住まいの相談会
と　き　11 月 19 日（火）13:00 〜 15:00
参加料　無料　※前日までに要予約

ガーデン移住者交流会
と　き　11月23日（土）13:00〜15:00
参加料　無料　※予約不要

パレットとっとり
市民交流ホール

弥生町 323-1
 0857-39-2555  0857-39-2550 

11 月は休館しません　開館時間  9:00 〜 18:00

男のロマン×女のゆめ 2019
　プラモデルやお城の彫刻、ミニチュアフード、刺繍作
品など、異色のコラボ作品展。
と　き　11 月 1 日（金）～ 4 日（月振）
　　　　10:00 ～ 17:00　※最終日は 16:00 まで
入場料　無料（３・４日の体験は一部有料）

ハードロックレボリューション vol.77
～災害地義援金支援ライブ～
と　き　11 月 17 日（日）16:30 〜
入場料　一般 1000 円（1 ドリンク付）
　　　　高校生以下 500 円（ドリンク無）

さじアストロパーク 佐治町高山 1071-1
 0858-89-1011  0858-88-0103

11月の休館日：5・6（火・水）、11・18（月）、19（火）、25（月）
入館料  一般 300 円、中学生以下無料　開館時間  9:00 〜 21:00
プラネタリウム秋番組

「天文台の星空 ～南半球チリの星月夜～」
　番組前半は専門職員による「今夜の星空」生解説、後半
は日本とは違う南半球の星空を、デジタル映像で楽しむ。
と　き　12 月 15 日 ( 日 ) まで
観覧料　一般（高校生以上）600 円
　　　　小人（小中学生）　 200 円　

※入館料込み

　

　市 民 文 化 祭  11 月開催
※当月（8日以降）分と翌月（7日まで）分の情報を掲

載しています。当月（7日まで）分は前月号をご覧
ください。
■鳥取市文化センター文化活動ひろば

　▷2019洋画グループさわやかの杜展
11月8日（金）～ 12日（火）10:00 〜 17:00

	 洋画グループさわやかの杜（米澤）
	 	  090-1331-6100
■鳥取市文化ホール

　▷第20回キラキラ☆コンサート
11月10日（日）13:30 〜 16:00

	 キラキラ☆楽団（上島）	  090-1181-4983

　▷一音会アンサンブルぺアーズ第49回定期演奏会
11月17日（日）14:00 〜 16:00

	 一音会（足立）	  090-3747-6817
■鳥取市民会館

　▷第35回安来節保存会鳥取支部発表会
11月10日（日）10:00 〜 15:00

	 安来節保存会鳥取支部（竹内）	  0857-57-0119
■とりぎん文化会館梨花ホール

　▷鳥取大学フィルハーモニー管弦楽団第51回定期演奏会
11月17日（日）14:00 〜 16:00

	 鳥取大学フィルハーモニー管弦楽団（眞鍋）
	 	  090-6730-8415
■対翠閣

　▷第12回情脈大賞大会
11月17日（日）10:30 〜 15:30

	 情脈短歌会（服部）	  0857-22-3831
■とりぎん文化会館小ホール

　▷2019バレエ発表会
11月23日（土）18:30 〜 20:00

	 バレエスクールShio Ikezawa（池澤）
	 	  0857-24-4902
問い合わせ先	 鳥取市文化団体協議会
	  0857-20-0515（木・土・日曜日は除く）

福祉文化会館 西町二丁目 311
 0857-24-6766  0857-24-3905

秋の洋らん展（鳥取蘭友会）
と　き　11 月 29 日（金）〜 12 月 1 日（日）

因幡万葉歴史館 国府町町屋 726
 0857-26-1780  0857-26-1781

11 月の休館日：5（火）、11・18・25（月）
常設展入館料  一般 300 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間  9:00〜17:00  ※最終入館 16:30

雅楽の調べ －万葉の地に流れる 古の響き－
　オーケストラのような編成で演奏する「管弦」と、楽
器を体験できるワークショップ。
と　き　11 月 3 日（日祝）10:00 ～ 11:30

出　演　山
さんいん が がくしゃ

陰雅楽舎雅
 う  た がらす

楽烏　　観覧料　無料

第3回万葉集講座「大伴家持の歌 ～三冊の『萬葉集物語』」
　戦前に刊行された同じ本が、戦中・戦後、そして現在と、
どのように理解されてきたのかについてのお話。
と　き	 12 月 7 日（土）13:30 ～ 15:00

講　師	 小
お が は ら

河原正
まさ み 

己さん（プロデューサー、脚本家）
参加料　無料　　定　員　40 人　※要予約



とっとり市報   2019.11 32いつまでも暮らしたい、誰もが暮らしたくなる、
自信と誇り・夢と希望に満ちた鳥取市

●おしらせ
●イベント・行事
●ガイナーレ鳥取ホームゲーム

2019年
（令和元年） カ レ ン ダ ー

※紙面の都合上、行事を抜粋し、名称を省略して掲載しています。また、日程は変更される場合があります。
※ 11 月の健診などの日程は 10 月号（前月号）12 ページを、11 月の無料相談などの日程は 10 月号 29 ページをご覧ください。

11月11月
日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
児童文化祭▶殿ダ
ム因幡万葉湖2019
ウォーキング大会

裁判所見学会▶働
く女性のストレス
対処セミナー

ファミリーサポー
トセンター（育児
型）説明会（11月1
日）

学ぼう！エコ研修会
▶市・県民税（第3
期 ）、国保料（ 第5
期）、後期高齢者医
療・介護保険料（第
4期）納期限

保育所入所申し込
み（〜 20日）▶アー
ケードフラッグアー
ト展（〜10日）▶障
がい者アート展（〜
17日）

グランプリ・コン
サ ー ト2019▶ 文
字・活字文化の日
記念講演会▶消団
連市場

3 文化の日 4 振替休日 5 6 7 8 9
鳥取市木のまつり
▶万葉のふる里こ
くふまつり▶本の
リサイクル市

緑の感謝祭▶Jリー
グ・AＣ長野パル
セイロ

新本庁舎全面開庁、市
民交流センターオー
プン▶地域対抗マス
ターズ駅伝申込〆▶
市民交流センター愛
称募集（〜12月10日）

WLBセミナー「家
事・育児・介護が大
変！！〜イクメン・
ケアメン目線の上手
な時間の使い方〜」

市営住宅入居者募
集〆▶認知症介護
家族の集い▶パー
プルリボンツリー・
パネル展示（〜 22
日）

旧美歎水源地フェス
ティバル2019

10 11 12 13 14 15 16
救命講習会▶鳥取・
あぞう秋の収穫祭
▶とっとりものづ
くりフェスタ

税を考える週間（〜
17日）▶家庭での
読み聞かせ講座

農家相談会（〜 12
月2日 ）▶ パ ープ
ルライトアップ（〜
15日）

世界糖尿病デー▶世
界ＣＯＰＤデー

庁舎移転に伴う不要
品販売（〜17日）▶
0歳児からのコン
サート

家族介護者の集い▶
鳥取かにフェスタ
▶こころの相談会・
DVD上映▶少年鑑別
所施設見学会▶尚徳
大学作品展（17日）

17 18 19 20 21 22 23 勤労感謝の日
とっとり交通フェ
スタ▶公設卸売市
場まつり▶歩こう
会▶Jリーグ・福島
ユナイテッドFC

ひきこもり家族教室 プレゼント応募〆▶
子どもの人権セミ
ナー〜 DV家庭で
育つ子ども〜

歯と口の健康づく
り講演会

とっとりふるさと
宅配便申込〆

鳥取いのちの電話
公開講座▶鳥取市
公民館まつり（24
日 ）▶ 人 権 週 間
フォーラム

24 25 26 27 28 29 30
ほかほか肉まんを作
ろう

市報12月号町内会
お届け予定（〜 28
日）

鳥取市社会福祉大
会▶ふるさとの映
像を見る会

市民医療講演会▶
日本遺産認定記念
シンポジウム▶サ
マーハウスもちつ
き大会▶とりアート
2019（〜12月1日）

応募方法
ハガキまたは電子メールに住所・氏名・電話番号・
年齢を明記のうえ、「鳥取市の広報」に対するご意
見やご感想を添えて下記までお送りください。

応募先
〒 680-8571
鳥取市役所秘書課広報室 プレゼント係

oshiete@city.tottori.lg.jp

締切　11月20日（水）（当日消印有効）

※本市公式ホームページからもご応募いただけ
ます。

※応募されたみなさんの個人情報は、プレゼン
トの発送にのみ使用します。

※同じ名前での応募は1通として受け付けます。
※当選者の発表は、発送をもってかえさせてい
ただきます。プレゼント応募ページ

　ご覧の「とっとり市報」や広報番組「とっと
り知らせたい！」など、鳥取市の広報に対する
ご意見、ご感想をお寄せください。抽選で " こ
だわりの逸品 " をプレゼントします！

一口サイズのキューブ型で、食感はまるで砂
を食べているかのよう。らくがんの常識を覆
す新たなスイーツ。脂肪分ゼロのため、カロ
リーが気になる人にもおすすめ。味はバニラ、ココア、レモン、
抹茶、クランベリーの 5 種。どの味が当たるかはお楽しみ！

【提供】（有）京屋菓舗

今月のプレゼント
抽選で

10 名様

砂 CUBE（サキューブ）
2 袋セット

0857-22-2355

◆新本庁舎での業務がいよいよス
タートしました。職員一同これまで
以上に快適な市民サービスの提供
に努めていきます。ちなみに新本
庁舎は1階トイレの洗面ボウルに
地元の焼き物を使っていたり、7
階展望ロビーの床などに鳥取県産
の杉を使っています。来庁される
際は注目してみてください。（M）
◆庁舎が新しくなって寂しいのは、
市役所食堂のお惣菜が食べられな
くなること。バリエーション豊かで、
お値段もお手頃ということで、よく
利用していました。長きにわたり
愛されてきた食堂が閉店するのは
寂しいことですが、新しいレストラ
ンも楽しみです。食堂のみなさん、
今までありがとうございました。（K）

http://www.kyoya-kaho.jp/


