
鳥取市介護保険事業計画・高齢者福祉計画作成委員会設置要綱 

 

 

（目的及び設置） 

第１条 鳥取市介護保険事業計画の策定、鳥取市高齢者福祉計画の策定、鳥取市地域包

括支援センターの適切な運営及び鳥取市地域密着型サービスの適切な運営にあたり、

広く市民の意見を反映するため、鳥取市介護保険事業計画・高齢者福祉計画作成委員

会（以下「委員会」という。）を設置する。 

 

（所掌事項） 

第２条 委員会は次に掲げる事項を処理する。 

（１） 介護保険法（平成９年法律第１２３号）第１１７条に定める介護保険事業計画

の作成に関すること。       

（２） 老人福祉法（昭和３８年法律第１３３号）第２０条の８に定める老人福祉計画

の作成に関すること。 

（３） 介護保険法施行規則（平成１１年厚生省令第３６号）第１４０条の６６第２号

ロに定める鳥取市地域包括支援センターの運営に関すること。 

（４） 介護保険法第４２条の２第５項、同法第７８条の２第７項及び同法第７８条の

４第６項に定める地域密着型サービスの運営に関すること。 

（５） その他市長が必要と認める事項 

 

（組織） 

第３条 委員会は、別表に掲げる団体の代表及び公募したものをもって組織する。   

２ 委員会に委員長１人、副委員長１人を置き、委員の互選によってこれを定める。 

３ 委員長は、委員会を総括し、代表する。 

４ 副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故あるとき又は委員長が欠けたときは、 

その職務を代理する。 

５ 委員会に、必要に応じ部会を置くことができる。 

６ 前項の規定により部会を設置した場合の部会の部長は、委員長がその職に就く。 

 

（会議） 

第４条 委員会の会議は、委員長が必要に応じて招集し、議長となる。 

２ 委員会の会議には、必要に応じ委員以外の出席を求め説明又は意見を聴くことがで

きる。 

 

 

－1－



（事務局） 

第５条 委員会の事務を処理するため、事務局を福祉部長寿社会課に置く。 

 

（その他） 

第６条 この要綱に定めるもののほか、委員会の運営に関し必要な事項は、委員長が別

に定める。 

 

 

   附 則 

  この要綱は、平成５年２月１日から施行する。 

    附 則 

  この要綱は、平成５年４月１日から施行する。 

    附 則 

 この要綱は、平成８年９月２４日から施行する。  

    附 則 

  この要綱は、平成１１年２月２４日から施行する。 

    附 則 

  この要綱は、平成１４年４月２５日から施行する。 

    附 則 

  この要綱は、平成１７年４月１日から施行する。 

附 則 

  この要綱は、平成２３年６月１日から施行する。 

附 則 

  この要綱は、平成２９年４月１日から施行する。 

  附 則 

 この要綱は、平成３０年４月１日から施行する。 
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介護保険事業計画の進捗状況について 

国は、介護保険事業計画に記載された事業内容のすべてについて、進捗管理を

実施することが望ましいとしており、特に、保険者機能を発揮するために不可欠

な下記の３つの事項については、必ず進捗管理を実施するよう求めている。 

●第７期計画の施策の進捗 

●サービス見込み量の進捗 

●保険者機能強化推進交付金の指標に係る取組みの達成状況の進捗状況 

 

１．第 7 期計画の施策の進捗について 

介護保険法により法定評価項目とされた施策 

① 自立支援 

② 介護予防・重度化防止 

③ 介護給付等費用適正化 

については、評価指標を設定して進捗管理を行うこととする。 

 

それ以外の施策については、従来通り取組み状況を振り返り、今後の取組

みを検討することにより進捗管理を行う。 

 

 

 

 

２．サービス見込み量の進捗について 

第 7 期計画においては、各サービスの利用人数や給付費等の見込み量を

算出しており、この見込み量と実績値とを比較し、サービス見込み量の進捗

管理を行う。 

 

 

 

 

３．保険者機能強化推進交付金の指標に係る取組みの達成状況の進捗について 

「保険者機能強化推進交付金」の算定で使用する「高齢者の自立支援・重

度化防止等に関する市町村の取組みの達成状況に関する指標」を活用し、本

市の取組みの進捗管理を行う。 

 

設定する指標に係る着眼点や目標値について審議・検討 

利用人数や給付費の推移を把握・検証 

本市の特性と強み・弱みを理解し、今後の重点的項目を審議・検討 

【議事１】 

重要な施策に係る課題と今後の目標について審議・検討 
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自立支援、介護予防・重度化防止

介護給付等費用適正化

【　基本理念　】

【　基本目標　】

【施策の目標１】　健康でいきいきとした生活の実現

施策① 健康づくりの推進

施策② 介護予防の推進

施策③ 地域での活躍・貢献機会の充実

【施策の目標２】　安心して暮らし続けるための環境づくり

施策① 在宅医療・介護連携の推進

施策② 包括的な支援体制の構築

施策③ （※重要な施策）

施策④ 介護保険事業の適正な運営

施策⑤ （※重要な施策）

施策⑥ 生活支援サービスの充実

施策⑦ 権利擁護施策の推進

【施策の目標３】　安定した暮らしの場の確保

施策① 状況に応じた施設・住まいの確保

施策② 高齢者の住まいに関する相談体制の充実

【議事１-①】

  第７期計画では、基本理念と基本目標、施策目標を定め、その実現に向けて１２の施策を策定

認知症施策の推進

介護サービスの充実

  そのうち、介護保険法第１１７条で進捗管理が義務化された法定評価項目を含む施策

第７期計画における法定評価項目の評価指標

住み慣れた地域でいきいきと暮らせるまちづくり

地域共生社会の実現に向けて
地域包括ケアシステムの充実を目指す

…

…
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施策 0101 健康づくりの推進 

１．生活習慣病の発症と重症化の予防 
第７期における具体的な取組 

 健康的な食習慣の普及、運動習慣の定着、こころの健康づくり、禁煙の推進と適正飲

酒、歯の健康維持、がんの早期発見・早期治療、特定健診の受診と保健指導の充実、予防

接種に取り組む。 

目標（事業内容、指標等） 

①国保特定健診   （H29） (H30)  (H31)  (H32) 

      受診率［目標］ －    35.0% 40.0% 45.0% 

         ［実績］33.5%  33.8%                    

②国保特定保健指導 （H29） (H30)  (H31)  (H32) 

       実施率[目標] －   45.0% 47.5% 50.0% 

［実績］41.4%  40.5%                    

      ※①②の実績値は年度末現在のもので、国の特定健診・特定保健指導実績報告（調査時

点：11 月 1 日）の数値とは一致しません。 

平成 30 年度実施内容 

① 国保特定健診   受診率:33.8%  

② 国保特定保健指導 実施率:40.5% 

自己評価結果 

①  国保特定健診 

受診率は、目標値を下回ったが前年度を上回った。 

（目標 35.0％／実績 33.8%、参考：H29 年度実績 33.5％） 

②  国保特定保健指導 

対象者の約 9 割にアプローチし利用勧奨を行ったが、希望者が少なく、実施率は

目標値に届かなかった。（目標 45.0％／実績 40.5％） 

課題と今後の取組 

① 国保特定健診 

○引き続き、定期的に健診を受けることの大切さを国保被保険者に啓発するととも

に、休日に受診できる機会を確保する等、対象者のニーズや利便性を考慮したき

め細かな実施に取り組む。 

② 国保特定保健指導 

○実施率の向上に向けて、家庭訪問による保健指導を重点的に取り組む。 

○保健指導を利用しないものの自分なりに生活習慣の改善を行いたいと考えている

健診受診者は多いため、引き続き健康管理に有効な啓発を行っていく。 
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施策 0101 健康づくりの推進 

２．地域での健康づくりの推進 
第７期における具体的な取組 

「しゃんしゃん体操」や認知症予防の「しゃんしゃんコグニサイズ」の普及、健診受診の

啓発、ウォーキングなど健康づくり活動の普及、健康的な食習慣の推進、「ふれあいデイ

サービス」などの地域の地区組織と協働で健康づくりの効果的な取り組みを検討する。

目標（事業内容、指標等） 

①しゃんしゃん体操の普及啓発 （H29） (H30)  (H31)  (H32) 

         啓発実施回数［目標］  －   2,100  2,150  2,200 

［実績］ 2,102 2,062          

②健康出前講座の実施      （H29） (H30)  (H31)  (H32) 

             開催回数［目標］   －    210  220   230 

［実績］    237   200         

  （H29） (H30)  (H31)  (H32) 

    延べ参加者数（人）［目標］  －   4,300  4,400 4,500 

［実績］ 4,949  4,802           

平成 30 年度実施内容 

① しゃんしゃん体操の普及啓発 ［ 実施回数：2,062 回 ］ 

地域の身近な公民館や集会所等で定期的な開催や、イベント時(納涼祭や運動会等）

に、しゃんしゃん体操普及員が指導者となってしゃんしゃん体操を実施する。運動器

に加えて、腔機能、認知症予防等、楽しみながら実施できた。 

② 健康出前講座の実施 ［ 開催回数：200 回 延べ参加者：4,802 人 ］ 

生活習慣病予防のため、疾患の理解や、食事、運動、歯周疾患対策、睡眠、早期発見

のため健診のすすめ等を行った。 

自己評価結果 

①しゃんしゃん体操の普及 

しゃんしゃん体操普及員の中には、高齢化による身体状況悪化等を理由に、活動を

休止する人があり、啓発実施回数が減少した。（目標 2,100 回／実績 2,062 回） 

②健康出前講座の実施 

 健康教育の回数は減少したが、延参加者数は目標に達した。 

（開催回数   目標 210 回／実績 200 回） 

（延べ参加者数 目標 4,300 人／実績 4,802 人） 

課題と今後の取組 

① しゃんしゃん体操の普及 

 地域での啓発活動を安定的に実施するため、新たな普及員を養成するとともに普及

員同士のつながりの醸成や普及員活動を継続するための支援の体制を検討する。 

② 健康出前講座の実施 

健康出前講座では、健康づくりの大切さとともに定期的な健診受診と早期発見の大

切さを伝えており、次年度は、参加者への聞き取りやアンケート等を実施し、健康づく

りの関心度や意識の変化等評価指標にすることを検討する。 
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１．介護予防・日常生活支援総合事業の推進 

第７期における具体的な取組 

鳥取市訪問介護相当サービスと鳥取市通所介護相当サービスの必要なサービス提供量の確保、介護

予防ケアマネジメントの実施、多様な介護予防・生活支援サービスの提供体制の構築に取り組む。 

目標（事業内容、指標等） 

①多様な介護予防・生活支援サービスの創設 

              (H29) (H30)  (H31)   (H32) 

   Ａ型サービス［目標］  －    検討    実施     実施 

 Ｃ型サービス［目標］ －    検討 モデル実施   実施 

平成 30 年度実施内容 

① 多様な介護予防・生活支援サービスの創設 

  Ａ型サービス 

 ［検 討 概 要］身体機能の維持及び認知症予防の短時間プログラムを提供する本市独自の介

護予防サービスについて検討 

   ［サービス名］国の基準を緩和した通所型サービスＡ（鳥取市通所型基準緩和サービス） 

   ［開 始 時 期］令和元年 10 月からサービス提供開始 

  Ｃ型サービス 

   ［検 討 概 要］リハビリ専門職が運動機能の向上に特化したプログラムを３～６ヶ月間集中

的に提供する本市独自の介護予防サービスについて検討 

   ［サービス名］訪問型・通所型サービスＣ（鳥取市訪問型短期集中予防サービス及び鳥取市通

所型短期集中予防サービス） 

   ［開 始 時 期］令和元年９月頃からモデル事業としてサービス提供開始 

自己評価結果 

  Ａ型サービス、Ｃ型サービスの創設検討を行い、いずれのサービスも令和元年度に開始すること

が見込める状況となった。（目標 検討／実績 検討） 

課題と今後の取組 

① 多様な介護予防・生活支援サービスの創設 

  Ａ型サービス 

○適切なケアマネジメントに基づき、虚弱な高齢者に通所型サービスＡを利用してもらうことで、

介護予防の効果を高めていくことが必要（介護事業者に通所型サービスＡの普及を図） 

○次年度は、事業者説明会を開催して指定手続きを進めるとともに、サービス利用計画を作成する

介護支援専門員等にサービス内容の浸透を図る。 

  Ｃ型サービス 

○次年度はＣ型サービスをモデル事業として実施し、内容の更なる検討を行う。 

○具体的には、提供プログラムの内容や運営方法を委託事業者と共に検討する。 

○また、ケアマネジメントを地域包括支援センターの専門職で行い、委託事業者との連携方法や、

利用者に対して介護予防に取り組むための動機付けの仕方、サービス期間終了後、利用者が介護予

防の取り組みを継続するための方法等について検討する。 

施策 0102 介護予防の推進 
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施策 0102 介護予防の推進 

２．介護予防普及啓発の推進 

第７期における具体的な取組 

健康づくりなどに関する情報提供と介護予防運動教室「おたっしゃ教室」の推進等により、地域で

運動教室に参加できる環境の充実に取り組む。 

目標（事業内容、指標等） 

①介護予防出前講座の実施（H29） (H30)  (H31)  (H32) 

     開催回数［目標］  －    375   380   387 

         ［実績］  368   382           

      参加者数［目標］  －   7,680   7,830  7,980 

         ［実績］7,533  7,445           

※介護予防出前講座の実績値は地域支援事業により実施したもの。 

②運動教室「おたっしゃ教室」の実施（H29）(H30) (H31) (H32) 

          参加者数[目標]   －   500 500  500 

              ［実績］ 452  472                  

平成 30 年度実施内容 

① 介護予防出前講座を実施 

   ［講座内容］運動器機能の向上や口腔、栄養等の介護予防や認知症に関する講話を実施 

   ［講座時間］おおむね１時間程度（内容による） 

   ［講  師］保健師や理学療法士、健康運動指導士等 

   ［開催方法］高齢者団体等からの申込みに応じて、地区の集会施設等で開催 

         ※長寿社会課（包括含む）と中央保健センター、総合支所保健師により実施 

 ［開催回数］382 回   ［延べ参加者数］7,445 人 

② 運動教室「おたっしゃ教室」の実施 

    ［教室内容］主に椅子に座りながら運動、栄養、口腔の機能改善のための講話を実施 

    ［開催日程］毎週 1 回×3 ヶ月（計 12 回）を１コース 

    ［開催時間］1 回当たり 90 分 

［利 用 料］500 円/回 必要に応じて送迎あり 

    ［開催教室数］58 教室 

    ［実参加者数］472 人  ［延べ参加者数］4,553 人 

自己評価結果 

①  介護予防出前講座 

開催回数は目標を達成したが、参加者数は目標に届かなかった。 

（開催回数 目標 375 回／実績 382 回） 

（参加者数 目標 7,680 人／実績 7,445 人） 

②  運動教室「おたっしゃ教室」 

参加者数は目標に届かなかったが、前年度を上回った。 

（目標 500 人／実績 472 人、参考：：H29 年度実績 452 人） 
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課題と今後の取組 

① 介護予防出前講座 

○住民からの要請を待って出向くことが多く、主体的に啓発を行えていない現状がある。地域の

病院や介護施設などが行う出前講座を案内することも多くなっているため、出前講座の外部委

託も実施し、より多くの専門職で主体的な活動を行えるよう検討する。 

○地域毎の課題を整理したうえで、その地域に本当に必要な啓発活動を行っていけるようデー

タを活用した分析を行うとともに、人材の確保を図っていく。 

② 運動教室「おたっしゃ教室」 

○参加者の中に認知機能が低下した方など、おたっしゃ教室の利用の対象者像である「介護予防

に取り組みたい自立した高齢者」と異なる方が増加しており、慎重な見守りが必要となってお

り、次年度は、Ａ型サービスの開始にあわせて、おたっしゃ教室利用者のアセスメントを行い、

適切なサービス利用を検討していく。（例：健康に不安があり、介護予防の方法を学びたい自

立した高齢者→おたっしゃ教室、虚弱な高齢者→Ａ型サーヒスなど） 
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施策 0102 介護予防の推進 

３．地域の通いの場の充実 

第７期における具体的な取組 

「ふれあい・いきいきサロン」の開設と開催を支援して、魅力ある地域の通いの場づ

くりの推進に取り組む。 

目標（事業内容、指標等） 

①ふれあい・いきいきサロンの開催・充実支援 

           （H29） (H30)  (H31)  (H32) 

    開催個所数［目標］  －    385   424   467 

        ［実績］  346   384                   

             （H29） (H30)  (H31)  (H32) 

    月平均開催回数［目標］  －   前年度以上 

          ［実績］ 1.44   1.72                    

      ※ふれあい・いきいきサロンを増やし、１月当たり平均開催回数を前年度以上とする。 

平成 30 年度実施内容 

①ふれあい・いきいきサロンの開催・充実支援 

［サロン開催箇所数］384 箇所 

［サロン開催回数 ］延べ 7,919 回 

自己評価結果 

① ふれあい・いきいきサロンの開催・充実支援 

開催箇所数は目標値に届かなかったが、前年度を上回ることができた。 

（目標 385 回／実績 384 回） 

月平均開催回数は目標を上回った。 

（目標 1.44 回／実績 1.72 回） 

課題と今後の取組 

① ふれあい・いきいきサロンの開催・充実支援 

○サロンへの支援は、市社協が地区社協を通じて行っており、実際にどのような内容

で開催されているのか、個々のサロンの実態把握（内容、場所、回数等）を進め、

効果的な充実支援を行うための基礎情報を整理する。 

○サロンの空白地域で、地域の福祉関係者に新たにサロン活動に取組んでもらう働き

かけや、既存のサロンの実施内容の充実に向けた助言、あるいは開催回数を増大さ

せる働きかけを行い、ふれあい・いきいきサロンの充実を図る。 
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施策 0102 介護予防の推進 

４．地域リハビリテーションの推進 

第７期における具体的な取組 

リハビリ専門職による介護支援専門員等の技能向上への支援、集いの場の介護予防効

果の向上と魅力向上に向けた支援に取り組む。 

目標（事業内容、指標等） 

①介護事業者の質の向上支援（H29） (H30)  (H31)  (H32) 

         指導回数［目標］ －    100   110   120 

            ［実績］  79   98                    

②住民主体の集いの場の充実支援（H29） (H30)  (H31)  (H32) 

          指導回数［目標］ －    20    30     40 

              ［実績］ 32    13                    

③市民啓発   （H29）(H30) (H31) (H32) 

   啓発回数［目標］ －   20   30    40  

       ［実績］ 31    22                   

平成 30 年度実施内容 

① 介護事業者の質の向上支援 

  機能訓練方法の指導    通所介護 1 件・小規模多機能型居宅介護 1 件 

  アセスメント指導    訪問介護 1 件・通所介護 6 件・地域包括支援エンター32 件 

  ケアマネジメント指導 居宅介護支援 2 件・地域包括支援センター11 件・地域ケア会議 4 件 

  サービス担当者会議（ケアプラン原案）への助言     地域包括支援センター5 件 

  地域密着型サービスの運営推進会議での助言 9 件 

  介護事業者研修会への講師協力 7 件 

② 住民主体の集いの場の充実支援 

   運動方法指導     市民 1 件・老人クラブ 8 件 

  しゃんしゃん体操普及員の養成指導 4 件 

③ 市民啓発 

    リハビリ専門職の知見による啓発 12 件 

    運動方法指導（座学）10 件 

自己評価結果 

① 介護事業者の質の向上支援 

   実施回数は、目標に達しなかったが前年度を上回った。 

（目標 100 回／実績 98 回、参考：：H29 年度実績 79 回） 

② 住民主体の集いの場の充実支援 

 実施回数は目標を下回った。（目標 20 回／実績 13 回） 

③ 市民啓発 

  実施回数は目標を上回った。（目標 20 回／実績 22 回） 
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課題と今後の取組 

○平成 30 年度は、前年度の試験的な取組みの成果を踏まえて、特に介護事業者の専門

職に対する助言・指導、特に居宅介護支援事業者に対するケアプラン点検指導に同行し

介護支援専門員に対するアセスメント指導に重点を置いて取り組んだ。 

○市の理学療法士 1 名による直営の事業展開のみでは、今後取組みを更に広げていくこ

とは困難であり、次年度は委託型のリハビリ専門職派遣事業を創設し、地域の医療機関

や介護事業者のリハビリ専門職の協力を得て、事業の拡充を図っていく。 
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施策 0103 地域での活躍・貢献機会の充実 

１．社会参加や生きがい活動への支援 

第７期における具体的な取組 

ボランティア活動の推進、老人クラブの育成支援、地域での趣味や教養活動の推進、

生涯学習の推進、高齢者バス優待助成、公共交通機関利用助成、高齢者介護予防支援バ

ス・ボランティアバスの運行、敬老祝賀事業や金婚・ダイヤモンド婚祝賀事業の実施等

に取組み、高齢者の社会参加や生きがい活動を支援する。 

目標（事業内容、指標等） 

①介護支援ボランティアの推進 （H29） (H30)  (H31)  (H32) 

   登録者数（人）［目標］  －   184   188   192 

         ［実績］ 145   149                     

平成 30 年度実施内容 

介護支援ボランティア活動に対して換金できる評価ポイントを付与することでボラン

ティア活動の充実と活動的な高齢者の増加を図り、介護予防の取り組みを推進した。 

区 分 単 位 H28 年度 H29 年度 H30 年度

ボランティア登録者 人 143 145 149 

 新規登録 人 19 5 8 

登録廃止 人 4 3 4 

評価ポイント交付金 千円 135 139 186 

ボランティア情報メール 

（毎月配信） 
回 12 12 12 

介護支援ボランティア表彰 

（3 年以上連続して 20 ポイント

以上の活動をした者） 

人 4 3 6 

 

自己評価結果 

① 介護支援ボランティアの推進 

登録者数は目標値達しなかったが、前年度を上回った。 

（目標 184 人／実績 149 人、参考：H29 年度実績 145 人） 

課題と今後の取組 

［介護支援ボランティア］ 

○事業開始当初は、従前から介護施設等でボランティア活動をされていた方が本事業に

登録されたため増加率は高い水準で推移したが、H27 年度以降介護支援ボランティアの

登録者数は増加が鈍化している。 

○市社会福祉協議会等のボランティア養成講座の情報を市民に提供し、ボランティアの

裾野を広げる取組みを推進しながら介護分野でのボランティア情報を提供することで、

登録者の増加に取り組んでいく。 
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施策 0103 地域での活躍・貢献機会の充実 

３．高齢者の就労支援 

第７期における具体的な取組 

（公財）シルバー人材センターの運営支援を行い、元気に就労する高齢者の増加に取

り組む。 

目標（事業内容、指標等） 

①シルバー人材センターの会員登録の推進 

                 （H29） (H30)  (H31)  (H32) 

登録会員数（人）［目標］  －   764   771   778 

         ［実績］ 786   771                     

平成 30 年度実施内容 

①シルバー人材センターの会員登録の推進 

シルバー人材センターの運営及び高齢者活用・地域雇用サポート事業（高齢者派遣

事業）に対して助成した。 

自己評価結果 

① シルバー人材センターの会員登録の推進 

登録会員数は目標値を上回った。 

（目標 764 人／実績 771 人） 

課題と今後の取組 

○平成 25 年 4 月から企業の 65 歳までの定年引上げや継続雇用制度の導入されたこと

や、ハローワーク鳥取管内の有効求人倍率が平成 27 年 7 月から連続して１倍を超えて

いる状況等により、会員の確保が課題となっているが、シルバー人材センターは、会員

募集パンフレットの配布や入会説明会の市報への掲載などに取組み、目標を超える会員

数を確保している。 

○今後も、本年 4 月 1 日にハローワーク鳥取内に設置された「生涯現役支援窓口」でも

シルバー人材センターの情報提供を行うなど、様々な取組により会員の獲得を図ってい

く。 
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施策 0202 包括的な支援体制の構築 

３．地域ケア会議の推進 

第７期における具体的な取組 

地域の医療や介護、福祉等の専門職で構成する『自立支援型「地域ケア会議」』を開

催し、介護支援専門員のケアマネジメント力の向上と、高齢者の自立支援の充実に取

り組む。 

目標（事業内容、指標等） 

①地域ケア会議の開催 

         （H29） (H30)  (H31)  (H32) 

開催箇所数［目標］ －     3     5     6 

［実績］ 1    2          

平成 30 年度実施内容 

①自立支援型地域ケア会議の開催 

  鳥取東健康福祉センター地域ケア会議 

  ［開催時期］平成 30 年 6 月から毎月第 3 火曜日（年 9 回 ※3 月は除く） 

  ［開催時間］90 分 

  ［ケース検討数］1 開催当たり 2 事例（年間 18 事例） 

  鳥取南地域包括支援センター地域ケア会議 

  ［開催時期］平成 30 年 5 月から 3 ヶ月に 1 回開催（年 4 回） 

  ［開催時間］60 分 

  ［ケース検討数］1 開催当たり 2 事例（年間 8 事例） 

自己評価結果 

 開催箇所数は目標に達していないが、前年度を上回ることができた。 

（目標３ヶ所／実績 2 ヶ所、参考：H29 年度実績 1 ヶ所） 

課題と今後の取組 

○本市の地域包括支援センター5 ヶ所での開催を目標に取り組んでいる。 

○平成 30 年度は、前年度開始した鳥取東に加え、新たに鳥取南及び鳥取西の計３ヶ

所で開催するよう計画したが、鳥取西についてはセンター職員の欠員等により開催

することができず、結果２ヶ所での開催となった。 

○次年度は、現在未実施の鳥取中央、鳥取こやま、鳥取西で、事務負担に配慮した「簡

素な地域ケア会議」を開催することで、経験を積みながら令和 2 年度以降の本格開

催を目指す。 
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施策 0204 介護保険事業の適正な運営 

１．介護給付費等に要する費用の適正化の推進 

第７期における具体的な取組 

「要介護認定の適正化」「ケアプラン点検」「住宅改修等の点検」「医療情報との突合・

縦覧点検」「介護給付費通知」の主要５事業を柱とした介護給付の適正化を推進する。 

目標（事業内容、指標等） 

①要介護認定の適正化 

                              (H29)   (H30)   (H31)   (H32)  

 認定調査票の点検（件）［目標］ －   10,998 11,079  11,217 

            ［実績］10,566 9,821            

(H29) (H30) (H31) (H32) 

更新・変更認定の訪問調査（直営）（件）［目標］ －   350  375   400 

                  ［実績］218  273          

②ケアプラン点検 

           (H29) (H30) (H31) (H32)  

点検事業所数［目標］ －    60   60   60 

      ［実績］ 17  57         

点検件数  ［目標］ －   ４０0  ４００  400 

      ［実績］208 295         

③住宅改修及び福祉用具購入・貸与に関する調査 

                     (H29)  (H30)  (H31)  (H32) 

住宅改修執行状況の確認（件）［目標］  －      5     5     5 

              ［実績］   0   １         

福祉用具購入・貸与調査（回）［目標］  －      2      2      2 

              ［実績］  0   １         

④縦覧点検及び医療費突合 

                           (H29)    (H30)    (H31)    (H32) 

     縦覧点検（件） ［目標］ －       2,200    2,200   2,200 

           ［実績］2,192   2,366             

   医療費突合（件）［目標］ －      13,500  13,500  13,500 

           ［実績］13,445  20,002            

⑤介護給付費通知 

                      (H29) (H30) (H31) (H32) 

介護給付費通知（回）［目標］ －     3   3    3 

          ［実績］  3   3         

平成 30 年度実施内容 

① 要介護認定の適正化 

  ・認定調査票の点検 実績：9,821 件 

・更新・変更認定の訪問調査（直営） 実績：273 件 

②ケアプラン点検 
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・ケアプラン点検 

 点検事業所数：57（居宅介護支援事業所） 

 点検数：295 

③住宅改修及び福祉用具購入・貸与に関する調査 

・住宅改修執行状況の確認 実績：1 件 

・福祉用具購入・貸与調査 実績：1 回 

④縦覧点検及び医療費突合 

      ・縦覧点検 実績：2,366 件 

・医療費突合 実績：20,002 件 

⑤介護給付費通知 

・介護給付費通知 実績：3 回（4 月に 1 回のペース） 

自己評価結果 

①要介護認定の適正化 

○認定調査票の点検 

認定の有効期間が延長された（最大２年→３年）影響で申請件数が減少し、点検件

数は目標を下回った。 

（目標 10,998 件／実績 9,821 件、参考：H29 年度実績 10,566 件） 

○更新・変更認定の訪問調査（直営） 

ベテランの調査員（嘱託職員）が年度途中で退職した影響もあり調査件数は目標を

下回ったが、前年度の実績は上回ることができた。 

（目標 350 件／実績 273 件、参考：H29 年度実績 218 件） 

② ケアプラン点検 

介護支援専門員一人当たりのケアプラン点検件数を絞り、また個々のプランについ

て精査したため、点検事業所数、点検件数とも目標を下回った。 

○点検事業所数 

（目標 60 件／実績 57 件、参考：H29 年度実績 17 件） 

○点検件数 

（目標 400 件／実績 295 件、参考：H29 年度実績 208 件） 

③ 住宅改修及び福祉用具購入・貸与に関する調査 

業務多忙により、目標数の調査を実施することができなかった。 

○住宅改修執行状況の確認 

（目標 5 件／実績１件、参考：H29 年度実績 0 件） 

○福祉用具購入・貸与調査 

（目標 2 件／実績１件、参考：H29 年度実績 0 件） 

④ 縦覧点検及び医療費突合 

    縦覧点検・医療費突合とも、目標を上回った。 

○縦覧点検査 

（目標 2,200 件／実績 2,366 件、参考：H29 年度実績 2,192 件） 

○縦覧点検査 

（目標 13,500 件／実績 20,002 件、参考：H29 年度実績 13,445 件） 
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⑤ 介護給付費通知 

介護給付費通知を年３回発送し、目標通り通知を行った。 

（目標 3 回／実績 3 回、参考：H29 年度実績 3 回） 

課題と今後の取組 

① 要介護認定の適正化 

職員を補充して実施体制を整え、目標値達成に取り組む。 

②ケアプラン点検 

○効率的な点検を意識し、点検数を伸ばす。 

○ケアプラン点検を開始してから６年が経過し、介護支援専門員に適切なケアマネマ

ネジメントに対する意識の浸透が感じられるので、次年度以降も継続的な点検を実施

することにより、意識の継続、介護支援専門員のさらなる資質向上を目指し、点検・指

導に取り組む。 

③住宅改修及び福祉用具購入・貸与に関する調査 

リハビリ専門職が計画・申請の段階から関与し、事後の点検においても関与する仕組

みを検討する。 

④縦覧点検及び医療費突合 

引き続き事業所との丁寧なやり取りを通じて、給付の適正化に取り組んでいく。 

⑥ 介護給付費通知 

同様の頻度で介護給付費通知を発送する。 
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施策 0203 介護サービスの充実 

３．施設・居住系サービスの充実  ※評価指標無し 

第７期における具体的な取組 

様々なサービスを利用しても在宅生活が困難な高齢者の施設・居住系サービスのニーズ

に対応するため、認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）、地域密着

型特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム等）の小規模施設の整備を推進する。

平成 30 年度実施内容 

○認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）及び地域密着型特定施設

入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム等）の整備に係る公募を行い、グループホ

ームについて１事業者を指定予定事業者として選定した。 

＜計画における整備数＞ 

 【認知症対応型共同生活介護】 

日常生活圏域 中学校区 整備数 選定 

B 圏域 東・南・桜ヶ丘・国府中学校区 １ユニット（定員９人） １事業者

C 圏域 江山中学校区 １ユニット（定員９人） 応募なし

D 圏域 湖南学園中学校区 １ユニット（定員９人） 応募なし

F 圏域 気高・鹿野・青谷中学校区 １ユニット（定員９人） 応募なし

【地域密着型特定施設入居者生活介護】 

日常生活圏域 中学校区 整備数 選定 

A 圏域 北・西・福部中学校区 １ユニット（定員９人） 応募なし

E 圏域 河原・用瀬・佐治中学校区 １ユニット（定員９人） 応募なし

F 圏域 気高・鹿野・青谷中学校区 １ユニット（定員９人） 応募なし

○応募のなかった圏域については、再度公募を行い、計画期間中の整備を目指す。 

○介護医療院への転換を計画している事業者に対して各種情報提供を行い、転換を支援

した。 

課題と今後の取組 

○認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）は、応募のない圏域が３圏

域あり、地域密着型特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム等）では、公募し

た３圏域すべてに応募がなかった。 

○事業者が応募されない理由について調査したうえで公募方法の再検討を行うなどして、

計画期間内の整備量の確保に向けて取り組んでいく。 
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施策 0205 認知症施策の推進 

２．居場所づくりや介護者支援の充実 ※指標設定無し 

第７期における具体的な取組 

認知症地域支援推進員の設置、認知症カフェの支援、認知症高齢者等やすらぎ支援員派遣事業の実

施に取り組む。 

平成 30 年度実施内容 

① 認知症地域支援推進員の設置 

区 分 単 位 H28 年度 H29 年度 H30 年度

認知症地域支援推進員 人 1 ２ ２ 

 認知症カフェへの支

援 
箇所 7 8 9 

相談・支援件数 延べ件数 214 212 251 

② 認知症カフェの支援（運営補助金）  

区 分 単 位 H28 年度 H29 年度 H30 年度

認知症カフェへの助成 箇所 3 2 3 

③ 認知症高齢者等やすらぎ支援員派遣事業 

区 分 単 位 H28 年度 H29 年度 H30 年度

やすらぎ支援員登録者数 人 73 74 68 

 新規登録 人 0 8 0 

登録廃止 人 16 7 6 

利用者数     

 実利用者 人 27 20 19 

延べ利用者 人 225 148 137 
 

課題と今後の取組 

① 認知症地域支援推進員の設置 

認知症の人の支援の仕組づくりを地域で進めるため、地域包括支援センターなどより地域に密着

した形での設置と増員について検討を進める。 

② 認知症カフェの支援 

 現在、子ども食堂を更に発展させた「地域食堂」（認知症の人やその家族、生活困窮、引きこもり

など多様な生活課題を抱えた住民の居場所）とする取り組みも進められており、地域食堂に認知症

カフェの機能も備えるような仕組みについても検討を進める。 

③ 認知症高齢者等やすらぎ支援員派遣事業 

 福祉研修会の開催に併せて、参加者に支援員への登録を働きかけるとともに、現任者フォローア

ップ研修や支援員連絡会を通じて、実働の支援員の増加に取り組む。 
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１.被保険者数及び認定者数

（１）人口及び第１号被保険者数

（単位：人）

計画値 実績値 増減 対計画値 計画値 実績値 増減 対計画値 計画値 実績値 増減 対計画値

（A） (B) (B)-(A) (B)/(A) （A） (B) (B)-(A) (B)/(A) （A） (B) (B)-(A) (B)/(A)

188,929 187,288 △1,641 99.1% 187,824 △187,824 0.0% 186,725 △186,725 0.0%

53,380 53,598 218 100.4% 54,147 △54,147 0.0% 54,914 △54,914 0.0%

前期高齢者 26,185 26,382 197 100.8% 26,698 △26,698 0.0% 27,212 △27,212 0.0%

後期高齢者 27,195 27,216 21 100.1% 27,449 △27,449 0.0% 27,702 △27,702 0.0%

28.3% 28.6% 0.3% 101.1% 28.8% #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 29.4% #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

※実績値は介護保険事業状況報告（3月月報）の数値。

（２）要支援・要介護認定者数

（単位：人）

計画値 実績値 対計画増減 対計画値 計画値 実績値 対計画増減 対計画値 計画値 実績値 対計画増減 対計画値

（A） (B) (B)-(A) (B)/(A) （A） (B) (B)-(A) (B)/(A) （A） (B) (B)-(A) (B)/(A)

1 1,127 1,237 110 109.8% 2.3% 1,065 △1,065 100.0% #DIV/0! 1,001 △1,001 100.0% #DIV/0!

2 1,909 1,947 38 102.0% 3.6% 1,970 △1,970 100.0% #DIV/0! 2,042 △2,042 100.0% #DIV/0!

計 3,036 3,184 148 104.9% 5.9% 3,035 0 △3,035 100.0% #DIV/0! 3,043 0 △3,043 100.0% #DIV/0!

1 1,675 1,539 △136 91.9% 2.9% 1,777 △1,777 100.0% #DIV/0! 1,881 △1,881 100.0% #DIV/0!

2 2,125 2,128 3 100.1% 4.0% 2,124 △2,124 100.0% #DIV/0! 2,140 △2,140 100.0% #DIV/0!

3 1,589 1,512 △77 95.2% 2.8% 1,652 △1,652 100.0% #DIV/0! 1,715 △1,715 100.0% #DIV/0!

4 1,310 1,386 76 105.8% 2.6% 1,274 △1,274 100.0% #DIV/0! 1,245 △1,245 100.0% #DIV/0!

5 1,245 1,171 △74 94.1% 2.2% 1,206 △1,206 100.0% #DIV/0! 1,166 △1,166 100.0% #DIV/0!

計 7,944 7,736 △208 97.4% 14.4% 8,033 0 △8,033 100.0% #DIV/0! 8,147 0 △8,147 100.0% #DIV/0!

10,980 10,920 △60 99.5% 20.4% 11,068 0 △11,068 100.0% #DIV/0! 11,190 0 △11,190 100.0% #DIV/0!

※実績値は介護保険事業状況報告（3月月報）の数値。

平成３２年度

出現率
（認定率）

合計

平成３１年度

平成３０年度 平成３１年度

要
支
援

高齢化率

区分

平成３２年度

要支援・要介護認定者数等の計画値との比較

出現率
（認定率）

要
介
護

【議事１-②】

サービス見込み量の進捗状況について

総人口
（推計人口）

第１号被保険者等の計画値との比較

第１号
被保険者数

区分

出現率
（認定率）

平成３０年度

【現状と課題、今後の取組】

○本市の総人口は、計画値を上回る早さで減少しているが、第１号被保険者数・高齢化率はとも
に計画値を上回って増加しており、中でも前期高齢者の増加割合が顕著となっている。

○要支援認定者数は計画値を上回る傾向で、介護認定者数は全体として計画値を下回っている。
そのため、本市においては軽度者に対するサービス量が特に増加すると見込まれる。

○サービス量の増加に伴い利用者のニーズも多様化することが予想されるため、Ａ型やＣ型等の
従来よりもきめ細やかなサービスを提供できるよう取り組んでいく。
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２.介護サービスの利用状況

計画値 実績値 増減 対計画値 計画値 実績値 増減 対計画値 計画値 実績値 増減 対計画値

（A） (B) (B)-(A) (B)/(A) （A） (B) (B)-(A) (B)/(A) （A） (B) (B)-(A) (B)/(A)

回／月 19,014.7 19,184 169 100.9% 18,059.1 △18,059 0.0% 17,781.5 △17,782 0.0%

人／月 922 944 22 102.4% 863 △863 0.0% 828 △828 0.0%

回／月 402.2 389 △13 96.7% 372.7 △373 0.0% 379.4 △379 0.0%

人／月 76 74 △2 97.4% 68 △68 0.0% 67 △67 0.0%

回／月 4,418.2 4,413 △5 99.9% 4,745.6 △4,746 0.0% 5,199.3 △5,199 0.0%

人／月 477 488 11 102.3% 510 △510 0.0% 565 △565 0.0%

回／月 1,613.0 1,618 5 100.3% 2,065.6 △2,066 0.0% 2,679.0 △2,679 0.0%

人／月 115 132 17 114.8% 130 △130 0.0% 152 △152 0.0%

居宅療養管理指導 人／月 787 673 △114 85.5% 866 △866 0.0% 980 △980 0.0%

回／月 28,164.5 26,736 △1,429 94.9% 28,221.1 △28,221 0.0% 28,798.0 △28,798 0.0%

人／月 2,230 2,166 △64 97.1% 2,219 △2,219 0.0% 2,258 △2,258 0.0%

回／月 6,461.0 5,645 △816 87.4% 6,402.9 △6,403 0.0% 6,598.4 △6,598 0.0%

人／月 687 612 △75 89.1% 677 △677 0.0% 691 △691 0.0%

日／月 5,392.6 3,906 △1,487 72.4% 5,975.4 △5,975 0.0% 6,922.3 △6,922 0.0%

人／月 457 380 △77 83.2% 495 △495 0.0% 554 △554 0.0%

日／月 819.3 567 △252 69.2% 782.1 △782 0.0% 851.9 △852 0.0%

人／月 93 70 △23 75.3% 83 △83 0.0% 84 △84 0.0%

日／月 13.6 18 4 132.4% 15.4 △15 0.0% 17.2 △17 0.0%

人／月 1 2 1 200.0% 1 △1 0.0% 1 △1 0.0%

福祉用具貸与 人／月 2,775 2,586 △189 93.2% 2,733 △2,733 0.0% 2,798 △2,798 0.0%

特定福祉用具販売 件／月 64 39 △25 60.9% 70 △70 0.0% 79 △79 0.0%

住宅改修 件／月 31 34 3 109.7% 29 △29 0.0% 30 △30 0.0%

特定施設入居者生
活介護

人／月 179 175 △4 97.8% 174 △174 0.0% 168 △168 0.0%

居宅介護支援 人／月 4,071 3,977 △94 97.7% 3,948 △3,948 0.0% 3,938 △3,938 0.0%

定期巡回・随時対
応型訪問介護看護

人／月 44 20 △24 45.5% 48 △48 0.0% 56 △56 0.0%

回／月 1,757.8 1,660 △98 94.4% 1,601.0 △1,601 0.0% 1,445.4 △1,445 0.0%

人／月 157 131 △26 83.4% 157 △157 0.0% 161 △161 0.0%

小規模多機能型居
宅介護

人／月 666 561 △105 84.2% 721 △721 0.0% 799 △799 0.0%

認知症対応型共同
生活介護

人／月 234 243 9 103.8% 270 △270 0.0% 270 △270 0.0%

地域密着型特定施
設入居者生活介護

人／月 79 75 △4 94.9% 166 △166 0.0% 166 △166 0.0%

地域密着型介護老
人福祉施設入居者
生活介護

人／月 10 13 3 130.0% 10 △10 0.0% 10 △10 0.0%

看護小規模多機能
型居宅介護

人／月 29 0 △29 0.0% 29 △29 0.0% 29 △29 0.0%

回／月 7,724.9 7,003.8 △721 90.7% 8,137.9 △8,138 0.0% 9,003.8 △9,004 0.0%

人／月 566 601 35 106.2% 542 △542 0.0% 536 △536 0.0%

介護老人福祉施設 人／月 992 981 △11 98.9% 992 △992 0.0% 992 △992 0.0%

介護老人保健施設 人／月 735 740 5 100.7% 735 △735 0.0% 735 △735 0.0%

介護療養型医療施
設

人／月 143 138 △5 96.5% 143 △143 0.0% 143 △143 0.0%

介護医療院 人／月 0 13 13 --- 0 0 --- 0 0 ---

平成３２年度

訪問リハビリテー
ション

通所介護

施
設
サ
ー

ビ
ス

短期入所療養介護
(老健)

通所リハビリテー
ション

短期入所生活介護

認知症対応型通所
介護

居
宅
サ
ー

ビ
ス

訪問看護

短期入所療養介護
(病院等)

地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス

地域密着型通所介
護

（１）介護サービスの利用者数及び利用回数・日数

サービス区分 単位

平成３０年度（見込み） 平成３１年度

訪問介護

訪問入浴介護
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計画値 実績値 増減 対計画値 計画値 実績値 増減 対計画値 計画値 実績値 増減 対計画値

（A） (B) (B)-(A) (B)/(A) （A） (B) (B)-(A) (B)/(A) （A） (B) (B)-(A) (B)/(A)

回／月 0 5 5 --- 0 0 --- 0 0 ---

人／月 0 1 1 --- 0 0 --- 0 0 ---

回／月 692 774 82 111.8% 692 △692 0.0% 834 △834 0.0%

人／月 103 93 △10 90.3% 103 △103 0.0% 148 △148 0.0%

回／月 250 479 229 191.9% 261 △261 0.0% 320 △320 0.0%

人／月 24 48 24 200.0% 24 △24 0.0% 28 △28 0.0%

介護予防居宅療養
管理指導

人／月 75 57 △18 76.0% 86 △86 0.0% 97 △97 0.0%

介護予防通所リハ
ビリテーション

人／月 260 276 16 106.2% 248 △248 0.0% 238 △238 0.0%

日／月 153 84 △69 54.9% 192 △192 0.0% 253 △253 0.0%

人／月 22 15 △7 68.2% 26 △26 0.0% 32 △32 0.0%

日／月 0 16 16 --- 0 0 --- 0 0 ---

人／月 0 3 3 --- 0 0 --- 0 0 ---

日／月 0 0 0 --- 0 0 --- 0 0 ---

人／月 0 0 0 --- 0 0 --- 0 0 ---

介護予防福祉用具
貸与

人／月 828 803 △25 97.0% 863 △863 0.0% 897 △897 0.0%

特定介護予防福祉
用具販売

件／月 20 22 2 110.0% 20 △20 0.0% 22 △22 0.0%

住宅改修 件／月 14 25 11 178.6% 5 △5 0.0% 1 △1 0.0%

介護予防特定施設
入居者生活介護

人／月 31 31 0 100.0% 36 △36 0.0% 42 △42 0.0%

介護予防支援 件／月 857 1,028 171 120.0% 800 △800 0.0% 743 △743 0.0%

回／月 42 30 △12 70.8% 34 △34 0.0% 50 △50 0.0%

人／月 5 5 0 100.0% 4 △4 0.0% 5 △5 0.0%

介護予防小規模多
機能型居宅介護

人／月 67 60 △7 89.6% 71 △71 0.0% 75 △75 0.0%

介護予防認知症対
応型共同生活介護

人／月 1 1 0 100.0% 1 △1 0.0% 1 △1 0.0%

平成３２年度

地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス

介護予防短期入所
生活介護

介護予防短期入所
療養介護(老健)

介護予防認知症対
応型通所介護

介護予防訪問入浴
介護

介護予防訪問看護

介護予防訪問リハ
ビリテーション

介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス

介護予防短期入所
療養介護(病院等)

平成３０年度 平成３１年度

（２）介護予防サービスの利用者数及び利用回数・日数

サービス区分 単位

【現状と課題、今後の取組】

○通所系サービス及び短期入所サービスの実績が見込みよりも少ない一方、訪問介護及び訪問看護の実績
は計画値と大きな差がない状況である。

○認定者数の伸びが見込みよりも少ないため、全体的に実績値が計画値より少なくなると推察される。

○訪問系サービスがほぼ計画値どおりとなっているのは、居宅で日常生活や療養上の世話を受ける人が見
込みよりも多くなっているものと思われる。

［想定される要因］
①住民の趣向の変化

②在宅生活が継続できない状態にもかかわらず施設入所待機状態となっている人の増加
③高齢者住宅併設の訪問系サービスの過剰な利用

○上記②の場合、施設入所申込状況調査等により必要なサービスの整備を検討する必要がある。
○①や③の場合、必要な介護サービスの種類や量は適切なケアマネジメントに基づき決定されるべきも

のであるため、ケアプラン点検等介護給付適正化の取り組みを推進する。
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年
重

点
施

策
⑤

介
護

予
防

効
果

の
反

映
⑥

地
域

医
療

構
想

⑦
実

績
の

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

⑧
未

達
成

目
標

の
改

善
小

計

配
点

1
0

1
0

1
2

1
0

1
0

1
0

1
0

1
0

8
2

鳥
取

市
1

0
1

0
6

1
0

1
0

1
0

1
0

1
0

7
6

【
参

考
】

鳥
取

県
内

市
町

村
平

均
点

6
.8

4
1

0
.0

0
6

.0
0

8
.9

5
2

.1
1

4
.7

4
8

.1
6

3
.1

6
4

9
.9

5

Ⅱ
　

自
立

支
援

、
重

度
化

防
止

等
に

資
す

る
施

策
の

推
進

(1
)地

域
密

着
型

サ
ー

ビ
ス

(2
)介

護
支

援
専

門
員

・
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

(3
)地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
(4

）
在

宅
医

療
・

介
護

連
携

（
5

）
認

知
症

総
合

支
援

（
6

）
介

護
予

防
/

日
常

生
活

支
援

（
7

）
生

活
支

援
体

制
の

整
備

（
8

）
要

介
護

状
態

の
維

持
・

改
善

の
状

況
等

小
計

配
点

4
0

2
0

1
5

0
7

0
4

0
8

0
4

0
2

0
4

6
0

鳥
取

市
2

0
1

5
8

5
7

0
4

0
2

0
2

0
2

0
2

9
0

【
参

考
】

鳥
取

県
内

市
町

村
平

均
点

8
.4

2
1

0
.5

3
9

3
.4

1
5

7
.8

9
2

6
.8

4
3

8
.4

2
2

8
.9

6
1

1
.5

8
2

7
6

.0
5

Ⅲ
　

介
護

保
険

運
営

の
安

定
化

に
資

す
る

施
策

の
推

進

（
1

）
介

護
給

付
の

適
正

化

項
目

①
介

護
給

付
の

適
正

化
事

業
②

住
民

主
体

の
通

い
の

場
へ

の
参

加
率

③
医

療
情

報
と

の
突

合
・

縦
覧

点
検

④
福

祉
用

具
利

用
に

係
る

リ
ハ

職
の

関
与

⑤
住

宅
改

修
利

用
に

係
る

リ
ハ

職
の

関
与

⑥
給

付
実

績
を

活
用

し
た

適
正

化
事

業

配
点

1
0

1
0

1
0

1
0

1
0

1
0

1
0

7
0

6
1

2

鳥
取

市
1

0
1

0
1

0
0

0
0

1
0

4
0

4
0

6
2

5
,3

2
1

鳥
取

市
配

分
額

（
千

円
）

【
参

考
】

鳥
取

県
内

市
町

村
平

均
点

7
.8

9
2

.8
9

8
.9

5
1

.5
8

2
.1

1
2

.6
3

3
.1

6
2

9
.2

1
3

5
5

.2
1

4
,3

9
3

鳥
取

県
内

市
町

村
平

均
配

分
額

保
険

者
機

能
強

化
推

進
交

付
金

の
指

標
に

係
る

取
組

み
の

進
捗

状
況

に
つ

い
て

（
2

）
介

護
人

材
の

確
保

Ｈ
3

0

Ｈ
3

0

項
目

小
計

合
計

（
ア

）
評

価
指

標
に

よ
る

交
付

金
配

分
額

（
イ

）

項
目

Ｈ
3

0

※
赤

字
：

今
後

の
重

点
的

取
り

組
み

項
目

と
し

て
検

討
【議事１‐③】
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○
平

成
３

０
年

度
保

険
者

機
能

強
化

推
進

交
付

金
の

評
価

指
標

が
達

成
で

き
て

い
な

い
項

目

達
成

状
況

　
保

険
者

と
し

て
、

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

に
関

す
る

保
険

者
の

基
本

方
針

を
、

介
護

支
援

専
門

員
に

対
し

て
伝

え
て

い
る

か
。

ア
　

保
険

者
の

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

に
関

す
る

基
本

方
針

を
伝

え
る

た
め

の
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
又

は
文

書
を

作
成

し
た

上
で

、
事

業
者

連
絡

会
議

、
研

修
又

は
集

団
指

導
等

に
お

い
て

周
知

し
て

い
る

。
×

→
△

1
0

点

【
ア

か
イ

の
い

ず
れ

か
に

該
当

す
る

場
合

】
イ

　
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
に

関
す

る
保

険
者

の
基

本
方

針
を

、
介

護
支

援
専

門
員

に
対

し
て

伝
え

て
い

る
。

◎
0

点

達
成

状
況

①
×

→
△

1
0

点

※
小

規
模

の
担

当
圏

域
に

お
け

る
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
に

つ
い

て
は

配
置

基
準

が
異

な
る

た
め

規
模

別
の

指
標

と
す

る
。

　
毎

年
度

、
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
運

営
協

議
会

で
の

議
論

を
踏

ま
え

、
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

運
営

方
針

、
支

援
、

指
導

の
内

容
を

検
討

し
改

善
し

て
い

る
か

。

ア
　

運
営

協
議

会
で

の
議

論
を

踏
ま

え
、

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
運

営
方

針
、

支
援

、
指

導
の

内
容

を
検

討
し

改
善

し
て

い
る

。
×

→
△

1
0

点

【
ア

か
イ

の
い

ず
れ

か
に

該
当

す
る

場
合

】
イ

　
運

営
協

議
会

で
の

議
論

を
踏

ま
え

、
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

運
営

方
針

、
支

援
、

指
導

の
内

容
に

つ
い

て
改

善
点

を
検

討
し

て
い

る
。

◎
5

点

達
成

時
の

配
点

指
  

 標
＜

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
体

制
に

関
す

る
も

の
＞

達
成

時
の

配
点

①

指
  

 標

（
３

）
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー

Ⅱ
　

自
立

支
援

、
重

度
化

防
止

等
に

資
す

る
施

策
の

推
進

（
2

）
介

護
支

援
専

門
員

・
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

⑤

　
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
に

対
し

て
、

介
護

保
険

法
施

行
規

則
に

定
め

る
原

則
基

準
に

基
づ

く
３

職
種

の
配

置
を

義
務

付
け

て
い

る
か

。

②
×

→
△

1
0

点

　
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

３
職

種
（

準
ず

る
者

を
含

む
）

一
人

当
た

り
高

齢
者

数
（

圏
域

内
の

6
5

歳
以

上
高

齢
者

数
/
セ

ン
タ

ー
人

員
）

の
状

況
が

1
,5

0
0

人
以

下

【
凡

例
】

達
成

の
目

途

◎
・

・
・

現
状

で
達

成
し

て
い

る

○
・

・
・

翌
年

度
に

達
成

可
能

△
・

・
・

今
後

数
年

の
間

に
達

成
の

可
能

性
あ

り

×
・

・
・

現
時

点
で

達
成

の
目

途
な

し

－25－



達
成

状
況

⑧
×

→
△

1
0

点

達
成

状
況

⑨
×

→
△

1
0

点

×
→

△
1

0
点

×
→

△
5

点

ア
　

複
数

の
個

別
事

例
か

ら
地

域
課

題
を

明
ら

か
に

し
、

こ
れ

を
解

決
す

る
た

め
の

政
策

を
市

町
村

に
提

言
し

て
い

る
。

×
→

△
1

0
点

イ
　

複
数

の
個

別
事

例
か

ら
地

域
課

題
を

明
ら

か
に

し
て

い
る

が
、

解
決

す
る

た
め

の
政

策
を

市
町

村
に

提
言

し
て

は
い

な
い

。
×

→
△

5
点

（
３

）
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー

　
管

内
の

各
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
が

介
護

支
援

専
門

員
か

ら
受

け
た

相
談

事
例

の
内

容
を

整
理

・
分

類
し

た
上

で
、

経
年

的
に

件
数

を
把

握
し

て
い

る
か

。

⑪

　
個

別
事

例
の

検
討

等
を

行
う

地
域

ケ
ア

会
議

に
お

け
る

個
別

事
例

の
検

討
件

数
割

合
は

ど
の

程
度

か
。

（
個

別
ケ

ー
ス

の
検

討
件

数
／

受
給

者
数

）
　

ア
　

個
別

ケ
ー

ス
の

検
討

件
数

／
受

給
者

数
　

○
件

以
上

（
全

保
険

者
の

上
位

３
割

）
　

イ
　

個
別

ケ
ー

ス
の

検
討

件
数

／
受

給
者

数
　

○
件

以
上

（
全

保
険

者
の

上
位

５
割

）

⑭

　
複

数
の

個
別

事
例

か
ら

地
域

課
題

を
明

ら
か

に
し

、
こ

れ
を

解
決

す
る

た
め

の
政

策
を

市
町

村
へ

提
言

し
て

い
る

か
。

【
ア

か
イ

の
い

ず
れ

か
に

該
当

す
る

場
合

】

　
地

域
ケ

ア
会

議
に

つ
い

て
、

地
域

ケ
ア

会
議

が
発

揮
す

べ
き

機
能

、
構

成
員

、
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
を

盛
り

込
ん

だ
開

催
計

画
を

策
定

し
て

い
る

か
。

＜
地

域
ケ

ア
会

議
に

関
す

る
も

の
＞

指
  

 標
達

成
時

の
配

点

＜
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
支

援
に

関
す

る
も

の
＞

指
  

 標
達

成
時

の
配

点
（

３
）

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

（
注

）
こ
れ

ら
の
指

標
に
つ
い

て
は

、
厚

生
労
働
省

に
お

い
て

全
保
険

者
の
上

位
３
割
又

は
５

割
を

決
定
す
る

。
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達
成

状
況

①
×

→
○

1
0

点

②
×

→
△

1
0

点

③
×

→
△

1
0

点

④
×

→
○

1
0

点

　

×
→

△
1

0
点

×
→

△
5

点

⑥
×

→
△

1
0

点

達
成

状
況

③
×

→
△

1
0

点

④
×

→
△

1
0

点

協
議

体
が

地
域

資
源

の
開

発
に

向
け

た
具

体
的

取
組

（
地

域
ニ

ー
ズ

、
地

域
資

源
の

把
握

等
）

を
行

っ
て

い
る

か
。

（
6

）
介

護
予

防
/
日

常
生

活
支

援

　
 介

護
予

防
・

日
常

生
活

支
援

総
合

事
業

の
創

設
や

そ
の

趣
旨

に
つ

い
て

、
地

域
の

住
民

や
サ

ー
ビ

ス
事

業
者

等
地

域
の

関
係

者
に

対
し

て
周

知
を

行
っ

て
い

る
か

。

達
成

時
の

配
点

達
成

時
の

配
点

指
  

 標

生
活

支
援

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

タ
ー

、
協

議
体

の
活

動
を

通
じ

て
高

齢
者

の
ニ

ー
ズ

に
対

応
し

た
具

体
的

な
資

源
の

開
発

（
既

存
の

活
動

や
サ

ー
ビ

ス
の

強
化

を
含

む
。

）
が

行
わ

れ
て

い
る

か
。

　
介

護
保

険
事

業
計

画
に

お
い

て
、

介
護

予
防

・
生

活
支

援
サ

ー
ビ

ス
事

業
に

お
け

る
多

様
な

サ
ー

ビ
ス

（
基

準
を

緩
和

し
た

サ
ー

ビ
ス

、
住

民
主

体
に

よ
る

支
援

、
短

期
集

中
予

防
サ

ー
ビ

ス
、

移
動

支
援

を
指

し
、

予
防

給
付

で
実

施
さ

れ
て

き
た

旧
介

護
予

防
訪

問
介

護
相

当
サ

ー
ビ

ス
・

旧
介

護
予

防
通

所
介

護
相

当
サ

ー
ビ

ス
に

相
当

す
る

サ
ー

ビ
ス

は
含

ま
な

い
。

以
下

同
じ

。
）

及
び

そ
の

他
の

生
活

支
援

サ
ー

ビ
ス

の
量

の
見

込
み

を
立

て
る

と
と

も
に

、
そ

の
見

込
み

量
の

確
保

に
向

け
た

具
体

策
を

記
載

し
て

い
る

か
。

　
介

護
予

防
・

生
活

支
援

サ
ー

ビ
ス

事
業

に
お

け
る

多
様

な
サ

ー
ビ

ス
や

そ
の

他
の

生
活

支
援

サ
ー

ビ
ス

の
開

始
に

あ
た

り
、

生
活

支
援

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

タ
ー

や
協

議
体

、
そ

の
他

地
域

の
関

係
者

と
の

協
議

を
行

う
と

と
も

に
、

開
始

後
の

実
施

状
況

の
検

証
の

機
会

を
設

け
て

い
る

か
。

　
高

齢
者

の
ニ

ー
ズ

を
踏

ま
え

、
介

護
予

防
・

生
活

支
援

サ
ー

ビ
ス

事
業

に
お

け
る

多
様

な
サ

ー
ビ

ス
、

そ
の

他
生

活
支

援
サ

ー
ビ

ス
を

創
設

し
て

い
る

か
。

⑤

　
介

護
予

防
に

資
す

る
住

民
主

体
の

通
い

の
場

へ
の

6
5

歳
以

上
の

方
の

参
加

者
数

は
ど

の
程

度
か

（
【

通
い

の
場

へ
の

参
加

率
＝

通
い

の
場

の
参

加
者

実
人

数
／

高
齢

者
人

口
】

　
等

）
　

　
ア

 通
い

の
場

へ
の

参
加

率
が

○
％

（
上

位
3

割
）

　
　

イ
 通

い
の

場
へ

の
参

加
率

が
○

％
（

上
位

5
割

）

（
7

）
生

活
支

援
体

制
の

整
備

指
  

 標

　
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
、

介
護

支
援

専
門

員
、

生
活

支
援

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

タ
ー

、
協

議
体

に
対

し
て

、
総

合
事

業
を

含
む

多
様

な
地

域
の

社
会

資
源

に
関

す
る

情
報

を
提

供
し

て
い

る
か

。

（
注

）
こ
れ

ら
の
指

標
に
つ
い

て
は

、
厚

生
労
働
省

に
お

い
て

全
保
険

者
の
上

位
３
割
又

は
５

割
を

決
定
す
る

。
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１　趣旨

２　平成３０年度（2月1日～３月31日）の委託届出の結果について

３　令和元年度（４月1日～5月31日）の委託届出の結果について

指定介護予防支援業務の一部を委託する指定居宅介護支援事業所について

　指定介護予防支援業務（介護予防ケアプラン作成等）は、地域包括支援センターが
「介護予防支援事業所」として指定を受けて実施しているが、その一部を指定居宅介護
支援事業所へ委託できる。（介護保険法115条の23第3項）

　地域包括支援センターは、委託先の事業所名称、所在地、委託内容、期間を市（指定
権者）に届け出なければならない。（介護保険法施行規則第140条の35第1項及び第2
項）

　また、指定介護予防支援業務の一部委託については、中立性及び公正性の確保を図る

ため地域包括支援センター運営協議会
※１

の議を経る必要があるため（鳥取市指定介護予
防支援等の事業の人員及び運営並びに指定介護予防支援等に係る介護予防のための効果
的な支援の方法に関する基準等を定める条例第15条第１項第１号）、令和元年5月31日
現在の直近の委託届出の結果について報告するものです。

（注）※１…　本市においては、鳥取市介護保険事業計画・高齢者福祉計画作成委員会が、
　　　　　 　　地域包括支援センター運営協議会の事務を所掌しています。

　平成31年2月13日開催の本委員会への報告後、新たに地域包括支援センターが市（指
定権者）に提出した「指定介護予防支援委託届出書」は0件でした。
（平成30年度末現在で66事業所に委託）

　令和元年度に地域包括支援センターが市（指定権者）に提出した「指定介護予防支援
委託届出書」は1件（６１事業所）でした。
　届出書に記載された6１事業所は、すべて指定居宅介護支援事業所であり、委託先とし
て適正な事業所と判断しています。
　
　また、この6１事業所に対し、本市の5つの地域包括支援センターは令和元年5月サー
ビス分（6月審査分）において、902件の介護予防ケアプラン作成等を委託していま
す。

【 議事 2 】
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事
業

所
で

記
載

し
て

い
ま

す
。

計
9

0
2

3
2

1
1

8
5

2
1

6
4

8
1

3
2

　
　

　
②

ケ
ア

プ
ラ

ン
委

託
件

数
は

、
5

月
サ

ー
ビ

ス
分

（
6

月
審

査
請

求
分

）
の

給
付

管
理

表
の

作
成

件
数

で
記

載
し

て
い

ま
す

。
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