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22月月
凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど
　

料
＝
料
金

　
　
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１
（
①
・
②
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
３
（
③
・
④
）

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
①
家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給
】

対
同
居
の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
お

り
、
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
家
族　

①
要

介
護
者
（
要
介
護
４
ま
た
は
５
）
が
、
過
去

一
年
間
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
な
い
（
年
７
日
間
の
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス

を
除
く
）。 

②
要
介
護
者
、
介
護
者
の
属
す

る
世
帯
が
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
。

額
要
介
護
高
齢
者
一
人
あ
た
り
10
万
円

【
②
寝
具
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
３
月
実
施
分
】

対
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
65
歳
以
上
で

要
介
護
４
・
５
の
人　

料
掛
布
団
：
２
０
０

円
、
敷
布
団
：
２
０
０
円
、
羽
根
布
団
：

３
０
０
円
、
毛
布
：
１
０
０
円　

※
枚
数
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。 

募
２
月
20
日
（
木
）

ま
で
に
申
出
書
を
提
出

【
③
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
２
月
27
日
（
木
）
13:

30
〜
15:

30

所
渡
辺
病
院
３
階
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
室

（
東
町
三
丁
目
）　

容
認
知
症
の
当
事
者
に

よ
る
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
認
知
症
と

共
に
新
た
な
暮
ら
し
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ

う
。 

料
無
料　

※
要
予
約

【
④
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
２
月
14
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）　

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い
　
　
　
　
　

｢

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル｣

時
２
月
22
日
（
土
）
10:

00
～
12:

00

所
鳥
取
県
立
福
祉
人
材
研
修
セ
ン
タ
ー
（
伏

野
）　

対
家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に
関
心

の
あ
る
人　

容
負
担
の
少
な
い
介
護
技
術

を
学
ぼ
う　

▽
講
師
：
さ
と
に
田
園
ク
リ

ニ
ッ
ク 

理
学
療
法
士　

料
２
０
０
円
（
活

動
協
力
金
）　

※
当
日
参
加
可
能

問	

ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
長
寿

社
会
課
内
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

精
神
保
健
福
祉
交
流
会

時
２
月
４
日
（
火
）
９:

30
〜
12:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
3
階
多
目
的
室

容
こ
こ
ろ
の
健
康
・
精
神
疾
患
や
障
が
い

に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。 

▽
講

演
：「
こ
こ
ろ
の
健
康
・
精
神
疾
患
や
障
が

い
に
つ
い
て
」　

▽
講
師
：
植う

え
た田
俊と

し
ゆ
き幸
さ
ん

（
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　

▽
当
事

者
等
発
表
コ
ー
ナ
ー
、
交
流
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク 

ほ
か　

※
休
憩
時
間
に
は
、
コ
ー
ヒ
ー

と
お
菓
子
な
ど
の
販
売
あ
り　

料
無
料

問
さ
ざ
ん
か
会
館
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
１
９
４

 
０
８
５
７-

20-

３
１
９
９

こ
ど
も
食
堂
「
超
」
入
門
　
　
　

〜
こ
ど
も
食
堂
か
ら
始
め
る
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
〜

時
２
月
８
日
・
22
日
（
土
）
13:

30
～

16:

30　

所
８
日
：
鳥
取
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
多
目
的
室
２
・
３
、
22
日
：
河
原
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー　

容
こ
ど
も
食
堂

の
立
ち
上
げ
方
、
運
営
方
法
な
ど　

対
こ
ど

も
食
堂
を
は
じ
め
た
い
人
、
携
わ
っ
て
い
る

人
、
応
援
し
た
い
人　

員
30
人　

※
要
申
込

み
・
先
着
順　

料
無
料

問	

中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

24-

８
２
４
１

	

０
８
５
７-

24-

８
０
６
７

鳥
取
市
地
域
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム 

～
新
し
い
支
え
合
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
～

時
３
月
８
日
（
日
）
13:

30
～
15:

30

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大
会
議
室

容
▽
講
演
：「
み
ん
な
で
話
そ
う  

こ
れ
か

ら
の
地
域
の
こ
と
」
～
南
ア
ル
プ
ス
市
で
の

取
り
組
み
を
通
し
て
～　

▽
講
師
：
斉
藤
節

子
さ
ん
（
南
ア
ル
プ
ス
市
第
1
層
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）　

料
無
料

問	（
福
）
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会

	

０
８
５
７-

24-

３
１
８
０

	

０
８
５
７-

24-

３
２
１
５

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

福
　
　
祉

令
和
元
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

次
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
、
宝

く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
た

も
の
で
す
。

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
】

容
国
府
町
上
麻
生

自
治
会
が
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
促
進
を

図
る
た
め
、
地
域

の
祭
り
に
関
す
る
備
品
を
整
備
。

整
備
内
容
：
神
輿
の
修
繕
、
法
被
の
新
調
ほ
か

問	

国
府
町
総
合
支
所
地
域
振
興
課

	

０
８
５
７-

39-

０
５
５
５

	

０
８
５
７-

27-

３
０
６
４

小
規
模
修
繕
等
契
約
希
望
者
登
録

の
受
付

容
令
和
２
年
度
お
よ
び
令
和
３
年
度
に
市

が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
工
事
な
ど
の
受

注
を
希
望
す
る
登
録
者
の
申
込
を
受
付
。

▽
登
録
有
効
期
間
：
４
月
１
日
〜
令
和
４
年

3
月
31
日　

時
受
付
期
間　

2
月
3
日

（
月
）
〜
28
日
（
金
）　

受
受
付
場
所
：
本

庁
舎
検
査
契
約
課
（
41
番
窓
口
）　

※
申
込

用
紙
は
検
査
契
約
課
で
配
布
ま
た
は
本
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

※
4
月
1
日
以
降
随
時
登
録

問	

本
庁
舎
検
査
契
約
課

	

０
８
５
７-

30-

８
１
２
２

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
８

鳥
取
市
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
貸
館
休
止

　

鳥
取
市
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
は
、
大
規
模
な

外
壁
修
繕
の
た
め
、「
貸
館
」を
休
止
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
執
務
室
は

通
常
通
り
、
現
地
で
業
務
を
行
い
ま
す
。

▽
期
間
：
６
月
１
日
～
令
和
３
年
２
月
28
日

問	

鳥
取
市
人
権
交
流
プ
ラ
ザ

	

０
８
５
７-

24-

８
２
４
１

	

０
８
５
７-

24-

８
０
６
７

鳥
取
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

問	

鳥
取
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

	
０
８
５
７-

20-

３
８
６
３

	
０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

【
消
費
者
問
題
講
演
会
】

時
２
月
20
日
（
木
）
13:

30
〜
15:

10

所
鳥
取
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
１

容
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
（
訪
問
販
売
、
訪
問
買

取
、
定
期
購
入
な
ど
）
に
遭
わ
な
い
た
め
の

基
礎
知
識
を
学
ぶ
講
座　
▽
講
演
：「
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
の
基
礎
講
座
」

▽
講
師
：
中な

か
や
ま山
実じ

つ
ろ
う郎
さ
ん
（
公
立
鳥
取
環
境

大
学
経
営
学
部
教
授
）　

員
１
０
０
人

※
要
申
込
み
・
先
着
順　

料
無
料

【
消
費
者
市
民
ま
つ
り
】

時
３
月
１
日
（
日
）
10:

00
〜
15:

00

所
地
場
産
プ
ラ
ザ
わ
っ
た
い
な 

と
り
っ
こ

広
場　

容
エ
シ
カ
ル
消
費
を
学
ぶ
パ
ネ
ル

展
示
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
エ
シ
カ
ル
マ
ル

シ
ェ
の
ほ
か
、
先
着
１
５
０
人
に
限
定
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。 

※
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お

答
え
い
た
だ
い
た
人
は
、
エ
シ
カ
ル
抽
選
会

に
参
加
で
き
ま
す
。 

料
無
料

【
親
子
で
学
ぼ
う 

エ
シ
カ
ル
消
費
】

時
３
月
14
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

30

所
鳥
取
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
、
イ

オ
ン
鳥
取
店　

容
▽
講
座
：「
エ
シ
カ
ル
消

費
っ
て
何
？
」
エ
シ
カ
ル
消
費
に
つ
い
て
学

ん
で
み
よ
う　

▽
売
場
探
検
：「
エ
シ
カ
ル

な
商
品
っ
て
何
？
」
実
際
の
売
り
場
を
回
っ

て
、
商
品
を
見
な
が
ら
調
べ
て
み
よ
う
。 

対
市
内
在
住
の
小
学
生
（
３
年
生
以
上
）
と

兄
弟
姉
妹
お
よ
び
保
護
者　

員
20
組

※
要
申
込
み
・
先
着
順　

募
２
月
10
日
（
月
）

～
３
月
10
日
（
火
）　

料
無
料

お
知
ら
せ

国民年金保険料のお支払い
は口座振替がお得

　国民年金保険料は、日本年金機構から送付さ
れる納付書で、全国の銀行、郵便局など金融機
関や、コンビニで納めることができますが、口
座振替ならご希望の口座から自動的に引き落と
しになり、便利です。しかも、早割や前納など
お得な割引もあります。
〇早割
　通常の口座振替の振替日は翌月末ですが、申
し出により、早割（当月末振替）にすると、一
月あたり 50円割引になります。
〇前納
　2年度分（4月から翌々年 3月分）または 1
年度分（4月から翌年 3月分）、6か月分（4月
から 9月分、10 月から翌年 3月分）をまとめ
て前納（前払い）すると、納付書やクレジット
納付より割引額が多くなります。
※お得な口座振替の 2年前納、1年前納、6か
月前納（4月〜 9月分）の申込み期限は 2月
末日です。お急ぎください（10月〜翌年 3月
の 6か月前納の申込み期限は 8月末日です）。
　納付書による前納は年度途中から年度末もし
くは翌年度末まででも前払いできます。2年前
納をご希望の場合は、年金事務所にお申し出く
ださい。クレジット納付の前納の申込み期限に
ついては、口座振替と同様 2月末日です。

住民票上の住所以外にお住まいの人へ
　介護施設への入所などで、住民票上の住所以
外に居住する場合、日本年金機構に居所登録を
行えば、異なる住所で年金に関するお知らせを
受け取ることができます。
　住民票上の住所に誰もお住まいでない場合、
年金に関する大切なお知らせがお手元に届かな
くなり、場合によっては年金の支給が一時的に
保留されることもありますので、実際のお住ま
い先で受け取る居所登録の届出をお願いします。
問	鳥取年金事務所    0857-27-8311
問	本庁舎保険年金課
	0857-30-8224    0857-20-3906

睡眠キャンペーンキャラクター
『スーミン』


