
PUBLIC INFORMATION

お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに設置してい
ます。どうぞご利用ください。

防災行政無線の内容は電話で確認できます
　放送内容の確認をしたいときは、下記番号へ
お電話ください。
※本庁舎から一斉放送したものに限ります。

 0857-21-6100

鳥取市コールセンター
	0857-22-8111

	 	 （市代表番号と同じ）
0857-32-2170   tori-call@city.tottori.lg.jp

（開庁日）午前8時〜午後7時
（閉庁日）午前9時〜午後5時
（外国語の問合せ）午前9時〜午後5時

年中
無休

■鳥取市役所 
 0857-22-8111㈹
 0857-20-3040

〒680-8571（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本 庁 舎　幸町71番地
駅 南 庁 舎　富安二丁目138番地4
下水道庁舎　秋里903番地
■各総合支所 
国府  0857-39-0555  0857-27-3064
福部  0857-75-2811  0857-74-3714
河原  0858-76-3111  0858-85-0672
用瀬  0858-87-2111  0858-87-2270
佐治  0858-88-0211  0858-89-1552
気高  0857-82-0011  0857-82-1067
鹿野  0857-84-2011  0857-84-2598
青谷  0857-85-0011  0857-85-1049
■鳥取市公式ホームページ 

 https://www.city.tottori.lg.jp/
 「鳥取いいね」 「@tottori_shi」
 ID「@tottori-city」 「tottori_city」

鳥取市の人口
　男　 ： 89,764 人 ［ + 90］
　女　 ： 96,527 人 ［ + 21］
合　計 ： 186,291 人 ［ + 111］
世帯数 ： 80,603 ［ + 284］
令和2年5月1日現在［　］内は前月比
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【感染したかな？と思ったら…】【感染したかな？と思ったら…】
　医療機関を受診する前に、まずは東部地区発熱・帰国
者・接触者相談センターへご相談ください。
※�高齢者や、糖尿病、心不全、呼吸器疾患などの基礎疾
患がある人、透析を受けている人、免疫抑制剤などを
用いている人は重症化しやすいため、早めにご相談く
ださい。
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鳥取市公式ホームページ
「新型コロナウイルス 関連」

特集　新型コロナウイルス感染症対策

　5 月 4 日の国の新型コロナウイルス感染症対策専門家会議では「新規感染者が限定的となった地
域」で、感染拡大を予防しながら長丁場に備える「新しい生活様式」が提言されました。

新型コロナウイルス感染拡大で
不安などを感じている人へ

　感染が拡大する状況では、不安やストレス、恐怖、不
眠など、こころやからだに様々な変化が起こりやすいと
考えられています。信頼できる人に気持ちを話したり、
相談したりすることで、つらさが和らぐことがあります。
下記の相談窓口をご利用ください。

こころの相談窓口
鳥取市保健所心の健康支援室

0857-22-5616（平日 8:30 ～ 17:15）
鳥取県立精神保健福祉センター

0857-21-3031（平日 8:30 ～ 17:15）

東部地区発熱・帰国者・接触者相談センター
 0857-22-5625（8:30 ～ 17:15）
 0857-22-8111（上記時間帯以外）
 0857-20-3962

特  集特  集
※内容は 5 月 7 日（木）時点の情報で構成しています。

イベントなどの中止について
■第 63 回鳥取市民体育祭　　　4月 26日（日）〜10月 18日（日）
■第 45 回鳥取市民音楽祭　　　6月 7日（日）
■童謡・唱歌 100 曲マラソン　 6月 26日（金）
■第 56 回鳥取しゃんしゃん祭　8月 13日（木）〜15日（土）

狂犬病予防集合注射の開催中止について
問�駅南庁舎生活安全課駅南庁舎生活安全課

  0857-30-85510857-30-8551   08570857--2020--39623962
　例年実施している狂犬病予防の集合注射は開催中止としま
す。個別で動物病院に事前予約のうえ予防接種を受けてくだ
さい（※市が発行した案内通知を忘れずにご持参ください）。

・マスクを着用する
・人との間隔は２m（最低 1m）空ける
・家に帰ったらまず手や顔を洗い、できるだけすぐ着替える

・感染が流行している地域への移動は控える
・発症したときのため、会った人と場所を記録する

・こまめに手洗い・手指消毒、換気
・咳エチケットの徹底
・「3 密（密集・密接・密閉）」を避ける
・毎朝検温、健康チェック
・風邪症状があれば自宅療養

・買い物は少人数で、すいた時間に
・レジに並ぶ時は前後にスペース

・公園はすいた時間、場所を選ぶ
・ジョギングは少人数で

・食事は持ち帰りやデリバリーも
・大皿は避けて料理は個々に

・グラスやお猪
ち ょ こ

口の回し飲みは避ける
・テレワーク、オンライン会議
・対面での打ち合わせは換気とマスク
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【新しい生活様式の具体例】
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