
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
自
然
を
満
喫

国
府
町
殿
地
内
／
６
月
27
日（
土
）

　

大
茅
地
区
公
民
館
主
催
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
殿
ダ
ム
周

辺
で
行
わ
れ
、
地
域
の
住
民
な
ど
15
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
殿
ダ
ム
周
辺
の
お

よ
そ
６
㌖
の
コ
ー
ス
を
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
ペ
ー
ス
で
２
時
間
ほ
ど
歩
き
ま

し
た
。参
加
者
は
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
を
使
っ

た
歩
き
方
の
コ
ツ
を
聞
く
と
す
ぐ
に
慣

れ
た
様
子
で
、
珍
し
い
草
花
や
木
の
実

に
足
を
止
め
た
り
、
因
幡
万
葉
湖
の
雄

大
な
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
気
持
ち

の
い
い
汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
。

Ｆ
Ｍ
鳥
取
で
流
し
び
な
を
Ｐ
Ｒ

幸
町
地
内
／
６
月
19
日（
金
）

　
用
瀬
町
の
伝
統
行
事
流
し
び
な
に
つ
い

て
、
河
川
敷
で
の
ひ
な
流
し
の
様
子
を
織

り
交
ぜ
な
が
ら
行
事
に
込
め
ら
れ
た
地
域

住
民
の
想
い
を
紹
介
し
よ
う
と
、
用
瀬
町

ふ
る
さ
と
振
興
事
業
団
の
木き
の
し
た下
登と
し
ひ
こ
士
彦
さ

ん
と
用
瀬
町
総
合
支
所
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
の
楳う
め
か
わ川

友と
も
み美

さ
ん
が
Ｆ
Ｍ
鳥
取
の
番

組
に
出
演
し
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。
人
形

の
原
点
と
も
言
わ
れ
て
い
る
天あ

ま
が
つ児

、
ぬ
い

ぐ
る
み
の
祖
型
で
あ
る
這ほ

う
こ子

な
ど
、
ひ
な

人
形
の
歴
史
に
も
触
れ
な
が
ら
、
用
瀬
町

に
古
く
か
ら
伝
わ
る
行
事
を
知
っ
て
も
ら

う
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

あ
お
や
文
化
ま
つ
り
開
催
！

青
谷
町
青
谷
地
内
／
６
月
28
日（
日
）

　
あ
お
や
郷
土
館
を
会
場
に
、
５
月
30

日（
土
）か
ら
６
月
28
日（
日
）ま
で「
あ

お
や
文
化
ま
つ
り
２
０
２
０
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
青
谷
町
文
化

協
議
会
に
所
属
す
る
団
体
と
個
人
の
会

員
が
、
日
頃
の
文
化
活
動
の
成
果
を
発

表
す
る
も
の
で
、
今
回
で
11
回
目
と
な

り
ま
す
。
会
場
に
は
、
写
真
、
絵
画
、

書
道
、
陶
芸
、
七
宝
焼
、
押
し
花
、
和

紙
工
芸
な
ど
お
よ
そ
70
点
が
展
示
さ

れ
、
来
場
者
は
、
作
者
の
思
い
が
込
め

ら
れ
た
秀
作
を
感
心
し
な
が
ら
鑑
賞
し

て
い
ま
し
た
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
飲
食
店
応
援

今
町
二
丁
目
地
内
／
７
月
4
日（
土
）・５
日（
日
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
い
る
飲
食
店
を
応
援
す
る

「
コ
ネ
ク
ト
フ
ェ
ス
タ
〜
お
う
ち
で
ご
は

ん
〜
」
が
、
バ
ー
ド
ハ
ッ
ト
で
開
催
さ

れ
、
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
入
り
口
で
来
場
者
へ
の
検

温
や
消
毒
な
ど
を
行
い
、
参
加
飲
食
店

も
ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
を
設
置
す
る
な

ど
、
新
し
い
生
活
様
式
が
取
り
入
れ
ら

れ
、
来
場
者
は
地
元
の
食
材
を
使
っ
た

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
な

ど
、
各
ブ
ー
ス
で
の
買
い
物
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で「
笹
巻
づ
く
り
」

佐
治
町
加
瀬
木
地
内
／
６
月
27
日（
土
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
じ
未
来
に
よ
る
地
域

サ
ロ
ン「
笹
巻
づ
く
り
」
が
、
佐
治
保

健
セ
ン
タ
ー
料
理
実
習
室
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
サ
ロ
ン
は
地
域
の
住

民
が
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
だ
れ
で
も

参
加
で
き
る
も
の
で
、
今
年
二
回
目
の

開
催
で
す
。
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
最

初
に
笹
巻
づ
く
り
を
体
験
し
、
で
き
あ

が
る
ま
で
の
間
に
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
や
健

康
体
操
を
し
て
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
楽
し
ま
れ「
話
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」

「
笹
巻
づ
く
り
で
子
ど
も
の
頃
を
思
い

出
し
た
」な
ど
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。

2ｍ2ｍ

人と人との距離を十分に

S U M O !  T O T T O R I  C I T Y

新しい生活様式を実践しましょう!

　感染しない・させないために、国が示した “ 新しい生活様式 ” を
今一度確認し、日常に取り入れましょう。

人と人の距離の確保が、感染の
予防につながります。間隔はで
きるだけ 2㍍（最低 1㍍）空ける。

こまめに換気を

窓やドアを開けて、こまめに空気
の入れ替えをしましょう。（エア
コン併用で室温を 28℃以下に）

毎朝の健康チェック

検温などの体調管理を。発熱や
風邪の症状がある時は、無理を
せず、自宅で療養を。

口や鼻を覆い、飛沫が飛ばない
ように注意を！
※熱中症にも気をつけて。

大皿は避けて、料理は個々に。
お酌、グラスやおちょこの回し
飲みは避けて！

外出先から帰宅時や調理前後、食
事前などは手洗いを。ハンドソー
プで 30 秒程度かけて丁寧に。

マスク着用・咳エチケット 食事のときも手洗いは基本！

〜新型コロナウイルス感染症対策〜

問 駅南庁舎保健医療課  駅南庁舎保健医療課   08570857--3030--8531  8531   0857 0857--20-396220-3962

感染者の発生等にあたっては、不確かな情報に惑わされることなく人権にも配慮し
た適切な行動を心がけていただきますようお願いします。
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