
ポ
イ
ン
ト
獲
得
ウ
ォ
ー
ク 

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ト
レ
イ
ル

２
３
０
㌖
完
成
記
念
企
画

問	

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

	

０
７
９
６-
26-

３
７
８
３

	https://sanin-geo.jp/play/geotrail

容
今
年
２
月
に
完
成
し
た
、
山
陰
海
岸
ジ

オ
パ
ー
ク
ト
レ
イ
ル
の
コ
ー
ス
内
に
設
け
ら

れ
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
と
も
に
自
撮
り

し
、
歩
い
た
コ
ー
ス
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を

獲
得
。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
エ
リ
ア
内

の
協
賛
施
設
な
ど
で
利
用
で
き
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
。
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。	

時
10
月
１
日
（
木
）
～
11

月
30
日
（
月
）

救
急
救
命
講
習
会

問	

消
防
局
警
防
課

	

０
８
５
７-

23-

２
３
０
３

時
11
月
８
日
（
日
）
13:

00
～
16:

00

所
鳥
取
県
東
部
広
域
行
政
管
理
組
合
消
防

局
２
階
救
急
研
修
室
（
吉
成
）　

容
個
人
で

参
加
で
き
る
救
急
救
命
講
習
会　

料
無
料

10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
で
す

問	

鳥
取
地
方
検
察
庁
企
画
調
査
課

	

０
８
５
７-

22-

４
１
６
０

　

10
月
１
日
か
ら
の
１
週
間
は
「
法
の
日
週

間
」
で
す
。
検
察
庁
で
は
、
庁
舎
内
の
見
学

と
、
検
察
庁
の
業
務
・
裁
判
員
制
度
の
説
明

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

若
手
社
員
職
場
定
着
促
進
の
た
め

の
研
修
会

問	

鳥
取
市
雇
用
促
進
協
議
会
事
務
局
（
経

済
・
雇
用
戦
略
課
内
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
８
４

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
７

内
若
手
社
員
と
中
堅
社
員
が
、
お
互
い
の

考
え
を
共
有
し
相
互
理
解
し
な
が
ら
、
双
方

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
る
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
。
※
若
手
社

員
3
回
、
中
堅
社
員
3
回
の
シ
リ
ー
ズ
研
修

時
▽
若
手
：
①
10
月
19
日
（
月
）
②
11
月

19
日
（
木
）、
▽
中
堅
：
①
10
月
20
日
（
火
）

②
11
月
20
日
（
金
）、
▽
合
同
研
修
：
③
12

月
3
日
（
木
）
ま
た
は
４
日
（
金
）
13:

30

～
16:

30　

対
▽
若
手
社
員
：
入
社
後
概
ね

3
年
程
度
、
▽
中
堅
社
員
：
部
下
・
後
輩
を

育
成
す
る
担
当
者
ま
た
は
管
理
職　

※
オ
ン

ラ
イ
ン
（Z

oom

）
で
の
開
催
に
つ
き
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
環
境
が
必
要　

員
各
15
人

料
無
料　
募
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
電

子
申
請
）
で
申
込
み　

※
詳
し
く
は
本
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
輝
な
ん
せ
鳥
取
基
礎
講
座
】　　
　
　

幸
せ
に
な
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
！ 

心
が
す
ぅ
っ
と

ラ
ク
に
な
る
方
法　
　
　
　
　
　

～
私
が
元
気
に
な
る
新
習
慣
～

問	

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝き

な
ん
せ

鳥
取
」（
鳥
取
大
丸
５
階
）

・

	

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

時
10
月
24
日
（
土
）
10:

00
～
11:

30　

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室

容
元
気
に
な
れ
る
新
習
慣
を
提
案
、
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
も
ら
い
、
幸
せ
に
な
れ
る
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
。
▽
講
師
：

来く
る
た田

裕ゆ
う

子こ

さ
ん
（
鳥
取
県
男
女
共
同
参
画
登

録
講
師
）　

対
市
内
ま
た
は
近
隣
町
に
在

住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人　

員
24
人

（
要
申
込
み
）　

※
託
児
（
未
就
学
児
）
あ

り　

託
児
申
込
締
切
：
10
月
10
日
（
土
）

料
無
料

職
業
訓
練
の
受
講
生

問	

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

	

０
８
５
７-

23-

２
０
２
１
（
42
♯
）

【
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
】

時
10
月
29
日
（
木
）
～
令
和
３
年
１
月
28

日
（
木
）　

所
ナ
レ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
湖
山
校

対
就
職
を
希
望
さ
れ
る
人　

員
15
人

料
無
料　
※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
実
費
は
自

己
負
担　

募
10
月
16
日
（
金
）
12:

00
ま
で

募　
集

鳥
取
市
差
別
の
な
い
人
権
尊
重
の

社
会
づ
く
り
協
議
会
委
員

問	

本
庁
舎
人
権
推
進
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
７
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

	jinken@
city.tottori.lg.jp

鳥
取
市
く
ら
し
の
便
利
帳

問	（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

	

０
８
５
７-

53-

７
２
６
７

	

０
８
５
７-

53-

７
２
６
９

問	

本
庁
舎
広
報
室

	

０
８
５
７-

30-

８
０
０
８

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

　

本
市
で
は
、
市
役
所
の
窓
口
、
各
種
手
続

き
な
ど
の
行
政
情
報
や
役
立
つ
地
域
情
報
な

ど
を
保
存
版
と
し
て
ま
と
め
た
情
報
冊
子

「
鳥
取
市
く
ら
し
の
便
利
帳
」
を
（
株
）
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働
事
業
に
よ
り
発

行
し
ま
す
。
来
年
の
３
月
頃
に
市
民
の
み
な

さ
ん
に
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
で

お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

【
事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ
】

　

発
行
に
あ
た
り
、「
鳥
取
市
く
ら
し
の
便

利
帳
」
に
広
告
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け
る
広

告
主
を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
広
告
掲
載
の

お
願
い
に
、（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
事
業

所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
発
行
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

容
差
別
の
な
い
人
権
尊
重
の
社
会
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
の
事
項
に
つ
い
て
の
調

査
、
審
議　

▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か
ら
２
年

間　

▽
会
議
の
開
催
：
年
２
回
程
度　

対
市

内
在
住
の
20
歳
以
上
（
令
和
２
年
10
月
31
日

現
在
）
の
人
で
平
日
開
催
の
会
議
に
出
席
可

能
な
人　

員
３
人　

額
７
千
円
／
出
席
１

回　

募
10
月
20
日
（
火
）
必
着
で
、「
人
権

尊
重
の
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ

に
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
。	

※
選
考
の
う
え
決
定

市
営
合
葬
式
墓
地
の
使
用
者

問	

本
庁
舎
生
活
環
境
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
８
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
８

容
第
二
い
な
ば
墓
苑
（
古
郡
家
地
内
）
の

合
葬
式
墓
地
使
用
者
募
集

●
納
骨
一
体
あ
た
り
の
使
用
料　

10
万
円

　

ま
た
、
令
和
２
年
10
月
か
ら
、
希
望
に
よ

り
故
人
の
氏
名
、
生
年
月
日
、
命
日
を
刻
字

し
た
記
名
板
設
置
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
。

　

記
名
板
１
枚
あ
た
り
の
使
用
料　

５
万
円

※
詳
細
・
申
請
受
付
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

ト
レ
イ
ル
入
門
ウ
ォ
ー
ク 

～
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク 

　
ト
レ
イ
ル
を
歩
い
て
み
よ
う
～

問	

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

	

０
７
９
６-

26-
３
７
８
３

	https://sanin-geo.jp/play/geotrail

容
全
線
２
３
０
㌖
の
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

ト
レ
イ
ル
の
コ
ー
ス
の
一
部
を
地
元
ガ
イ
ド

と
一
緒
に
歩
く
初
心
者
向
け
入
門
ウ
ォ
ー
ク

▽
①
10
月
10
日
（
土
）：
京
丹
後
コ
ー
ス
（
夕

日
ヶ
浦
浜
詰
～
小
天
橋
）、②
10
月
17
日（
土
）：

城
崎
コ
ー
ス
（
城
崎
マ
リ
ン
ワ
ー
ル
ド
～
北

前
館
）、
③
10
月
31
日
（
土
）：
新
温
泉
コ
ー

ス（
諸
寄
漁
港
～
加
藤
文
太
郎
記
念
図
書
館
）、

④
11
月
7
日
（
土
）：
鳥
取
コ
ー
ス
（
久
松
公

園
～
鳥
取
城
跡
）　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。	

員
各
40
人
程
度　

※
要
申
込
み
、
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

い
な
ば
の
～
ん
び
り
歩
こ
う
や
! !

問	

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

	

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

	

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

【
パ
ワ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
「
修
験
道
の
霊
山・

高
山
に
登
ろ
う
!!
」】

時
10
月
11
日
（
日
）
８:

45
～
13:

30

所
河
原
町
北
村
権
現
の
森　

容
植
物
・
地

質
・
歴
史
の
解
説
付
き
で
新
ル
ー
ト
を
歩
き

ま
す
。	

員
10
人
程
度　

※
要
申
込
み

料
５
０
０
円　

※
保
険
・
こ
ば
さ
ま
付　

持
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

【
体
験
観
光
「
黒
豆
と
マ
コ
モ
ダ
ケ
の
収
穫
」】

時
10
月
18
日
（
日
）
９:

00
～
13:

30

所
河
原
町
弓
河
内　

容
生
産
者
の
畑
で
収

穫
後
、
試
食　

員
５
人
程
度　

※
要
申
込

み
　
料
１
６
０
０
円　

※
お
土
産
付

持
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
軍
手
、
飲
み
物
、

雨
具
な
ど

整骨院・接骨院の
受けかた
問	本庁舎保険年金課
	0857-30-8222		 	0857-20-3906

　整骨院・接骨院など、国家資格を持つ柔道整復師が
施術を行う施設は医療機関ではありませんので、国民
健康保険が使える範囲が限られています。
■保険適用となる場合
骨折・脱臼（応急手当の場合を除き、医師の同意が
必要）捻挫、打撲、挫傷（肉離れなど）
※同じ負傷で、医療機関での治療と柔道整復師での
施術を同時に受けた場合は、柔道整復師の施術は
全額自己負担になります。

■保険適用とならない場合
○日常生活のなかの疲れ（筋肉疲労）や肩こり
○スポーツなどによる筋肉疲労・筋肉痛
○神経痛（リウマチ・慢性関節炎など）
○脳疾患後遺症などの慢性病
○加齢による腰痛や五十肩の痛み
○症状の改善がみられない長期にわたる漫然とした施術
○交通事故の場合
○業務上の負傷の場合
■施術を受ける時の注意事項
○負傷原因を正確に伝えましょう。
○療養費支給申請書の内容をよく確認してから署名
しましょう。
○領収書は必ずもらって保管しておきましょう。
※長期間施術を受けても痛みが続く場合は、負傷が
原因ではなく、病気などが原因とも考えられます
ので、一度医師の診断を受けましょう。

「医療費のお知らせ」は
大切に保管しましょう
問	本庁舎医療費適正化推進室
	0857-30-8227		 	0857-20-3906

　医療費のお知らせは、申告の時に、医療費控除を受
ける際の添付書類として使用することができます。申
告に使われる人は大切に保管をお願いします。
　国民健康保険被保険者には、年に 4回（7月、10月、
令和 3年 1月、2月）発送（予定）しています。

鳥取運輸支局からのお知らせ
安全確保と環境保全は
車の点検・整備が必要です
問	中国運輸局鳥取運輸支局	検査・整備・保安担当
	0857-22-4110

　日常点検や定期点検は車のトラブルを防ぐだけでな
く、地球温暖化の原因であるCO2 の削減にもつながり
ます。特に、長くご使用の車は、細やかな点検が欠か
せません。日頃から車の健康管理を心がけましょう。

情報ひろば  information information  情報ひろば
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