
◆夏頃から筋トレを続けていま
す。今まで成果が出ている実感
はあまりなかったのですが、先
日久々に袖を通したスーツがき
つく感じ、着るのをやめました。
成果があったことよりも服が着
られなくなったショックの方が
大きく、今後も筋トレを続ける
べきか、悩んでいます。（M）
◆愛犬にアンコのたい焼き 2個
食べられてしまいました。私でも
2個食べられるか？という大きめ
のたい焼き。心配しながら片付け
ていたら、一口かじっただけの
1個がでてきました。さすがに2
個は食べきれなかったかと安心
しつつ、晩ご飯抜きにしたのは言
うまでもありません。（K）

今月のプレゼント

●おしらせ
●イベント・行事
●ガイナーレ鳥取ホームゲーム
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 文化の日 4 5 6 7

ま ち な か 美 術
展2020（〜 23
日）

市県民税（3期 ）、国
保料（5期 ）、後期高
齢者医療・介護保険
料（4期 ）納 期 限 ▶
令和3年度小規模校
転入募集（〜 1/15）

農家相談会（〜
27日）

市民政策コメント「第
3期鳥取市環境基本計
画（案）」「鳥取市電気
事業経営戦略（ 案 ）」
募集（〜30日）▶ブッ
クスタート研修会

ブック袋でひろ
がるあなたの世
界（〜 8日）

8 いい歯の日 9 10 11 12 13 14 世界糖尿病デー
救急救命講習会
▶ い な ば の 〜
ん び り 歩 こ う
や！▶Jリーグ・
Y.S.C.C.横浜

世界糖尿病デー・世界
COPDデーダブルキャ
ンペーン▶令和3・4
年度入札参加資格申請
の受付（〜 12/10）▶
市営住宅入居者募集〆

税を考える週間
（〜 17日）

パ ー プ ル ラ イ ト
アップ▶パープル
リボンツリー・パ
ネ ル 展 示（〜 25
日 ）▶文字・活字
文化の日記念講座

認知症介護家族
の集い

15 16 17 18 世界COPDデー 19 20 21
馬で文化遺産巡
り 〜 旧 美 歎 水
源地フェスティ
バル2020 〜

市民政策コメント
第11次鳥取市総合
計画基本構想及び
基本計画（ 案 ）及び
第2期鳥取市創生総
合戦略（案）募集〆

保育所入所申込
〆 ▶ 公 開 講 座

（中央図書館）

からだ測定会＆
働き方相談会

プレゼント応募
〆▶男の放課後 
働く人のメンタ
ルヘルス

山 陰 海 岸 ジ オ
パークトレイル
全 線 開 通 記 念
フォーラム

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28
山 陰 海 岸 ジ オ
パークトレイル
絶景ハイク（23
日）

鳥取市立学校の
配置及び校区に
ついての意見募
集〆

市報12月号町
内会お届け予定

（〜 27日）

お れ ん じ ド ア
とっとり▶デー
トDV予防講座

とっとりふるさ
と宅配便12月
便申込〆

鳥取県総合芸術
文 化 祭・ と り
アート2020東
部地区（29日）

29 30 1 2 3 4 5
人権フォーラム
2020

国 保 料（6期 ）、
後 期 高 齢 者 医
療・介護保険料

（5期）納期限

令和3年度市立
幼稚園入園児募
集（〜 18日）

因幡万葉湖凧あ
げ大会申込〆

岡野眞規代講演
会▶世界を旅す
る講座（ 台湾 ）
＆軽食作り

11 月

八頭町産西条柿が原料の『柿渋染め』オー
ガニックコットンマスク。繰り返し使え
て経済的なうえ、柿渋タンニンの抗菌・消臭作用により、
菌の増殖・臭いの発生を防ぎます。ダークグレー（M・
L）とダークピンク（M・L）の中から２枚セットにし
てプレゼント（色やサイズはお任せになります）。
【提供】	 ビッググロウス株式会社　 0857-54-1136
	 https://kakikko-chan.com

抽選で
10名様

柿渋染めの柿っ子ちゃん
立体マスク

※紙面の都合上、行事を抜粋し、名称を省略して掲載しています。また、日程は変更される場合があります。
※11月の健診などの日程は10月号（前月号）12ページを、11月の無料相談などの日程は10月号29ページをご覧ください。
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いつまでも暮らしたい、誰もが暮らしたくなる、自信と誇り・夢と希望に満ちた鳥取市

■応募方法
ハガキまたは電子メールに住所・氏名・電話番号・年
齢を明記のうえ、「鳥取市の広報」に対するご意見や
ご感想を添えて下記までお送りください。

プレゼント応募ページ

　ご覧の「とっとり市報」や広報番組
「とっとり知らせたい！」など、鳥取市
の広報に対するご意見、ご感想をお寄
せください。抽選で "こだわりの逸品 "
をプレゼントします！
※応募されたみなさんの個人情報、ご

意見・ご感想は、プレゼントの発送
と「とっとり市報」記事作成の参考
としてのみ使用します。

※同じ名前での応募は 1 通として受け
付けます。

※当選者の発表は、発送をもってかえ
させていただきます。

■応募先　 oshiete@city.tottori.lg.jp
〒 680-8571
鳥取市役所秘書課広報室 プレゼント係

締切　11月20日（金）（当日消印有効）
本市公式ホームページからもご応募いただけます


