
12 月福　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１
（
①
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
３
（
②
・
③
）

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

	

14
ペ
ー
ジ
）

問	

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

	

14
ペ
ー
ジ
）

【
①
軽
度
家
事
援
助
事
業
】

容
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
が
、
本

人
ま
た
は
介
護
者
の
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
に

よ
っ
て
一
時
的
な
生
活
支
援
が
必
要
な
場

合
、
家
事
援
助
員
を
派
遣
（
適
用
期
間
：
6

カ
月
）

▽
掃
除
・
洗
濯
・
炊
事
な
ど
簡
易
な
日
常
生

活
の
援
助　

※
要
介
護
・
要
支
援
認
定
後
は
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
対
応
で
き
な
い
部
分

の
援
助
に
限
定　

対
65
歳
以
上
の
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な

ど
で
、
急
病
な
ど
に
よ
り
、
日
常
生
活
上
の

援
助
を
一
時
的
に
必
要
と
す
る
人　

料
30

分
あ
た
り
80
円
（
１
カ
月
11
時
間
以
内
）

【
②
生
活
管
理
指
導
短
期
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
】

容
短
期
間
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
宿
泊
し
、

生
活
習
慣
な
ど
の
指
導
、
体
調
の
調
整
を
図

る
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。	

▽
利
用

施
設
：
養
護
老
人
ホ
ー
ム
鳥
取
市
な
ご
み
苑

（
的
場
二
丁
目
）　

▽
利
用
日
数
：
年
21
日
ま

で　

対
生
活
機
能
の
低
下
が
認
め
ら
れ
、

要
介
護
・
要
支
援
の
状
態
に
な
る
お
そ
れ
の

あ
る
高
齢
者
（
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
は

除
く
）
で
、
家
事
な
ど
の
基
本
的
な
生
活
習

慣
が
十
分
で
な
い
人　

※
家
族
介
護
者
の
心

身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
の
利
用
も
可
。

料
▽
基
本
料　

７
０
８
円
／
日
（
１
泊
２

日
は
２
日
間
と
計
算
）　

▽
食
事
料　

朝
食
：

３
８
０
円
／
食
、
昼
・
夕
食
：
５
０
０
円
／

食【
③
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
12
月
11
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
６
階
会
議
室
６-

１

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

問	

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

【
④
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
12
月
24
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症
の
当

事
者
同
士
が
出
会
い
、
本
人
に
と
っ
て
良
い

情
報
を
伝
え
る
場　

料
無
料

12
月
４
日
（
金
）
～
10
日
（
木
）

は
人
権
週
間

問	

鳥
取
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

	

０
８
５
７-

22-

２
２
８
９

問	

本
庁
舎
人
権
推
進
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
７
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
毎
年
「
人
権
デ
ー
」（
12
月
10
日
）
を

最
終
日
と
す
る
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と

定
め
、
各
種
啓
発
活
動
お
よ
び
人
権
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

鳥
取
地
方
法
務
局
に
よ
る
「
人
権
週
間
」

特
設
人
権
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
ご
相

談
は
、
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
（
秘
密

厳
守
・
相
談
無
料
）。

■「
人
権
週
間
」特
設
人
権
相
談
所
開
設
一
覧

12
月
３
日
（
木
）
13:

00
〜
15:

00

　
（
佐
治
地
域
）	

佐
治
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

12
月
４
日
（
金
）
９:

00
〜
12:

00

　
（
福
部
地
域
）	

福
部
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

12
月
４
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

　
（
用
瀬
地
域
）	

用
瀬
町
民
会
館

12
月
７
日
（
月
）
13:

00
〜
16:

00

　
（
気
高
地
域
）	

気
高
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

12
月
７
日
（
月
）
13:

30
〜
16:

00

　
（
国
府
地
域
）	

国
府
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

あ
か
ね
荘

12
月
10
日
（
木
）
13:

00
〜
16:

00

　
（
鳥
取
地
域
）	

さ
ざ
ん
か
会
館

お
知
ら
せ

が
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

に
よ
り
、
宝
く
じ
の
助
成
金

で
整
備
し
た
も
の
で
す
。

【
防
災
資
機
材
の
整
備
】

問	

本
庁
舎
危
機
管
理
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
３
４

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
２

容
美
保
南
地
区
自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会

が
、
自
助
・
共
助
に
よ
る
地
域
防
災
力
の
強

化
を
図
る
た
め
、
指
定
緊
急
避
難
場
所
の
美

保
南
体
育
館
お
よ
び
美

保
南
小
学
校
体
育
館
に

隣
接
す
る
美
保
南
地
区

防
災
倉
庫
に
簡
易
ト
イ

レ
や
大
型
炊
き
出
し
器

な
ど
の
防
災
資
機
材
を

整
備
し
、
9
月
20
日

（
日
）
に
取
扱
い
研
修
を
実
施
、
地
域
へ
お

披
露
目
を
行
い
ま
し
た
。

整
備
内
容
：
避
難
所
運
営
資
機
材
一
式

【
遊
具
施
設
の
整
備
】

問	

本
庁
舎
都
市
環
境
課

	

０
８
５
７-

30-

８
３
４
４

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
３

容
新
岩
倉
町
内
会
が
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

促
進
を
図
る
た
め
、
No.

０
６
４
岩
倉
公
共
空
地

に
遊
具
を
整
備
。

整
備
内
容
：
す
べ
り
台

１
基
、
ス
イ
ン
グ
遊
具

２
基

芸
術
の
出
前
講
座 

児
童
作
品
展

問	

鳥
取
市
文
化
団
体
協
議
会

	

０
８
５
７-
20-

０
５
１
５

問	

本
庁
舎
文
化
交
流
課

	

０
８
５
７-

20-
８
０
２
１

	

０
８
５
７-

30-

３
０
４
０

時
12
月
12
日
（
土
）
〜
21
日
（
月
）
９:

00

〜
17:

00
（
最
終
日
は
15:

00
ま
で
）

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
文
化
活
動

ひ
ろ
ば　

容
今
年
度
実
施
し
た
「
芸
術
の

出
前
講
座
」
で
各
校
児
童
が
制
作
し
た
作
品

（
写
真
、
油
絵
、
切
り
絵
、
水
墨
画
、
ち
ぎ

り
絵
）や
講
座
の
様
子
の
展
示　

▽
出
品
校
：

若
葉
台
小
６
年
生
、
富
桑
小
５
・
６
年
生
、

用
瀬
小
５
・
６
年
生
、
久
松
小
５
・
６
年
生　

料
無
料

第
11
回
鳥
取
市
新
春
健
康
マ
ラ
ソ

ン
の
中
止

問	

鳥
取
市
体
育
協
会
事
務
局

	

０
８
５
７-

20-

３
３
６
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
４

　

毎
年
１
月
３
日
に
開
催
さ
れ
る
「
鳥
取
市

新
春
健
康
マ
ラ
ソ
ン
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
の
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
ラ
ン
ナ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
全
て
の
大

会
関
係
者
の
『
安
心
・
安
全
』
を
最
優
先
に

考
え
、
大
会
の
開
催
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

次
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

「ねんきん定期便」を
確認してください
問	鳥取年金事務所		 	0857-27-8311
問	本庁舎保険年金課
	0857-30-8224		 	0857-20-3906

　国民年金、厚生年金に加入している人には誕
生月に「ねんきん定期便」が毎年、日本年金機構
から送られています。
　「ねんきん定期便」には、年金加入記録や保険
料の納付実績、将来もらえる年金見込額などの
情報が記載されています。あなたの年金情報に
間違いないか、必ずご確認ください。
■老齢基礎年金の受給資格は10年です
　平成29年8月より、受給資格期間が25年か
ら10年に短縮されました。国民年金保険料を納
めた期間（免除・納付猶予・学生納付特例期間な
どを含む）が10年（120月）以上ある人は、65
歳になったら老齢基礎年金を受けることができ
ます。
　もう一度ご自身の年金記録を確認し、請求漏
れがないようにしましょう。
■インターネットでも年金記録を確認するこ

とができます
　「ねんきんネット」はご自身の年金記録や年金
受給見込額の試算などをパソコンやスマート
フォンでいつでもどこでも確認できるサービス
です。日本年金機構ホームページより利用登録
ができます。
日本年金年機構ホームページ

 https://www.nenkin.go.jp/n_net/

「ねんきん定期便」「ねんきんネット」に関す
る相談は「ねんきん定期便・ねんきんネット
専用ダイヤル」へ !
0570-058-555（ナビダイヤル )

【受付時間】	月　曜　日　8:30 〜 19:00
	 火〜金曜日　8:30 〜 17:15
	 第2土曜日　9:30 〜 16:00
※祝日、年末年始はご利用いただけません。

毎月 22 日は「にこにこデー」
あいさつで  あったか

ふれあい  まちづくり
問	駅南庁舎心の健康支援室
	0857-22-5616
　挨拶をすると気持ちが良く
なるので、自分から笑顔で挨
拶をすることを心掛けてい
ます。 今月のにっこりさん

安
 あ   べ   み  さ き

部美咲 さん

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動　
　

12
月
14
日
（
月
）
～
23
日
（
水
）

問	

鳥
取
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
事
務
局

（
協
働
推
進
課
内
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
７
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

つ
く
ろ
う
よ　

事
故
な
し　

笑
顔
の
鳥
取
県

【
運
動
の
重
点
】

●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

●
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
保
護
の
徹
底

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策

と
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
・
講
習
会
な
ど
に
参
加

の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
体
温
測
定
な
ど

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

！

凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど
　

料
＝
料
金

　
　
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先

情報ひろば  Information Information  情報ひろば
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