
情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う

　
例
年
、
７
月
か
ら
10
月
に
か
け
て

は
、
日
本
に
接
近
・
上
陸
す
る
台
風

が
多
く
な
り
ま
す
。
最
近
特
に
大

雨
、
洪
水
、
暴
風
、
高
潮
な
ど
に
よ

り
、
全
国
各
地
で
人
命
が
脅お
び
やか

さ
れ

る
よ
う
な
自
然
災
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
台
風
や
梅
雨
前
線
に
よ
る
大
雨
で

は
、
短
時
間
の
局
地
的
な
豪
雨
な
ど

で
急
激
に
状
況
が
変
化
す
る
た
め
、

情
報
収
集
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま

す
。

　
本
市
が
発
信
す
る
防
災
情
報
は
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、

防
災
行
政
無
線
、
本
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
伝
え
す
る
ほ
か
、
お
持

ち
の
携
帯
電
話
に
、
あ
ん
し
ん
ト
リ

ピ
ー
メ
ー
ル
で
お
届
け
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
本
市
で
は
、
災
害
時
に
Ｆ
Ｍ

鳥
取
の
電
波
を
利
用
し
、
本
市
か
ら

発
信
す
る
緊
急
情
報
を
受
信
し
て
自

動
起
動
す
る
鳥
取
市
防
災
ラ
ジ
オ
も

販
売
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
本

市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

避
難
情
報
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
本
市
が
気
象
情
報
な
ど
を
も
と

に
、
災
害
発
生
の
危
険
性
が
高

ま
っ
た
と
総
合
的
に
判
断
し
た
場

合
は
、避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。

避
難
情
報
は
、
住
民
が
危
険
性
を

直
観
的
に
理
解
で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
、
５
段
階
の
「
警
戒
レ
ベ

ル
」
を
付
し
て
発
令
し
ま
す
。

　
警
戒
レ
ベ
ル
１
・
２
で
は
、
災

害
へ
の
心
構
え
を
高
め
る
と
と
も

に
、
避
難
に
備
え
て
避
難
経
路
や

持
ち
物
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
警
戒
レ
ベ
ル
３
で
は
高
齢
者

や
避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
、
警

戒
レ
ベ
ル
４
で
は
全
て
の
人
が
危

険
な
場
所
か
ら
速
や
か
に
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。
警
戒
レ
ベ
ル
５
は

す
で
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
状

況
で
す
の
で
、
命
を
守
る
た
め
の

最
善
の
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
日
頃
か
ら
気
象
情
報
に
注
意
を

払
う
と
と
も
に
、
避
難
情
報
が
持

つ
意
味
を
正
し
く
理
解
し
、
災
害

時
に
適
切
な
避
難
行
動
が
と
れ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

水
害
か
ら
の
避
難
の
考
え
方

　
水
害
時
は
、
危
険
が
迫
る
前
の
早

め
の
避
難
が
何
よ
り
重
要
で
す
。
土

砂
災
害
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
所
に
住

ん
で
い
た
り
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、

避
難
行
動
要
支
援
者
が
家
族
に
い
る

場
合
は
、
特
に
早
め
の
避
難
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
危
険
な
状
況
下
で
の
避

難
は
で
き
る
だ
け
避
け
、
安
全
確
保

を
第
一
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
夜
間
な

ど
、
足
元
が
見
え
な
い
時
の
無
理
な

避
難
は
か
え
っ
て
危
険
な
場
合
が
あ

る
た
め
、
危
険
が
切
迫
し
て
い
る
と

き
は
、
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
指
定

さ
れ
た
避
難
場
所
へ
の
移
動
（
水
平

　　　　新型コロナウイルス感染症　　　　新型コロナウイルス感染症
　　　　　　を踏まえた避難のポイント　　　　　　を踏まえた避難のポイント

１. 密集を避けるため、在宅避難や知人・親戚宅への避難を検討
　防災マップなどでお住いの地域のリスクをご確認ください。避難所での密集
を避けるため、自宅での安全確保が可能な人は在宅避難しましょう。自宅が危
険な場合、安全な親戚・知人宅に避難することも考えておきましょう。

２. 健康状態の把握
　規則正しい生活を送るとともに、普段からご自身やご家族の健康状態の把握に努めましょう。新型コロナウイルス
の感染を疑う症状のある場合は、東部地区発熱・帰国者・接触者相談センターに早めに相談しましょう。

３. 非常食だけでなく体温計、マスクなどを持って避難
　市の備蓄品にも限りがあります。避難をする際は自分に必要なものは自分で持参しましょう。また、感染症予防の
ためマスクや体温計なども持参品に加えて準備しましょう。

４. 基本的な感染症対策の順守
　避難所で過ごす際は、マスクの着用、こまめな⼿洗い、咳エチケット、他の人との距離を離すなどの基本的な感染
症対策を守りましょう。

５. 体調が悪い場合の避難方法
　避難所内での感染拡大を防止するため、発熱・咳など体調の悪い人が避難所へ避難する場合は、到着時に体調不良
であることを必ず申告してください。また、別室や区画したエリアで過ごすなど、他の避難者との接触に注意してい
ただくことをお願いします。

防災情報を入手するには？

58

58

総合防災マップを
　　　　　ご活用ください
　本市発行の防災マップ
では、住んでいる地域の
河川が氾濫した場合の浸
水の深さや、土砂災害の
危険区域などの情報を掲
載しています。
　また、防災情報の収集
や持出品、備蓄品などに関する情報のほか、
避難行動についても詳しく紹介していま
す。特に、ひとり暮らしの高齢者や障がい
のある人など、災害情報の入手や自ら避難
することが困難な人を地域で支え合う「避
難行動要支援者支援制度」、日常生活全般
に特別な配慮が必要な人に安心して避難し
ていただくための福祉避難所に関する情報
など、一人でも多くの命が救われるために
必要な情報をまとめています。
　この防災マップを活用して、避難場所ま
での安全な経路や、非常持出品などについ
て、日頃から家族や地域で話しあっておき
ましょう。

避
難
）
だ
け
で
な
く
、
自
宅
の
２
階

以
上
や
近
く
の
高
い
場
所
へ
の
移
動

（
垂
直
避
難
）
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
が
迫
っ
た
と
き
、
置
か
れ
た

状
況
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
が
自
ら
判
断
し
適
切
な
避
難
行

動
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

新型コロナウイルス感染防止に配慮した
避難所レイアウトイメージ

ケーブルテレビ（NCN・
いなばぴょんぴょんネッ
ト）の L字放送

ラジオ
FM鳥取（82.5MHz）では、
災害時に緊急割り込み放送で
災害情報を発信します。

鳥取市公式ホームページ

総合防災マップ
日頃の備えとして、危険箇所や
避難場所を確認したり、非常持
出品を準備しておくことも大切
です。

防災行政無線
放送が聞き取れなかった場合
は、本市公式ホームページや、
防災行政無線確認ダイヤル
（ 0857-21-6100）で放
送内容を確認できます。
※�鳥取・国府・福部・佐治・
気高・鹿野・青谷地域で放
送されたもの

緊急速報メール
被災の可能性がある地域にい
る人の携帯電話に緊急情報を
配信します。
※�受信設定が必要な場合あり

あんしんトリピーメール
メールアドレスを登録してお
くと、防災気象情報や避難情
報などが自動で配信されます。

防災ラジオについて

■特集　大雨から命を守るために〜ポイントは情報収集と適切な避難行動〜■特集　大雨から命を守るために〜ポイントは情報収集と適切な避難行動〜
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