
熱
中
症
っ
て
な
に
？

　
熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
こ

と
な
ど
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う

ま
く
働
か
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

体
内
に
熱
が
こ
も
り
、
体
温
が
異
常
に

上
昇
し
て
起
こ
り
ま
す
。
屋
内
・
屋
外

を
問
わ
ず
発
症
し
、
重
症
に
な
る
と
、

意
識
障
害
を
起
こ
し
た
り
、
死
亡
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す
！

　
重
症
化
す
る
と
命
に
か
か
わ
る
こ
と

も
あ
る
熱
中
症
で
す
が
、
予
防
法
を

知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
、マ
ス
ク
の
着
用
や
、

「
３
つ
の
密
（
密
集
・
密
接
・
密
閉
）」

を
避
け
る
な
ど
の『
新
し
い
生
活
様
式
』

を
実
践
す
る
中
で
の
熱
中
症
予
防
対
策

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
十
分
な
感
染

症
予
防
を
行
い
な
が
ら
、
熱
中
症
に
も

こ
れ
ま
で
以
上
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
熱
中
症
の
予
防
法
】

●�

室
温
を
こ
ま
め
に
確
認
し
、
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
利
用
す
る

●�

こ
ま
め
な
水
分
補
給
、
休
息
を
心
が

け
る

●�

た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
水

分
だ
け
で
な
く
塩
分
な
ど
も
含
ん
で

補
給
す
る

●�

通
気
性
の
よ
い
涼
し
い
服
装
を
し
、

外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
な
ど
で
直
射

日
光
を
避
け
る

●�

適
切
な
食
事
、
十
分
な
睡
眠
、
適
度

な
運
動
で
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く

り
を
心
が
け
る

●
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
す

※�

気
温
・
湿
度
が
高
い
中
で
マ
ス
ク
を

着
用
す
る
と
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
人

と
距
離
を
十
分
に
と
っ
て
、
適
宜
マ

ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
時
は
、
負
荷
の
か
か
る

作
業
や
運
動
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
注
意
点

○
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
水
分
補
給

○
部
屋
の
温
湿
度
を
こ
ま
め
に
測
る

○
暑
い
日
は
無
理
を
せ
ず
こ
ま
め
に
休
息

　
年
齢
を
重
ね
る
と
温
湿
度
や
の
ど
の

渇
き
に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
り
、
暑

熱中症に注意しましょう！熱中症に注意しましょう！
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さ
に
対
す
る
体
の
調
整
機
能
が
低
下
す

る
た
め
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
熱
中

症
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
子
ど
も
の
注
意
点

○�

顔
色
、
汗
の
か
き
方
な
ど
健
康
観
察

を
す
る

○�

わ
ず
か
な
時
間
で
も
、
車
内
に
乗
せ

た
ま
ま
に
し
な
い

　
小
さ
な
子
ど
も
は
、
体
温
調
整
機
能

が
十
分
発
達
し
て
い
な
い
上
、
身
長
が

低
い
（
地
面
に
近
い
）
の
で
大
人
が
感

じ
る
以
上
に
暑
い
環
境
に
い
ま
す
。
ま

た
、
夏
の
車
内
は
す
ぐ
に
高
温
に
な
り

非
常
に
危
険
で
す
。

　気温が高くなるこの時期は、熱中症への注意が必要です。熱中症の正しい予防法や応急処置を知り、　気温が高くなるこの時期は、熱中症への注意が必要です。熱中症の正しい予防法や応急処置を知り、
自分や周りの人を熱中症から守りましょう。自分や周りの人を熱中症から守りましょう。

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
に
は

　「
も
し
か
し
て
熱
中
症
か
も
…
…
」

と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
応
急
処
置
が
必

要
で
す
。

①
涼
し
い
場
所
へ
移
動

　
エ
ア
コ
ン
が
効
い
た
室
内
や
車
内
、

屋
外
の
場
合
は
風
通
し
の
よ
い
日
陰
に

移
動
し
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。

②�

衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
し
て
体

温
を
下
げ
る

　
氷
枕
や
保
冷
剤
で
首
筋
の
両
側
や
わ

き
、
足
の
付
け
根
な
ど
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。
皮
膚
に
水
を
か
け
て
、
う
ち

わ
や
タ
オ
ル
で
あ
お
ぐ
こ
と
で
も
体
を

冷
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
水
分
・
塩
分
の
補
給

　
冷
た
い
水
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
意
識
が
な
い
場

合
や
、
吐
き
気
を
訴
え
る
、
吐
く
場
合

は
、
無
理
に
水
分
を
飲
ま
せ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

④�

医
療
機
関
へ
相
談
、
ま
た
は
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う

　
意
識
が
な
か
っ
た
り
、
呼
び
か
け
や

刺
激
へ
の
反
応
が
異
常
な
場
合
に
は
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　熱中症とみられる救
急搬送者で、最も多い
のは、65歳以上の高齢
者です。
　そのうち、「住居」で
の発症が40％
　室内や夜間でも、室
温や湿度が高い時には
熱中症になる場合があ
ります。

高齢者
65歳～
54.3％
（253人）

成人
18～64歳

少年
7～17歳

乳幼児 7歳未満

鳥取県内の救急搬送状況（熱中症）

令和元年度熱中症搬送者の年代別割合
（鳥取県内の各消防局データより）

熱中症の応急処置

（めまい、失神、筋肉痛、筋肉の硬直、大量の発汗、頭痛、不快感、吐き気、嘔吐、
倦怠感、虚脱感、意識障害、けいれん、手足の運動障害、高体温）

熱中症を疑う症状がありますか？チェック1

呼びかけに応えますか？チェック2

水分を自力で摂取できますか？チェック3

症状がよくなりましたか？チェック4

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

水分・塩分を補給する

そのまま安静にして十分に休息をとりましょう

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

医療機関へ

※�環境省「熱中症環境保健マニュアル」
を参考に鳥取市が作成

天気予報や鳥取県が発令する熱中症警報などの情
報を活用し、十分な対策をとりましょう

環境省
熱中症予防情報サイト
熱中症のかかりやすさを「暑
さ指数」として示しています

鳥取県
あんしんトリピーメール
熱中症警報などの発令時に登
録者に情報が配信されます

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

【
重
症
】

意
識
が
な
い
、
け
い
れ
ん
、
高
い
体
温
で
あ

る
、
呼
び
か
け
に
対
し
返
事
が
お
か
し
い
、

ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
、
走
れ
な
い

【
中
等
症
】

頭
痛
、
吐
き
気
、
体
が
だ
る
い
（
倦け

ん
た
い怠
感
）、

虚
脱
感

【
軽
症
】

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
痛
、
汗
が
と

ま
ら
な
い

こ
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら

　
熱
中
症
を
疑
い
ま
し
ょ
う
！

特特  

集集

救急車が到着する
までの間に応急処
置を始めましょう

■特集　熱中症に注意しましょう！
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