
の
場
合
は
抽
選　

募
７
月
21
日
（
火
）
ま
で

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

問	

本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
７
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

	danjyo@
city.tottori.lg.jp

容
▽
テ
ー
マ
：「
お
家う

ち

フ
ォ
ト 

深
ま
る
絆 

家
族
の
画え

」　

▽
日
常
・
家
族
で
過
ご
す
ス

テ
キ
な
時
間
や
家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
の
風
景

の
写
真
を
募
集

賞

数

賞
金（
図
書
カ
ー
ド
）

最
優
秀
賞

１
点

５
千
円

優
秀
賞

３
点

３
千
円

入

選

12
点
以
内

２
千
円

対
市
内
ま
た
は
近
隣
町
に
在
住
、
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
人　

募
8
月
31
日
（
月
）
必

着
で
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・
撮
影
地
・
写
真
の
タ
イ
ト
ル
・

コ
メ
ン
ト
を
明
記
の
う
え
、
画
像
デ
ー
タ
1

枚
（
５
Ｍ
Ｂ
以
下
の
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
デ
ー
タ
、
合

成
・
加
工
不
可
）
を
添
付
し
、
電
子
メ
ー
ル

で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。 

※
応
募
点
数
は

1
人
3
点
ま
で
（
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に

限
る
）。
複
数
の
作
品
を
応
募
す
る
場
合
、

メ
ー
ル
１
通
に
つ
き
、
１
点
の
応
募
と
し
て

く
だ
さ
い
。 

※
注
意
事
項
を
ご
確
認
の
う

え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

パ
パ
と
子
ど
も
の
工
作
教
室

問	

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝
な
ん
せ

鳥
取
」（
鳥
取
大
丸
５
階
）

・

 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

時
８
月
８
日
（
土
）
10:

00
～
12:

00

所
男
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室
1
・
2　

容
父
親
と
子
ど
も
で
光
の
箱
＆
紙
コ
ッ
プ

メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
作
り　

▽
講
師: 

鳥
取

環
境
大
学
「
ア
ト
リ
エ
ち
ゅ
ー
ず
同
好
会
」

さ
ん　

対
小
学
生
と
男
性
保
護
者
（
市
内
・

近
隣
町
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
者
）

員
８
組
（
要
申
込
み
・
先
着
順
）　

※
託
児

（
未
就
学
児
）
あ
り　

託
児
申
込
締
切
：
７
月

25
日
（
土
）　

料
５
０
０
円
（
材
料
費
）

令
和
２
年
自
衛
官
等
採
用
試
験

問	

自
衛
隊
鳥
取
地
方
協
力
本
部
鳥
取
募
集

案
内
所

	

０
８
５
７-

26-

４
０
１
９

▼
資
格　
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
男
子

▼
受
付　
７
月
１
日（
水
）～
９
月
10
日（
木
）

▼
試
験
日　
▽
１
次
：
９
月
18
日
（
金
）
〜

20
日
（
日
）
の
う
ち
１
日

▼
資
格　
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
男
子

▼
受
付　
▽
第
１
回
：
７
月
１
日
（
水
）
～

９
月
10
日
（
木
）　

▽
第
２
回
：
10
月
１
日

（
木
）
～
11
月
４
日
（
水
）

▼
試
験
日　
▽
第
１
回
：
９
月
18
日
（
金
）〜

20
日
（
日
）
の
う
ち
１
日　

▽
第
２
回
：
11

月
９
日
（
月
）
〜
14
日
（
土
）
の
う
ち
１
日

▼
資
格　
▽
海
：
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
23

歳
未
満　

▽
空
：
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
21

歳
未
満

▼
受
付　
７
月
１
日（
水
）～
９
月
10
日（
木
）

▼
試
験
日　
▽
１
次
：
９
月
22
日
（
火
）

▼
資
格　
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
21
歳
未
満

▼
受
付　
７
月
１
日（
水
）～
10
月
７
日（
水
）

▼
試
験
日　

▽
１
次
：
10
月
24
日
（
土
）・

25
日
（
日
）

▼
資
格　
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
21
歳
未
満

▼
受
付　
７
月
１
日（
水
）～
10
月
１
日（
木
）

▼
試
験
日　
▽
１
次
：
10
月
17
日
（
土
）

【
推
　
薦
】

▼
資
格　
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
21
歳
未
満

▼
受
付　
９
月
５
日
（
土
）
～
11
日
（
金
）

▼
試
験
日　
９
月
26
日
（
土
）・
27
日
（
日
）

【
総
合
選
抜
】

▼
資
格　
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
21
歳
未
満

▼
受
付　
９
月
５
日
（
土
）
～
11
日
（
金
）

▼
試
験
日　
９
月
26
日
（
土
）

【
一
　
般
】

▼
資
格　
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
21
歳
未
満

▼
受
付　
７
月
１
日（
水
）～
10
月
22
日（
木
）

▼
試
験
日　
11
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）

新
し
い
可
燃
物
処
理
施
設
の
名
称

問	
鳥
取
県
東
部
広
域
行
政
管
理
組
合
事
務

局
施
設
建
設
課
（
〒
６
８
０-

０
０
５
２　

鍛
冶
町
18
番
地
２
）

	

０
８
５
７-
26-

０
５
９
６

	

０
８
５
７-
29-
２
７
５
９

	shisetsukensetsu@
east.tottori.

tottori.jp
	https://w

w
w
.east.tottori.tottori.jp

容
令
和
４
年
８
月
に
供
用
開
始
を
予
定
し

て
い
る
新
し
い
可
燃
物
処
理
施
設
の
名
称

を
募
集
。

賞

数

副
賞（
商
品
券
）

最
優
秀
賞

１
点

１
万
円

優
秀
賞
３
点
程
度

３
千
円

募
７
月
１
日
（
水
）
〜
31
日
（
金
）
ま
で
に
、

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
、
持

参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

※
詳
細
は
、
東
部
広
域
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
こ
ど
も
水
道
教
室

問	

水
道
局
経
営
企
画
課

	

０
８
５
７-

53-

７
９
５
３

	

０
８
５
７-

53-

７
８
０
２

時
８
月
２
日
（
日
）
９:

30
〜
12:

00

所
江
山
浄
水
場
（
横
枕
）　

※
駐
車
場
あ
り

内
江
山
浄
水
場
の
見
学
、
水
を
使
っ
た
実

験
な
ど　

対
市
内
の
小
学
校
３
～
６
年
生

※
保
護
者
同
伴　

員
20
組　

※
応
募
多
数

自
衛
官
候
補
生

防
衛
医
科
大
学
医
学
科
学
生

防
衛
医
科
大
学
看
護
学
科
学
生

防
衛
大
学
校
学
生

（
推
薦
・
総
合
選
抜
・
一
般
）

一
般
曹
候
補
生

航
空
学
生
（
海
・
空
）

国民健康保険「限度額
適用（標準負担額減額）
認定証」の更新手続き
問	本庁舎保険年金課
	0857-30-8222    0857-20-3906

問	各総合支所市民福祉課（ 14ページ）

　お手持ちの認定証の有効期限は7月31日です。
引き続き認定証が必要な人は、更新の手続きをお願
いします。
開始日　7月8日（水）～
窓　口　本庁舎9番窓口、各総合支所市民福祉課
手続きに必要なもの
・鳥取県国民健康保険被保険者証
・窓口に来られる人の本人確認できるもの（運転
免許証など）
・マイナンバーのわかるもの（通知カードなど）
※認定証を医療機関に提示することで、一つの医療
機関での医療費の支払いが自己負担限度額までに
なります。限度額は所得区分によって異なります。
※70歳以上の住民税課税世帯の人のうち、課税所
得が145万円未満あるいは690万円以上の人およ
び同一世帯の人には認定証は交付されません。
※保険料の滞納があると、認定証の交付は受けられ
ません。

国民健康保険の保険証を更新します
問	本庁舎保険年金課
	0857-30-8222    0857-20-3906

令和2年の変更点
・更新時期が7月になります
・保険証の色が紫色になります
・保険証と高齢受給者証が一体化します
　現在お使いの国民健康保険の保険証は、有効期限
が7月31日までです。新しい保険証は7月下旬に、
世帯主宛に簡易書留郵便で加入者全員分をまとめて
郵送します。新しい保険証が届きましたら、保険証
の記載事項に誤りがないか確認してください。
　配達時に不在で、不在票が入っていた場合には、
郵便局で直接受け取るか、再配達を依頼してくださ
い。保管期間経過後は保険年金課でお預かりします。
なお、旧保険証は8月以降に破棄してください。
　また、これまで70歳以上の人に保険証と別に「高
齢受給者証」を郵送していましたが、今回から保険
証と一体化した「被保険者証兼高齢受給者証」となり
ます。
※保険証のカードケースが必要な人は、本庁舎9番
窓口か各総合支所の窓口でお受け取りください。
※国保以外の健康保険に加入された人は、新しい保
険証（加入者全員分）と国民健康保険証、本人確
認書類、マイナンバー（通知）カード、印鑑を持
参のうえ、問い合わせ先に届け出てください。
※世帯の変更（転居、転出など）がある場合も届け
出をお願いします。

国民年金保険料免除の
申請は7月に受付開始
問	鳥取年金事務所    0857-27-8311
問	本庁舎保険年金課
	0857-30-8224    0857-20-3906

保険料を納めることが経済的に難しいとき
　保険料を納めることが経済的に困難な場合には、
保険料の納付が免除・一部免除・猶予となる「保険
料免除制度」や「納付猶予制度」があります。
□免除（全額免除・一部免除）制度
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一
定額以下の場合。一部免除の場合は、減額された
保険料を納めないと未納期間となります。
□納付猶予制度
　50 歳未満の人で、本人、配偶者それぞれの前
年所得が一定以下の場合。
※いずれの場合も、失業などを理由とした特例があ
ります。前年度中以降の失業・退職を理由とする
場合は、雇用保険の離職票などを持参してくださ
い。失業した本人以外の配偶者・世帯主の前年所
得が一定額以上ある場合、特例は認められません。
　免除または納付猶予の承認を受けた期間は、年金
の受給資格期間には算入されますが、保険料を全額
納付した場合に比べ、将来受け取る年金額が少なく
なります。これらの期間の保険料については、10
年以内であれば後から納めることができます。

　保険料を未納のままにしておくと、万一障がいや
死亡といった不慮の事故が発生したときに、障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなったり、将
来の老齢基礎年金が受け取れなくなることもありま
すので、本庁舎 1階 9番国保と年金窓口または、各
総合支所市民福祉課、鳥取年金事務所で早めに手続
きをしてください。
　免除申請は過去 2年間（2年 1カ月前）までさか
のぼることができますので申請漏れのある人はご相
談ください。
　なお、申請手続きは毎年必要ですが、すでに全額
免除、納付猶予の承認を受け、継続審査を希望して
いる人に限り、年度替わりに伴う再申請は不要です。
※前年所得に基づき審査を行いますので、免除が承
認されない場合があります。

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少
し、保険料の納付が難しいときは
　令和 2年 2月以降、新型コロナウイルス感染
症の影響で収入が減少し、所得が免除基準相当
程度になることが見込まれる人は、臨時特例措
置により、簡易な所得申立てをすれば、保険料
の免除申請をすることができます。
　免除の申請年度は7月から翌6月までのため、
6月までにこの臨時特例申請をされた人で、7
月以降も引き続き免除を希望される場合は、再
度申請手続きをお願いします。

情報ひろば  information information  情報ひろば
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