
全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
本
市

の
地
域
食
堂

　
本
市
の
地
域
食
堂
に
は
、
次
の
よ
う

な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

◆�

運
営
団
体
と
地
域
が
協
力
し
旬
の
食

材
を
使
用
し
た
り
、
子
ど
も
や
保
護

者
な
ど
の
参
加
者
と
一
緒
に
調
理
す

る
と
い
っ
た
「
食
の
提
供
」
を
行
っ

て
い
る

◆�

勉
強
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
体
験

学
習
な
ど
の
「
学
習
支
援
」
を
行
う

◆�
参
加
者
が
ホ
ッ
と
で
き
ス
タ
ッ
フ
も

楽
し
め
る「
居
場
所
と
し
て
の
役
割
」

が
あ
る

◆�

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
参
加
す
る

こ
と
で
「
多
様
な
人
々
が
関
わ
り
を

持
て
る
場
」
で
あ
る

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
利
用
者
の
状
況
や

つ
ぶ
や
き
か
ら
相
談
支
援
に
つ
な
が
る

体
制
が
あ
る
こ
と
や
、
地
域
食
堂
同
士

が
食
材
の
確
保
を
相
互
補
完
的
に
行
う

こ
と
、
ま
た
、
地
域
食
堂
と
支
援
者
の

社
会
的
な
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
く

こ
と
も
、
企
業
・
団
体
・
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
で
あ
り
、
本
市
の
地
域
食

堂
の
特
徴
と
い
え
ま
す
。
本
市
の
地
域

食
堂
は
「
鳥
取
市
モ
デ
ル
」
と
し
て
全

国
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

地域食堂名（会場） 実施日・時間 地域食堂名（会場） 実施日・時間

希
き ら り
来里食堂

（佐治人権福祉センター）
毎月第４（日）
10:00 ～ 14:00

すなばこども食堂
（すなば珈琲賀露店）

毎月第２・４（木）
17:00 ～ 20:00

きりん　こども食堂
（岩倉地区公民館）

毎月第１・３（水）
17:00 ～ 20:00

高草ちいき食堂
（高草人権福祉センター）

毎月第１（土）
11:00 ～ 13:00

来
くるみかん
未完食堂

（産後ケアやわらかい風）
毎月第２・４（水）
17:30 ～ 20:00

たちかわこどもクラブ
（修立地区公民館）

毎月第４（木）
17:00 ～ 19:00

けたかくるりこども食堂
（スマイルセンター浜村）

毎月第１・３（金）
18:00 ～ 19:30

ちいき食堂 in幸町
（鳥取市人権交流プラザ）

毎月第２・４（土）
 9:30 ～ 11:30

江山子ども食堂
（江山人権福祉センター）

毎週（水）
16:00 ～ 18:30

てらこやこども食堂
（デイサービスたちばな）

毎週（金）
18:00 ～ 20:00

子どもとみんなの食堂「ぽっと」
（みんなの居場所「ぽっと」）

（月）～（土）
18:00 ～ 20:00

寺子屋みらい
（みらい鳥取）

毎週（水）・（土）
18:00 ～ 20:00

ささえあい子ども食堂
（西人権福祉センター）

毎月２回（土）
11:30 ～ 13:00

とっとりこども食堂
（ｂ＆ｇ鳥取）

毎週（火）
18:00 ～ 20:00

サンキッズ子ども食堂
（上町屋老人憩いの家）

毎月第２・４（土）
 9:00 ～ 12:30

にじいろｃａｆｅ
（鳥取市福祉文化会館）

毎週（木）・（金）、毎月第１（土）
11:00 ～ 15:00

市役所すなばこども食堂
（すなば珈琲鳥取市役所店）

毎週（火）・（木）
18:00 ～ 20:00

ふれあい食堂
（河原町コミュニティセンター）

毎月第４（土）
10:00 ～ 13:30

地
域
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
取
り
組
み

　
地
域
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
家

庭
で
余
っ
た
食
材
な
ど
を
集
め
、
各
地

域
食
堂
で
利
用
す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
31

年
２
月
に
日
本
郵
便
株
式
会
社
と
連
携

し
、
因
幡
地
区
連
絡
会
内
の
郵
便
局
55

局
と
鳥
取
中
央
郵
便
局
に
フ
ー
ド
ボ
ッ

ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
か

ら
お
持
ち
込
み
い
た
だ
い
た
た
く
さ
ん

の
食
材
は
、
地
域
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
通
じ
て
各
地
域
食
堂
へ
分
配
し
、
運

営
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
行
政
と
郵
便
局
が
連
携
し
て
こ
ど
も

食
堂
を
支
援
す
る
こ
の
取
り
組
み
は
全

国
初
の
こ
と
で
し
た
。

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
の
ほ
か
に

も
、
地
域
食
堂
の
活
動
に
協
力
し
た
い

農
家
や
企
業
、
個
人
か
ら
い
た
だ
く
食

材
な
ど
の
寄
付
を
、
地
域
食
堂
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
窓
口
と
な
っ
て
受
け
取
り
活

用
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
、
市

内
だ
け
で
な
く
麒
麟
の
ま
ち
圏
域
に
あ

る
地
域
食
堂
に
も
食
材
の
分
配
を
行
っ

て
い
ま
す
。
活
動
を
継
続
し
て
い
く
た

め
、
引
き
続
き
み
な
さ
ん
か
ら
の
温
か

い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
食
堂
が

開
催
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し

た
が
、
昨
年
９
月
に
、
地
域
食
堂
を
利

用
す
る
子
ど
も
達
を
応
援
し
よ
う
と
、

ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
の
選
手
と
同
じ
メ

ニ
ュ
ー
を
食
べ
な
が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

交
流
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
サ
ッ
カ
ー
が
う
ま
く
な
る
た
め

の
心
構
え
な
ど
、
選
手
な
ら
で
は
の
貴

重
な
話
を
聞
き
な
が
ら
、
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
楽
し
い
交
流
の
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
実

業
団
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
チ
ー
ム
「
チ
ア
フ

ル
鳥
取
」
の
選
手
と
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流

に
も
取
り
組
み
、
子
ど
も
た
ち
が
社
会

経
験
を
積
ん
で
い
く
貴
重
な
機
会
と
も

な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
共
生
社
会
の
取
り
組
み

と
し
て

　
地
域
食
堂
は
、
利
用
す
る
人
が
抱
え

る
困
難
な
課
題
を
早
期
に
発
見
し
、
問

題
が
複
合
化
、
深
刻
化
す
る
前
に
世
帯

全
体
へ
の
包
括
的
支
援
を
行
っ
て
い
く

入
口
と
し
て
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
地
域
食
堂
の
運
営
者
と
参
加

者
の
交
流
だ
け
で
は
な
く
、
参
加
者
同

士
や
、
運
営
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

同
士
が
お
互
い
に
支
え
合
い
、
世
代
や

分
野
を
越
え
て
つ
な
が
る
場
と
し
て
の

役
割
も
担
っ
て
お
り
、
本
市
が
推
進
す

る
「
地
域
共
生
社
会
」
の
形
成
に
大
き

く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
今

後
、
地
域
食
堂
を
市
内
の
全
て
の
中
学

校
区
に
開
設
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
併
せ
て
、
運
営
体

制
の
強
化
を
図
り
な
が
ら
、
支
援
企
業

や
団
体
と
協
力
し
て
、
利
用
す
る
子
ど

も
達
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
の
機
会
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

鳥取市地域食堂ネットワーク
共同代表

（（社福）鳥取福祉会理事長）

松
まつした

下　稔
としひこ

彦さん

郵便局に設置しているフードボック
スには、「賞味期限が１カ月以上先
で未開封」のお米や調味料、レトル
ト食品などをお寄せいただいていま
す。

　私たち支援団体は、そ
れぞれの企業がもつ社会・
経営資源を未来の宝物で
ある子どもたちや地元・
地域に活用していこうと
多種多様な支援を行って
います。そうした支援の
輪はこの鳥取市に着実に
広がっています。私たち
はこれからも地域食堂を
応援していきます。

鳥取市地域食堂ネットワーク 
共同代表

（パーソンサポートとっとり代表）

山
や ま ね

根　恒
ひさし

さん

　市民のみなさんから、
地域食堂にたくさんのご
支援をいただき感謝いた
します。地域食堂は、子
どもを中心にしながら誰
もがワクワクする場所で
す。今後も市民のみなさ
んのご協力をいただきな
がら、誰もが安全で安心
して過ごせる居場所づく
りに努めていきます。

■ 現在本市内で運営されている地域食堂（令和 3 年 1 月現在）

子どもの好きなものだけにせず、栄養バランスが考えられた地域食
堂のメニュー。クリスマスにはケーキなどの特別メニューも。

学習支援を受けられたり、子ども同士や学生ボラ
ンティアとふれあう楽しみも充実しています。

■ ■ みんなの居場所「地域食堂」から広がる交流の輪みんなの居場所「地域食堂」から広がる交流の輪
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