
①	 するめいかは短冊に切り、さといもは皮をむいて
一口大に切る。にんじんはいちょう切りにし、つ
きこんにゃくは下ゆでする。

②	 鍋に調味料A、さといも、にんじんを入れて火に
かける。煮汁が沸いたら、いか、つきこんにゃく
を加える。

③	 最後にグリンピースを入れ、煮汁を少し煮含ませ
て火を止める。

学校給食レシピ　vol.35

とっとりっ子の「いただきます！」

●湖東学校給食センター  さといもといかの五目煮

問 本庁舎学校保健給食課
 0857-30-8417  0857-20-3952

1 人分栄養価
エネルギー 	 41	kcal
タンパク質 	2.4	g
脂質 	0.1	g
食塩 	0.4	g

・ごはん
・牛乳
・しいらのピリ辛焼き
・高野豆腐のみそ汁
★さといもといかの五目煮

学校給食メニュー
【栄養士一口メモ】　秋から冬が旬のさといもには、水溶性の
食物繊維が多く含まれており、便通をよくするはたらきがあ
ります。また、いかやこんにゃくには、そしゃく回数を増やし、
あごや歯の発達など全身の健康を促す効果が期待できます。

● 材　料（４人分） ●

するめいか 32g 濃口しょうゆ 8g
さといも 120g 砂糖 5g
にんじん 20g みりん 2g
つきこんにゃく 60g 水 100ml
グリンピース
（冷凍） 8g

地域で育まれた食材を献立に取り入れ、
児童生徒へその地域の産物のすばらしさ
や、風土、食文化を伝えています。TORI きゅうちゃん
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今月の給食目標：食事と健康のかかわりを知ろう

問	鳥取市ボランティア・市民活動センター
	0857-29-2228
	http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

　ボランティア・市民活動に対する支援や相談、さ
まざまな情報提供を行っています。
※詳しくはセンターへお問い合わせください。
■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

とき（要予約） 2月	 10	日（水）	14:00 〜 15:00
2月	 26	日（金）	10:00 〜 11:00

市民活動のための助成金相談会

とき（要予約） 2月	 18	日（木）	14:00 〜 14:45
	 		 14:45 〜 15:30

NPOなんでも相談会

とき（要予約） 2月	 22	日（月）	10:00 〜 10:45
	 		 10:45 〜 11:30

所 さざんか会館1階（富安二丁目104-2）
市民活動拠点アクティブとっとり

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内

国民健康保険料の特別
徴収（年金からの引き
落とし）
問	本庁舎保険年金課
	0857-30-8222    0857-20-3906

■特別徴収の対象となる人（以下のすべてに該当す
る世帯の世帯主）
・国民健康保険の被保険者全員（世帯主も被保険
者）が65～ 74歳の世帯

・世帯主の年金が年額18万円以上
・国民健康保険料と介護保険料の合計額が年金受
給額の2分の1以下

・口座振替納付を利用していない
※前年度より引き続き特別徴収となる人は、原則2
月の年金から引き落とされた金額と同じ額が4・6・
8月の年金から引き落とされます。
※4月から新たに特別徴収となる人は、前年度の年
間保険料の6分の1の金額が4・6・8月の年金か
ら引き落とされます。該当者には、「特別徴収開
始通知」を3月に送付する予定です。
※令和3年度の国民健康保険料は、6月に決定し通
知する予定です。10月以降の年金から引き落と
される金額については、年間保険料から9月納期
分までの保険料を差し引いた額になります。

Instagram 今月の１枚

■ Instagram 公式アカウント
アカウント名：tottori_city

@corosakota0316 さん「初めての機関車の中」

初めての機関車に、お子サンも
興味津々デスネ〜！

の

「SQのあるまち」って
問	本庁舎政策企画課
	0857-30-8013  0857-20-3040 Vol.003

「SQのあるまち」探索が面白く
なってきたトットリー氏。

安全・安心に暮らせる環境をつくるこ
とです。鳥取市はもとより、市民のみ
なさんと一緒に、福祉、防災、住環境
などを充実させる取り組みを行なって
います。

そうなんです。鳥取市では
福祉サービスや子育て支援の充実、安
全で快適な生活環境の整備、災害に
も強いまちづくりなどを進めていま
す。さらに、みなさんに協力いただい

て、交通安全運動や消防団の活動、民生委員の取
り組みなど、市全体で助け合いながら、
より安全で安心して暮らせる鳥取市
をめざしています。

次は、「S
セ ー フ テ ィ

afety Q
ク オ リ テ ィ

uality」に
ついて教えてクダサイ。

みんなの協力があってこそ、安全で
安心な鳥取市がつくられるんデスネ。

安全・安心って言っても
色々ありそうデスネェ…
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