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し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
体
操
で
健
康
に

福
部
町
細
川
地
内
／
３
月
24
日（
水
）

　
介
護
予
防
と
ふ
れ
あ
い
を
目
的
と
し

た「
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
体
操
」
を
行
っ
て

い
る
地
域
の
み
な
さ
ん
が
、
体
力
測
定

を
行
い
ま
し
た
。
握
力
測
定
や
片
足
立

ち
な
ど
を
行
い
、
日
頃
の
し
ゃ
ん
し
ゃ

ん
体
操
の
効
果
を
確
認
す
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
参
加
者
は
、
健
康

的
な
日
常
生
活
を
長
く
続
け
る
た
め
に

は
、
継
続
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
講
師

か
ら
の
説
明
を
熱
心
に
聞
き
ま
し
た
。

福
部
町
で
は
、
地
域
で
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
し
ゃ
ん
し
ゃ

ん
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

卒
業
生
を
送
る
会

鹿
野
町
宮
方
地
内
／
３
月
７
日（
日
）

　
勝
谷
地
区
公
民
館
で
、
児
童
生
徒
の

卒
業
を
祝
う「
卒
業
生
を
送
る
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
参
加
し
た
卒

業
生
は
６
人
。
卒
業
生
以
外
の
子
ど
も

た
ち
も
参
加
し
、
一
緒
に
お
祝
い
し
ま

し
た
。
最
初
に
参
加
者
み
ん
な
で
卒
業

生
を「
お
め
で
と
う
！
」と
ク
ラ
ッ
カ
ー

で
お
迎
え
。
卒
業
生
と
一
緒
に
ビ
ン
ゴ

や
卓
球
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
、最
後
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

卒
業
生
か
ら
は
今
後
の
抱
負
が
述
べ
ら

れ
、
参
加
者
に
背
中
を
押
さ
れ
て
見
送

ら
れ
ま
し
た
。

世
界
に
一
つ
だ
け
の
マ
イ
茶
碗

河
原
町
本
鹿
地
内
／
３
月
16
日（
火
）

　
西
郷
小
学
校
の
新
２
年
生
が
地
元
陶

芸
家
の
協
力
に
よ
り
、
給
食
食
器
の
お

茶
碗
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今

年
は「
や
な
せ
窯
」
の
お
茶
碗
に
、
児

童
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
た
模
様
や
絵
を
描

き
ま
し
た
。
も
の
づ
く
り
を
経
験
す
る

こ
と
で
、身
近
な
物
を
大
切
に
し
た
り
、

ご
飯
を
残
さ
ず
食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と

を
願
っ
て
、
平
成
30
年
度
か
ら
、
こ
の

世
界
に
一
つ
だ
け
の
マ
イ
茶
碗
作
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。
児
童
た
ち
は
、
こ
の

お
茶
碗
で
食
べ
る
毎
週
水
曜
日
の
給
食

を
、
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

待
望
の
大
手
門
く
ぐ
り
初
め

東
町
地
内
／
３
月
13
日（
土
）

　
鳥
取
城
跡
の
玄
関
口
に
当
た
る
大
手

門「
中な

か
の
ご
も
ん
お
も
て
も
ん

ノ
御
門
表
門
」
の
竣
工
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
完
成
し
た
幅
10・２
㍍
、

高
さ
５
㍍
の
門
は
、
深
澤
市
長
の
開
門

号
令
で
ゆ
っ
く
り
と
開
き
、
訪
れ
た

関
係
者
や
市
民
が
く
ぐ
り
初
め
行
い
ま

し
た
。
来
場
者
ら
は
、
門
を
見
上
げ
た

り
、
柱
に
触
れ
な
が
ら
そ
の
大
き
さ
と

威
厳
を
体
感
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、

鳥
取
三
十
二
万
石
お
城
ま
つ
り
も
同
時

開
催
さ
れ
、
鉄
砲
隊
に
よ
る
火
縄
銃
の

演
舞
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
当
時
の
情
景

が
よ
み
が
え
る
一
日
で
し
た
。

親
子
で
楽
し
く
お
は
な
し
の
会

青
谷
町
青
谷
地
内
／
３
月
９
日（
火
）

　
０
～
２
歳
児
と
保
護
者
を
対
象
に
、

子
育
て
を
応
援
す
る「
だ
っ
こ
の
お
は

な
し
会
」
が
、
青
谷
地
区
公
民
館
で
開

か
れ
、９
人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
気
高
町
の
き
ん
た
ろ
う
文

庫
の
山や

ま
だ田

節せ
つ
こ子

さ
ん
が
、
絵
本
や
わ
ら

べ
歌
を
披
露
。
母
親
に
だ
っ
こ
さ
れ

た
子
ど
も
た
ち
は
、
か
ら
だ
を
揺
す
ら

れ
な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
聞
い
て
い
ま

し
た
。そ
の
後
、「
シ
ル
バ
ー
ベ
ル
の
会
」

の
会
員
と
手
作
り
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
、

動
く
お
も
ち
ゃ
を
追
い
か
け
る
赤
ち
ゃ

ん
の
姿
が
会
場
を
和
ま
せ
ま
し
た
。

公
務
員
と
し
て
決
意
新
た
に

市
役
所
本
庁
舎
／
４
月
１
日（
木
）

　
新
年
度
と
な
り
、
鳥
取
市
に
も
新
規

採
用
職
員
が
入
庁
し
ま
し
た
。
こ
の
日

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
57
人
の
新
規
採
用
職
員
が
２

グ
ル
ー
プ
に
別
れ
て
辞
令
交
付
式
に
臨

み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
代
表
者
が
、
全
体
の

奉
仕
者
と
し
て
誠
実
に
公
務
に
当
た
る

こ
と
を
宣
誓
し
ま
し
た
。深
澤
市
長
は
、

「
人
口
減
少
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
、
困
難
な
課
題
も
あ
る
が
、
仲
間

と
協
力
し
、
み
な
さ
ん
の
若
い
力
で
乗

り
越
え
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
」
と
激
励

し
ま
し
た
。

新
た
な
共
助
交
通
バ
ス
が
運
行

河
原
町
山
手
地
内
／
４
月
６
日（
火
）

　
河
原
町
国
英
地
区
で
地
域
住
民
が
運

営
す
る
共
助
交
通
が
新
た
に
導
入
さ

れ
、
運
行
開
始
前
日
の
こ
の
日
、
運
行

開
始
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
い
き
い

き
国
英
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
」
と
名
付

け
ら
れ
た
バ
ス
は
、
地
域
に
住
む
高
齢

者
の
買
い
物
や
通
院
な
ど
の
移
動
手
段

を
確
保
し
よ
う
と
、
地
元
の「
い
き
い

き
国
英
ふ
る
さ
と
づ
く
り
協
議
会
」が
、

市
の
補
助
金
を
活
用
し
て
導
入
し
ま
し

た
。
バ
ス
は
今
後
、
地
域
に
住
む
13
人

が
運
転
手
と
な
っ
て
運
行
さ
れ
、
交

通
利
便
性
の
確
保
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

鳥
取
市
の
歴
史
を
発
見
！

上
町
地
内
／
４
月
３
日（
土
）

　

鳥
取
市
歴
史
博
物
館「
や
ま
び
こ

館
」
が
開
館
20
周
年
を
記
念
し
て
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
常

設
展
示
を
一
新
し
、
こ
れ
ま
で
寄
贈
や

寄
託
に
よ
り
収
集
し
て
き
た
歴
史
的
史

料
お
よ
そ
４
０
０
点
で
、
縄
文
時
代
か

ら
現
代
ま
で
の
本
市
の
歩
み
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
な
か
で
も
羽
柴
秀
吉
の
軍

勢
に
よ
る
鳥
取
城
攻
め
を
再
現
し
た
縦

横
２
㍍
の
巨
大
模
型
で
は
、
吉
川
経
家

ら
が
羽
柴
軍
に
ど
の
よ
う
に
包
囲
さ
れ

た
か
、
戦
の
様
子
が
よ
く
わ
か
る
展
示

と
し
て
注
目
を
集
め
そ
う
で
す
。
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