
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。

福　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１
（
①
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
２
（
②
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
３

（
③
・
④
・
⑤
・
⑥
）

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

12
㌻
）

問	

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

12
㌻
）

【
①
軽
度
家
事
援
助
事
業
】

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
が
、

本
人
や
介
護
者
の
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
に

よ
っ
て
一
時
的
な
生
活
支
援
が
必
要
な

場
合
、
家
事
援
助
員
を
派
遣　

※
要
介

護
・
要
支
援
認
定
後
は
、介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
で
対
応
で
き
な
い
部
分
の
援
助
に

限
定　

内
掃
除
・
洗
濯
・
炊
事
な
ど

簡
易
な
日
常
生
活
の
援
助　

対
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
高
齢
者　

料
30
分
あ
た
り
80
円

（
11
時
間
以
内
／
月
）

【
②
高
齢
者
住
宅
改
修
費
の
助
成
な
ど
】

容
手
す
り
の
取
付
け
、段
差
の
解
消
、

滑
り
防
止
の
た
め
の
床
材
変
更
、
引
き

戸
な
ど
へ
の
扉
の
取
替
え
、
和
式
便
器

か
ら
洋
式
便
器
へ
の
取
替
え
な
ど

※
新
築
・
増
築
の
場
合
は
対
象
外　

対
▽
⑴
介
護
保
険
住
宅
改
修
費
：
介

護
保
険
の
「
要
支
援
」「
要
介
護
」
認

定
者　

▽
⑵
高
齢
者
居
住
環
境
整
備

費
：
⑴
に
該
当
す
る
者
で
、
本
人
お
よ

び
同
一
住
所
を
有
す
る
者
全
員
が
市
民

税
非
課
税　

※
⑴
・
⑵
は
併
用
可
（
⑴

を
優
先
）　

額
▽
⑴
介
護
保
険
住
宅
改

修
費
の
対
象
工
事
費
（
上
限
20
万
円
）

の
７
割
〜
９
割　

▽
⑵
高
齢
者
居
住
環

境
整
備
費
の
対
象
工
事
費
（
上
限
80
万

円
）
の
う
ち
、
20
万
円
ま
で
は
３
分
の

２
、
20
万
円
超
〜
80
万
円
ま
で
は
２
分

の
１
を
乗
じ
た
額（
最
高
43
万
３
千
円
）

※
工
事
着
工
前
に
申
請
が
必
要
（
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

【
③
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
６
月
24
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症
の

当
事
者
同
士
の
交
流
の
場　

料
無
料

【
④
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
】

容
９
月
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
に

む
け
て
、
認
知
症
啓
発
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
（
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
）
の
種
を
配
布
。	

※
1
人

1
袋
、
数
に
限
り
あ
り　

時
６
月
７

日
（
月
）
〜
11
日
（
金
）　

所
長
寿
社

会
課
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

【
⑤
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
が
お
手
伝
い
】

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
を
持
つ
医

療
・
介
護
の
専
門
職
が
チ
ー
ム
を
組
ん

で
、
認
知
症
の
初
期
段
階
の
人
や
、
認

知
症
と
診
断
さ
れ
た
が
本
来
必
要
な
医

療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い

人
な
ど
に
、
集
中
的
に
支
援
を
行
い
ま

す
。
認
知
症
に
関
す
る
こ
と
、
認
知
症

初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
に
関
す
る
こ
と

は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
⑥
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
６
月
11
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー

で
も
受
け
て
い
ま
す
。

問	

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知

症
の
人
と
家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

問	

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

市
民
後
見
人
養
成
講
座

問	

鳥
取
市
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー

「
か
け
は
し
」

	

０
８
５
７-

24-

３
３
２
０

時
７
月
24
日
〜
９
月
18
日
（
原
則
毎

週
土
曜
日
午
後
）　

所
さ
ざ
ん
か
会
館

３
階
会
議
室　

員
20
人　

※
定
員
を

超
え
た
場
合
は
選
考　

料
無
料
（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
約
７
千
円
が
必
要
）

募
６
月
１
日
（
火
）
〜
７
月
２
日
（
金
）

の
間
に
、
申
込
用
紙
と
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
を
記
入
の
う
え
、
問
い
合
わ
せ

先
ま
で

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

費
の
助
成

問	

本
庁
舎
保
険
年
金
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
２
５

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

12
㌻
）

対
75
歳
以
上
の
人
ま
た
は
65
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

で
、
所
得
税
お
よ
び
市
民
税
が
非
課
税

か
つ
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
納
付

済
の
人　

額
１
回
あ
た
り
千
円
の
助

成
券
を
最
大
12
枚
ま
で
発
行
。
助
成
券

の
有
効
期
限
は
令
和
４
年
５
月
31
日　

持
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
な

ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
代
理
の

場
合
は
、
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
の
提
示
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）　

受
６
月
１
日
（
火
）
〜　

※
７
月
以
降
は
申
請
月
に
よ
り
発
行
す

る
助
成
券
枚
数
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

児
童
手
当
の
現
況
届
は
６
月
中
に

問	

本
庁
舎
こ
ど
も
家
庭
課

	

専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
6
月
10
日
〜
30
日
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
４
５

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
７

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

12
㌻
）

　

令
和
３
年
６
月
１
日
現
在
で
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
受
給
資
格

を
確
認
す
る
た
め
の
現
況
届
（
６
月
中

旬
に
郵
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

受
６
月
10
日
（
木
）
〜
30
日
（
水
）　

▽
提
出
方
法
：
郵
送
（
返
信
用
封
筒
を

同
封
）、
本
庁
舎
６
階
第
２
会
議
室
か

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
窓
口
に
持

参
、
と
っ
と
り
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
で

提
出　

持
▽
会
社
に
勤
務
し
て
い
る

人
：
受
給
者
の
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
コ
ピ
ー
ま
た
は
年
金
加
入
証
明
書　

▽
別
居
監
護
申
立
書
（
受
給
者
と
児
童

の
住
所
が
異
な
る
場
合
の
み
必
要
）

※
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
手
当
の

支
給
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
遅
れ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
※
公
務
員
は
勤
務
先
へ
の

提
出
が
必
要

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー　
　

養
成
研
修
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

問	

と
っ
と
り
ひ
き
こ
も
り
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

０
２
２
２

	

０
８
５
７-

30-

１
２
０
２

容
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
基
本
的
な

知
識
、
支
援
方
法
ほ
か　

時
６
月
23

日
（
水
）
13:

30
〜
15:

00　

所
※

県

庁
第
２
庁
舎
第
22
会
議
室　

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ

環
境
の
整
備
が
難
し
い
人
に
限
り
、
現

地
参
加
も
可　

員
オ
ン
ラ
イ
ン
：

１
０
０
人
、
現
地
参
加
：
20
人

料
無
料　

募
6
月
16
日（
水
）ま
で
に
、

と
っ
と
り
ひ
き
こ
も
り
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
申
し
込
む
か
、
掲
載
し
て
い
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
問
い
合
わ
せ

先
ま
で　

※
中
止
の
場
合
は
、
前
日

18:

00
ま
で
に
当
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載

6 月
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
講
習
会
な
ど
に
参
加

の
際
は
、マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
、

体
温
測
定
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

！新型コロナウイルス
感染症の影響で収入が
減少している人へ
問	鳥取年金事務所		 	0857-27-8311
	https;//www.nenkin.go.jp

問	本庁舎保険年金課
	0857-30-8224		 	0857-20-3906

免除、納付猶予の申請年度　7月〜翌年6月
　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少
している人は、臨時特例措置により、本人申告の
所得見込額を用いた簡易な手続きで保険料の免除
申請などをすることができます。
※ 6月までに申請をされた人で、7月以降も引き
続き免除を希望される場合は、改めて同様の申
請手続きが必要
学生納付特例の申請年度　4月〜翌年3月
　学生納付特例の申請も、学生本人の収入が減少
した場合は、臨時特例措置により申請ができます。
※ 3月以前と 4月以降については、それぞれの申
請手続きが必要

【申請手続き先】
　本庁舎 9番国保と年金窓口、鳥取年金事務所
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
郵送による申請も推奨しています。
◆「追納」をおすすめします
　国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納付特
例が承認された期間については年金の受給資格期
間に入りますが、納付したときに比べると将来の
受給額は少なくなります。これらの期間は 10 年
以内であれば、あとから保険料を納めること（追納）
ができます。
　ただし、3年度以上経過した保険料は経過期間
に応じて加算額が上乗せされますので、お早めに
追納することをおすすめします。
　詳しくは本庁舎 9番国保と年金窓口、各総合支
所市民福祉課または鳥取年金事務所へ。手続きの
方法や申請書などは日本年金機構のホームページ
をご覧ください。

凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　
料
＝
料
金
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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