
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。

福　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

本
庁
舎
長
寿
社
会
課

 

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１（
①
）

 

０
８
５
７-

30-

８
２
１
３（

②
・
③
）

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問 

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

14
㌻
）

問 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

14
㌻
）

【
①
認
知
症
高
齢
者
等
位
置
検
索
シ
ス

テ
ム
利
用
支
援
サ
ー
ビ
ス
】

容
認
知
症
な
ど
で
、
ひ
と
り
で
の
外

出
が
不
安
な
高
齢
者
が
、
安
心
し
て
外

出
す
る
た
め
の
位
置
検
索
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
際
の
、
初
期
費
用
の
一
部
を

助
成　

対
市
内
在
住
で
認
知
症
な
ど

に
よ
り
ひ
と
り
で
の
外
出
が
不
安
な
高

齢
者
と
そ
の
家
族　

料
上
限
１
万
円

【
②
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
７
月
29
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症

の
当
事
者
同
士
が
出
会
い
、
本
人
に

と
っ
て
良
い
情
報
を
伝
え
る
場

料
無
料

【
⑤
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
７
月
９
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

容
認
知
症
の
問
題
や
介
護
の
悩
み
な

ど
の
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す

る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー

で
も
受
け
て
い
ま
す
。

問 

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知

症
の
人
と
家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

 

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

問 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
渡
辺
病
院
）

 

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

認
知
症
高
齢
者
等
安
心
見
守
り

登
録
事
業

問 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

14
㌻
）

容
認
知
症
な
ど
で
、
一
人
で
外
出
す

る
こ
と
に
不
安
の
あ
る
人
や
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
る
心
配
の
あ
る
人
を
登

録
し
、
地
域
で
見
守
る
事
業
。
登
録
情

報
は
市
と
警
察
署
で
保
管
し
、
行
方
不

明
に
な
っ
た
場
合
は
、
登
録
情
報
を
活

用
し
て
迅
速
な
捜
索
な
ど
に
つ
な
ぎ
ま

す
。
登
録
者
に
は
靴
に
貼
る
番
号
シ
ー

ル
を
お
渡
し
し
ま
す
。
番
号
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
、
見
守

り
や
状
況
に
応
じ
て
声
か
け
を
お
願
い

し
ま
す
。 

受
【
登
録
方
法
】▽
申
請
者
：

本
人
、家
族
ま
た
は
親
族　

▽
必
要
な

も
の
：
最
近
撮
ら
れ
た
本
人
の
全
身
写

真
と
顔
写
真
の
２
枚　

▽
申
請
先
：
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

認
知
症
高
齢
者
等
ご
近
所
見
守

り
応
援
団
協
力
店
登
録
事
業

問 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

14
㌻
）

容
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安
心

し
て
買
い
物
や
店
舗
を
利
用
で
き
る
見

守
り
協
力
事
業
所
を
募
集
。
協
力
店
に

は
、
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
お
店
の

目
印
と
し
て
、
ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
布
し

ま
す
。 

受
【
登
録
方
法
】事
業
所
で
認

知
症
を
理
解
す
る
講
座
を
受
講
の
う

え
、
申
請
書
を
提
出
く
だ
さ
い
（
講
座

受
講
の
詳
細
は
、
個
別
で
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
）。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
出
前
講
座

問 

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

 

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

 

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

 kokoro-support@
city.tottori.

lg.jp

　

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
た

め
、
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

容
①
セ
ル
フ
ケ
ア
に
関
す
る
基
礎
知

識　

②
悩
ん
で
い
る
人
に
対
す
る
周
囲

の
対
応
方
法　

▽
講
師
：
鳥
取
市
保
健

所
保
健
師　

対
企
業
・
事
業
所
な
ど　

料
無
料　

募
あ
ら
か
じ
め
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
き
、
希
望
日
程
の
１
週
間

前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
め
て
受
講

さ
れ
た
企
業
を
優
先
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

7 月
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
講
習
会
な
ど
に
参
加

の
際
は
、マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
、

体
温
測
定
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

！中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

問 

中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

24-

８
２
４
１

 

０
８
５
７-

24-

８
０
６
７

【
人
権
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講
座
】

所
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
２
階
研
修
室　

定
各
30
人　

※
要
申
込
み　

料
無
料

【
第
１
回
】時
７
月
13
日
（
火
）
13:

30

〜
15:

30　

内
▽
講
演
：「
ハ
ン
セ
ン

病
問
題
」　

▽
講
師
：
福ふ

く
や
す安

和か

ず

こ子
さ
ん

（
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
と
と
も
に
歩
む
会

（
と
っ
と
り
））　
【
第
２
回
】
時
７
月
30

日
（
金
）
13:

30
〜
15:

30　

内
▽
講

演
：「
新
型
コ
ロ
ナ
差
別
」　

▽
講
師
：

松ま
つ
む
ら村

元も

と

き樹
さ
ん
（（
公
財
）
反
差
別
・

人
権
研
究
所
み
え
常
務
理
事
兼
事
務
局

長
）　
【
第
３
回
】
時
８
月
12
日
（
木
）

13:

30
〜
15:

30　

内
▽
講
演
：「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
部
落
差
別
」　

▽
講

師
：
川か

わ
ぐ
ち口
泰や

す

し司
さ
ん
（（
一
社
）
山
口

県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）

【
介
護
職
員
初
任
者
研
修
】

時
７
月
29
日
（
木
）
〜
12
月
２
日
（
木
）

の
間
延
べ
27
日
間
（
１
３
０
時
間
、
平

日
夜
間
お
よ
び
土
・
日
）　

所
人
権
交

流
プ
ラ
ザ 

ほ
か　

内
地
域
福
祉
の
担

い
手
育
成
の
た
め
、
介
護
職
の
基
礎
を

学
ぶ
資
格
取
得
の
研
修　

対
市
内
在

住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
者
し
て
い
る
人

員
10
人
程
度　

※
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選　

料
１
万
５
千
円
程
度
（
テ

キ
ス
ト
代
・
実
習
費
）
※
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

代
な
ど
実
費
負
担
あ
り　

募
7
月
14

日
（
水
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

第
71
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

問 

鳥
取
保
護
区
保
護
司
会

 

０
８
５
７-

21-

３
２
０
３

■
統
一
標
語

「
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
」

■
強
調
月
間

　

７
月
１
日
（
木
）
〜
31
日
（
土
）

　

犯
罪
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

第
47
回
人
権
尊
重
社
会
を
実
現

す
る
鳥
取
市
民
集
会

問 

本
庁
舎
人
権
推
進
課

 

０
８
５
７-

30-

８
０
７
１

 

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

時
８
月
19
日
（
木
）
13:

00
〜
16:
45

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
梨
花
ホ
ー
ル 

他　

容
▽
講
演
：「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題

か
ら
何
を
学
ぶ
べ
き
か
」　

講
師
：

徳と

く

だ田
靖や

す
ゆ
き之

さ
ん
（
弁
護
士
）　

▽
分
科

会
：
子
ど
も
の
人
権
な
ど
７
分
科
会　

料
無
料　

※
要
申
込
み

国民健康保険の
保険証を更新します
問 本庁舎保険年金課

 0857-30-8222   0857-20-3906
問 各総合支所市民福祉課（ 14㌻）

　新しい保険証は、世帯主宛に簡易書留郵
便で加入者全員分をまとめて郵送します。
新しい保険証が届きましたら、保険証の記
載事項に誤りがないか確認してください。
　不在票が入っていて、郵便局の保管期間
が過ぎた後は、保険年金課でお預かりします。
　有効期限が切れた保険証は、8月以降に
破棄していただきますようお願いします。
※国保以外の健康保険に加入された人は、

新しい保険証（加入者全員分）と国民健康
保険証、本人確認書類（運転免許証など）、
マイナンバーがわかるものを持参のうえ、
問い合わせ先に届け出てください。

※世帯の変更（転居、転出など）がある場合
も届け出をお願いします。

「医療費のお知らせ」は大切に
保管しましょう
問 本庁舎医療費適正化推進室

 0857-30-8227   0857-20-3906

　医療費のお知らせは、申告の時に、医療
費控除を受ける際の添付書類として使用す
ることができます。申告に使われる人は大
切に保管をお願いします。

公的年金にも
市県民税がかかります
問 本庁舎市民税課

 0857-30-8147   0857-20-3921

　市県民税の納付方法には、支給される公
的年金から引去りする「年金特別徴収」が
あります。
　地方税法の規定により、公的年金の支払
者が年金支給の際に市県民税を引去り、市
町村へ納めることとされており、原則公的
年金を受給されている 65 歳以上の人で、年
金所得に係る市県民税が課税となる人は徴
収方法を本人が選択することはできません。
　詳しくは、6 月に送付している市県民税納
税通知書 7 ページ「公的年金からの特別徴
収について」でご確認ください。

凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　

料
＝
料
金
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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