
　各中学校区を担当する認知症地域支援推進員が、各
地域包括支援センターなどに配置されています。認知
症になってもよりよく暮らしていけるよう、認知症の
本人・家族への支援、地域でのネットワークづくり、
認知症の啓発活動などを認知症の本人の声を聞きなが
ら、ともに活動しています。お気軽にお声掛けください。

認知症地域支援推進員に
お声がけください！

鳥取市認知症フォーラム2021
（オンライン開催）

とき　９月11日（土）　14:00〜 16:00
会場　オンライン（Zoomウェビナー）
　　　サテライト会場：麒麟Square2階
　　　　　　　　　　　多目的室1
講演　�「認知症とともにより良く生活するた

めの診断後の関わり方」
講師　石

いしはら
原　哲

てつろう
郎さん

　　　（脳と心の石原クリニック院長）
対談　石原　哲郎さん
　　　藤田　和子さん
申し込み方法
■オンライン参加
　�右記QRコードよりお申し込み
ください。
■サテライト会場参加（定員30人）
　�電話またはファクシミリでお申し込みくだ
さい。ファクシミリの場合は「認知症フォー
ラム会場参加希望」とお書きのうえ「氏名」
「住所」「電話番号」をご記入ください
申し込み期限　9月 5日（日）

　
藤
田
さ
ん
は
、
認
知
症
の
本
人
と
な
っ

て
、
世
間
に
は
認
知
症
に
対
す
る
誤
解
や

偏
見
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
感
じ
た
と

言
い
ま
す
。「
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、

希
望
と
尊
厳
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
に

変
え
て
い
き
た
い
」
と
周
囲
に
伝
え
、
同

じ
よ
う
な
思
い
を
持
っ
た
認
知
症
の
本
人

た
ち
と
出
会
う
中
で
、「
私
だ
け
が
違
和

感
を
感
じ
て
い
た
わ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん

だ
、
私
の
思
い
に
間
違
い
は
な
か
っ
た
ん

だ
」と
思
い
啓
発
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
希
望
大
使
に
な
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
二

人
は
、「
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
る
私

た
ち
が
『
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
だ

よ
』
と
発
信
す
る
こ
と
で
、『
そ
う
い
う

人
も
い
る
ん
だ
』
と
知
っ
て
も
ら
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
希
望
を
持
っ
て
ほ
し
い

し
、
そ
れ
が
希
望
大
使
で
あ
る
私
た
ち
の

役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
意
気
込
み

を
話
し
ま
す
。

家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
幸
せ

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
で
、
家
族

も
一
緒
に
不
安
を
抱
え
た
時
期
が
あ
り
ま

し
た
が
、
家
族
で
認
知
症
を
受
け
入
れ
、

よ
り
良
い
生
活
に
向
け
て
共
同
作
業
を
し

て
く
れ
た
と
、
二
人
は
家
族
の
サ
ポ
ー
ト

に
感
謝
し
、
大
切
さ
を
語
り
ま
す
。

　
以
前
松
本
さ
ん
は
、
買
い
物
に
行
っ
た

際
に
カ
バ
ン
を
な
く
し
て
パ
ニ
ッ
ク
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
家
族
は

「
買
い
物
に
行
か
な
い
で
」
と
い
う
こ

と
は
言
わ
ず
、
買
い
物
に
行
き
た
い
松

本
さ
ん
の
気
持
ち
を
尊
重
す
る
た
め
に

は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
一
緒
に
考

え
て
支
え
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　
藤
田
さ
ん
の
家
族
も
、
診
断
後
も
変

わ
ら
ず
藤
田
さ
ん
と
接
し
て
必
要
以
上

の
手
出
し
を
せ
ず
、
失
敗
し
て
も
責
め

な
い
関
係
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
藤
田

さ
ん
は
「
失
敗
し
た
と
き
に
本
人
の
行

動
を
制
限
し
て
し
ま
う
と
、
本
人
は
ど

ん
ど
ん
や
る
気
や
機
能
を
低
下
さ
せ
て

し
ま
い
ま
す
。
認
知
症
を
家
族
で
一
緒

に
受
け
入
れ
、
一
緒
に
悩
ん
で
、
気
持

ち
を
く
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
本
人
に

と
っ
て
幸
せ
だ
し
あ
り
が
た
い
で
す
」

と
語
り
ま
す
。

認
知
症
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド 

に
な
る
社
会
へ

　
藤
田
さ
ん
は
、
認
知
症
の
家
族
を
介

護
し
て
い
た
経
験
も
あ
り
、
介
護
者
の

■ 特集　「認知症になっても大丈夫！」と言える鳥取市へ「認知症になっても大丈夫！」と言える鳥取市へ

大
変
さ
を
知
っ
た
う
え
で
「
認
知
症
は
大

変
だ
と
言
っ
て
い
て
も
、
こ
れ
か
ら
認
知

症
に
な
る
人
が
生
き
づ
ら
い
社
会
に
な
っ

て
い
く
だ
け
。
そ
う
で
は
な
く
、
必
要
な

の
は
誰
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し

く
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

　
藤
田
さ
ん
の
こ
と
を
「
仲
の
良
い
認
知

症
友
達
で
す
」
と
言
う
松
本
さ
ん
は
「
こ

れ
か
ら
さ
ら
に
認
知
症
の
人
は
増
え
て
い

く
と
思
い
ま
す
が
、
悲
観
す
る
の
で
は
な

く
、
認
知
症
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
っ
た

社
会
で
『
あ
な
た
も
認
知
症
で
す
か
、
私

も
で
す
』
と
明
る
く
言
い
合
え
る
認
知
症

友
達
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
笑

顔
で
語
り
ま
す
。

認
知
症
本
人
同
士
の 

交
流
の
場

　
認
知
症
の
本
人
同
士
が
出
会
い
、
交
流

で
き
る
場
と
し
て
認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
認
知
症

の
本
人
同
士
が
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
生

活
の
中
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を

伝
え
合
い
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

　
藤
田
さ
ん
は
、「
認
知
症
本
人
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
定
期
的
に
集
ま
る
こ
と

で
、認
知
症
本
人
に
と
っ
て『
話
す
』『
聞

く
』
と
い
う
こ
と
が
良
い
刺
激
に
な
る

し
、
自
分
の
思
い
は
何
だ
っ
た
の
か
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
、
本
人
同
士
の
交
流
の
重
要
性
を
強

調
し
ま
す
。
認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
は
、
例
え
ば
、
話
す
こ
と
が
苦
手

で
自
分
か
ら
は
あ
ま
り
話
さ
な
く
て

も
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
「
自
分
の
思
い

を
深
め
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
感
想
を

話
す
人
も
い
ま
す
。

年
齢
に
関
わ
ら
ず
違
和
感 

が
あ
れ
ば
受
診
を

　
二
人
は
、「
文
字
が
読
み
に
く
い
・

書
き
に
く
い
」「
同
じ
こ
と
を
何
度
も

言
う
」「
今
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
て

い
た
こ
と
が
つ
ま
づ
く
よ
う
な
感
覚
や

違
和
感
が
頻
繁
に
起
き
た
り
、
長
期
間

続
く
」
な
ど
が
認
知
症
を
疑
う
症
状
で

あ
り
、
こ
の
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
年
齢

に
関
わ
ら
ず
受
診
を
し
て
み
る
べ
き
だ

と
呼
び
か
け
ま
す
。

　
認
知
症
は
早
期
発
見
に
よ
り
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
早
期

受
診
が
ま
ず
は
重
要
で
す
。

【オレンジカフェ】
　「認知症になっても安心して暮らせる鳥取市」をめざすオ
レンジカフェは心地良く過ごせて、やさしさと笑顔があふ
れる場所です。人と人とのつながりを大切に、地域での暮
らしを応援しています。『信頼できる仲間に出会え、楽しく
おしゃべり』『歌に体操など、心も身体も元気になれる』『モ
ヤモヤをリセットして、また明日から頑張ろうと思える』
そんな場所です。認知症に関心のある人は誰でも気軽にご
参加ください。現在市内に 10か所のカフェがあります。
開催状況がさまざまですので詳細はお問い合わせください。

【おれんじドアとっとり】
　「もっと早くに仲間に会って話したかった」「これから診
断を受ける人に、できるだけ早く希望が持てる情報（本人
にとって良い情報）を伝えたい」という本人の声から生ま
れた、認知症本人相談員によるピアカウンセリングの場で
す。予約制で、お一人ずつゆっくりお話ができます。
とき：毎月第4木曜日（※9月は30日）　10時～ 12時
場所：渡辺病院 南館 1階 ( 東町三丁目307)

【認知症本人ミーティング】
　認知症の本人が集まり、自分たちの暮らしや地域社会を
より良いものにするために話し合っています。本人以外は
周囲で傍聴し、自分たちの活動に生かせることを考えてい
ます。あなたの言葉で、ともに社会を変えていきましょう。
とき　偶数月　※�詳細な時と場所はその都度変わりますの

でお問い合わせください

認知症の本人同士が出会える場所があります

認知症本人ミーティングでは、「買い物でお金をきちんと
払えるか心配で緊張する」「自分がしたいことのやり方を
一緒に考えてくれる人がいると安心できる」など、本人同
士が感じている気持ちを伝え合っています。

問い合わせ先：本庁舎長寿社会課  0857-30-8213    0857-20-3906

※現在はオンラインで※現在はオンラインで
　開催しています　開催しています
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