
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
…

〜
９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
〜

　
昨
年
、
本
市
で
は
30
人
が
自
死
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
30
～
50
歳
代
の
働
き
世

代
の
自
死
者
数
が
多
い
で
す
。
悩
み
ご
と
を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
と
、
こ
こ
ろ

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
、「
う
つ
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
周
り
の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

自
死
の
要
因

自
死
の
要
因

　
自
死
に
は
、
健
康
問
題
や
経
済
・
生

活
の
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複

雑
に
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
な
か
で
も
、
う
つ
病
が
自
死
の
要

因
と
し
て
特
に
関
係
が
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

眠
れ
て
い
ま
す
か
？

眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　
う
つ
病
も
ほ
か
の
疾
患
と
同
じ
よ
う

に
早
期
発
見
が
大
切
で
す
が
、
本
人
で

さ
え
、
う
つ
病
に
気
づ
け
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
う
つ
病
か
ど
う
か
区
別
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
は
、「
睡
眠
」
で
す
。
２
週

間
以
上
続
く
不
眠
は
、
う
つ
病
の
一
つ

の
サ
イ
ン
で
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
、「
こ

こ
ろ
の
健
康
」
が
崩
れ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
周

り
の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

□
ゆ
う
う
つ

□�

好
き
だ
っ
た
こ
と
に
も
や
る
気
が
出

な
い

□
不
安
で
落
ち
着
か
な
い

□
考
え
が
ま
と
ま
ら
な
い

□
眠
れ
な
い
日
が
続
く

□�

食
欲
が
な
い
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

な
い

□
体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い

□�

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
（
頭
が
重
い
、

肩
・
首
が
重
い
、
便
秘
や
下
痢
が
続

く
な
ど
）

問  

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室　　
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鳥取県睡眠キャンペーン
キャラクター「スーミン」

周
り
の
人
に
話
し
づ
ら
い
場
合

は
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所

が
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
相

談
方
法
か
ら
希
望
の
窓
口
を
選

ん
で
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

♡メール相談
ひとりで抱え込まず、メールで相談してみませんか？
専門相談員が対応します。安心してご相談ください。
【開設日時】
毎週月・水・金曜日、毎月第２・第４土曜日
17:00～ 21:00
【実施主体】
鳥取県
【メールアドレス】
soudan@tottorisns.com

悩
み
に
気
づ
き
、
支
え
る

悩
み
に
気
づ
き
、
支
え
る

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
悩
ん
で
い
る

人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聴
い

て
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人

の
こ
と
で
す
。
特
別
な
資
格
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
周
囲
の
人
が
悩

み
や
問
題
を
抱
え
て
い
る
様
子
な
ら
、

ま
ず
は
声
を
か
け
、
話
を
聴
い
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
行
動
が
自
死

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

心の体温計
　ストレスや落ち
込み度をチェック
できるシステムで
す。ご自身の心の
状態をチェックし
てみませんか？

【お問い合わせ】鳥取市新型コロナワクチン接種専用ダイヤル
TEL 0857-30-8535

（受付時間 8：30 ～ 17：15（土・日・祝日含む））
FAX 0857-20-3981 ※聴覚障がいなどによって電話が難しい場合のみ 本市公式ホームページ

（新型コロナワクチン
接種について）

接
種
の
間
に
託
児
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す

　
鳥
取
市
役
所
駅
南
庁
舎
会
場
で

は
、
９
月
の
日
曜
日
に
限
り
、
保
育

士
に
よ
る
接
種
時
の
託
児
（
未
就
学

児
対
象
）
を
行
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
強

制
で
は
な
く
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
や

副
反
応
の
リ
ス
ク
を
理
解
し
た
う
え

で
、
本
人
の
意
思
に
基
づ
き
受
け
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。
身
体
的
な
理

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も 

感
染
防
止
対
策
を

　
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
う
こ

と
で
、
高
い
確
率
で
発
症
を
抑
え
る

効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
が
、
ど
の
程
度
感
染
を
予
防
で
き

る
か
は
今
の
と
こ
ろ
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　
引
き
続
き
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い

た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
、
手
洗

い
・
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

３
密
の
回
避
な
ど
の
基
本
的
な
感
染

防
止
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
家
庭
内
に
お
い
て
も
普
段

か
ら
、
こ
ま
め
な
換
気
、
ド
ア
ノ
ブ

や
取
手
の
消
毒

な
ど
の
感
染
防

止
対
策
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

接
種
券
を
お
持
ち
の
全
て

の
人
が
予
約
で
き
ま
す

　
本
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
、
接
種
券
を
お
持
ち
の
全
て
の

人
か
ら
の
予
約
を
受
け
付
け
て
お

り
、
医
療
機
関
や
集
団
接
種
会
場
で

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
勤
務
先
な
ど
で
職
域
接
種
の
案
内

が
あ
る
場
合
は
、
そ
ち
ら
も
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
生
活
圏
を
共
有
し
て
い
る

麒
麟
の
ま
ち
圏
域
（
鳥
取
市
、
岩
美

町
、
若
桜
町
、
智
頭
町
、
八
頭
町
、

兵
庫
県
香
美
町
、兵
庫
県
新
温
泉
町
）

で
は
、
住
民
票
所
在
地
以
外
で
も
圏

域
の
協
力
医
療
機
関
で
接
種
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
住
所
地
外
接
種

届
」
も
不
要
で
す
。
協
力
医
療
機
関

一
覧
は
、
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト

（
接
種
証
明
書
）」
の
発
行

　
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
（
接
種
証

明
書
）
の
提
示
に
よ
り
、
防
疫
措
置

の
緩
和
が
認
め
ら
れ
る
国
や
地
域
が

あ
り
ま
す
。
海
外
渡
航
の
予
定
が
あ

る
人
の
み
、
駅
南
庁
舎
保
健
医
療
課

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
内
で
接
種
の
事
実
を
証

明
す
る
場
合
に
は
、
接
種
券
に
付
属

の
「
接
種
済
証
」
が
利
用
で
き
ま
す
。

新型コロナワクチン新型コロナワクチン接種が接種が
進んでいます進んでいます

由
な
ど
に
よ
り
接
種
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
人
や
、
接
種
を
望
ま
な
い
人

も
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
と
情
報
を

得
て
、
周
り
の
人
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
強
制
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
学
校
や
職
場
、
地
域
に
お

い
て
、
接
種
し
て
い
な
い
人
へ
の
接

種
の
強
制
や
偏
見
・
差
別
・
い
じ
め

に
つ
な
が
る
行
為
、
誹
謗
中
傷
な
ど

は
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
託
児
実
施
日

９
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日

※�

来
場
か
ら
接
種
後
の
経
過
観
察
終

了
ま
で

※
無
料
、
予
約
不
要

特 集

♡こころの相談窓口（毎週月～金 8:30～ 17:15）
鳥取市保健所心の健康支援室　　☎0857-22-5616
鳥取東保健センター　　　　　　☎0857-25-5008
鳥取市各総合支所市民福祉課　　☎（12ページ参照）
鳥取県立精神保健福祉センター　☎0857-21-3031

♡いのちの電話
鳥取いのちの電話（毎日 12:00～ 21:00）
　☎0857-21-4343
自殺予防いのちの電話
（毎日 16:00〜 21:00、毎月10日 8:00 ～翌日8:00）
　☎0120-783-556
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