
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。

福
　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

12
㌻
）

問	

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

12
㌻
）

【
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
10
月
８
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

容
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
す

る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包

10 月

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー

で
も
受
け
て
い
ま
す
。

問	

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知

症
の
人
と
家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

問	

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
10
月
28
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症

の
当
事
者
の
情
報
交
換
の
場　

料
無
料

鳥
取
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
生
活
援
助
型
・
育
児

型
）の
協
力
・
提
供
会
員
募
集

問	

鳥
取
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

	

０
８
５
７-

22-

７
４
７
４

（
生
活
援
助
型
）

	

０
８
５
７-

39-

２
７
６
１（

育
児
型
）

	

０
８
５
７-

39-

２
７
６
２（
共
通
）

問	

新
市
域
の
各
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

国
府
町 

 

０
８
５
７-

22-

１
８
８
０

福
部
町 

 

０
８
５
７-

75-

２
３
３
７

河
原
町 

 

０
８
５
８-

76-

３
１
２
５

用
瀬
町 

 

０
８
５
８-

87-

２
３
０
２

佐
治
町 

 

０
８
５
８-

89-

１
０
２
２

気
高
町 

 

０
８
５
７-

82-

２
７
２
７

鹿
野
町 

 

０
８
５
７-

84-

３
１
１
３

青
谷
町 

 

０
８
５
７-

85-

０
２
２
０

　

高
齢
者
の
生
活
援
助
や
育
児
の
援
助

を
受
け
た
い
人
と
支
援
を
行
い
た
い
人

が
、
相
互
援
助
活
動
を
行
う
会
員
組
織

で
す
。
支
援
者
を
募
集
し
ま
す
（
登
録

料
・
会
費
無
料
）。

額
報
酬
（
１
時
間
あ
た
り
）

▽
平
日（
７:

00
～
20:

00
）	

６
０
０
円

▽
平
日（
20:

00
～
７:

00
）	

８
０
０
円

▽
土
日
・
祝
日（
終
日
）	

８
０
０
円

▽
12
月
29
日
～
１
月
３
日（
終
日
）

	

８
０
０
円

【
生
活
援
助
型
】
容
要
望
に
応
じ
て
高

齢
者
の
お
宅
を
訪
問
し
て
、
簡
単
な
家

事
な
ど
の
援
助
を
行
う
。 

▽
援
助
内

容
：
食
事
の
準
備
・
後
片
付
け
、
掃
除
、

病
院
の
付
き
添
い
な
ど
の
軽
度
で
専
門

性
を
要
し
な
い
も
の

【
育
児
型
】
容
乳
幼
児
（
お
お
む
ね
４

カ
月
）
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
の
い
る
人
を
対
象
に
、
子
育
て
の

援
助
を
行
う
。 

▽
援
助
内
容
：
習
い

事
の
送
迎
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
送
迎
、
開
所
前
・

閉
所
後
の
預
か
り
、
乳
幼
児
を
連
れ
て

出
か
け
に
く
い
時
の
預
か
り
な
ど

鳥
取
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
育
児
型
）
説
明
会

問	

鳥
取
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

	

０
８
５
７-

39-

２
７
６
１

	

０
８
５
７-

39-

２
７
６
２

　

興
味
の
あ
る
人
、
人
の
た
め
に
何
か

し
た
い
、
空
い
て
い
る
時
間
を
有
効
に

使
い
た
い
と
お
考
え
の
人
、
子
育
て
の

お
手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

容
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
育
児
型
）
活
動
の
説
明
。

時10
月
９
日（
土
）
10:

00
～
11:

30

10
月
15
日（
金
）
13:

30
～
15:

00

19:

00
～
20:

30

10
月
20
日（
水
）
10:

00
～
11:

30

※
無
料
託
児
あ
り

（
要
予
約
）

13:

30
～
15:

00

※
す
べ
て
同
一
内
容
。
日
程
で
都
合
が

つ
か
な
い
場
合
は
、
出
来
る
限
り
対
応

し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
第
２
会
議
室

　
　
イ
ベ
ン
ト
・
講
習
会
な
ど
に
参
加

の
際
は
、マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
、

体
温
測
定
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

！人
権
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講
座

問	

中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

24-

８
２
４
１

	

０
８
５
７-

24-

８
０
６
７

時
10
月
５
日
（
火
）
13:

30
〜
15:

30

所
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
２
階
研
修
室

定
30
人　

※
要
申
込
み　

料
無
料

容
▽
講
演
：「
生
理
の
貧
困
」　
▽
講
師
：

仁に
と
う藤

夢ゆ
め
の乃

さ
ん
（（
一
社
）C

コ

ラ

ボ

olabo

）

お
知
ら
せ

狂
犬
病
予
防
注
射

問	

駅
南
庁
舎
生
活
安
全
課

	

０
８
５
７-

30-

８
５
５
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

　

狂
犬
病
予
防
注
射
は
毎
年
４
月
～

６
月
に
接
種
す
る
こ
と
が
法
律
に
よ

り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年

度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
接
種
期
間
が
12

月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
狂
犬

病
予
防
注
射
の
接
種
が
不
要
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
期

限
ま
で
に
希
望
さ
れ
る
動
物
病
院
で

狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注

射
を
接
種
さ
れ
る
場
合
、
本
市
か
ら
お

送
り
し
た
案
内
通
知
が
必
要
で
す
。
予

防
接
種
の
際
は
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ

い
。 

※
予
防
注
射
の
詳
し
い
内
容
は
、

市
報
４
月
号
14
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

河
原
町
総
合
支
所
教
育
委
員
会

分
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

河
原
町
総
合
支
所
教
育
委
員
会
分
室

	

０
８
５
８-

76-

３
１
２
２

	

０
８
５
８-

85-

０
６
７
２

【
河
原
町
総
合
運
動
場
の
開
設
】

　

河
原
町
三
谷
に
総
合
運
動
場
を
整
備

し
ま
し
た
。
野
球
場
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
が
可
能
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

供
用
開
始
：
10
月
１
日
（
金
）

【
河
原
町
国
英
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施

設
の
開
設
】

　

河
原
町
山
手
に
、
地
域
の
活
性
化
や

防
災
拠
点
施
設
と
な
る
国
英
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
（
愛
称
：
国
英
い
こ

い
の
丘
）
を
整
備
し
ま
し
た
。
屋
内
運

動
場
も
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

供
用
開
始
：
10
月
１
日
（
金
）

令
和
３
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
　

助
成
事
業

　

次
の
事
業
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
に
よ
り
、
宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

し
た
も
の
で
す
。

【
ア
ル
ミ
ス
テ
ー
ジ
の
整
備
】

問	

本
庁
舎
協
働
推
進
課

	

０
８
５
７-

30-

８
１
７
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

　

城
北
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
促
進
を
図
る
た
め
、

ア
ル
ミ
ス
テ
ー
ジ

を
整
備
。

整
備
内
容
：

組
み
立
て
式
ア
ル

ミ
ス
テ
ー
ジ

保険料の納付が
難しいときは
免除申請を!
問	鳥取年金事務所    0857-27-8311
問	本庁舎保険年金課
	0857-30-8224    0857-20-3906

　国民年金保険料の納付が難しいときは、
払わないまま放っておくと将来の老齢年金
の受給額に影響があるだけではなく、もし
病気やけがで障害が残ったときに障害年金
の請求ができない場合があります。そういっ
た状態にならないために免除申請をして下
さい。
　保険料の免除には、申請者本人・配偶者・
世帯主の前年の所得に応じて、全額免除・4
分の 3免除・半額免除・4分の 1免除があ
ります。
　50歳未満の人であれば、世帯主の所得が
審査対象外となる納付猶予が利用できます。
　失業したことを理由に申請するときは、
雇用保険離職票などの退職日を確認できる
書類をお持ちいただくと、ご本人に前年所
得があっても 0とみなして審査することが
できます。
　また、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため収入が減った人は、当年中の収入見込額
が免除基準以下であれば特例免除の申請がで
きます。
■日本年金機構から勧奨通知が発送されます
　免除や納付猶予の対象となりうるにもか
かわらず、未納状態となっている人に対し
て、はがき型の簡易な免除申請書が 10月に
発送されます。この機会に免除申請を行い、
将来に備えましょう。
　免除に関する詳しいお問い合わせは、保
険年金課または鳥取年金事務所へ。

凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　
料
＝
料
金
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

情報ひろば  Information Information  情報ひろば
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