
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。

い
な
ば
の
～
ん
び
り
歩
こ
う
や
! !

問	

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

	

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

	

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

【
体
験
観
光
「
黒
豆
と
マ
コ
モ
ダ
ケ
の

収
穫
」】

時
10
月
17
日
（
日
）
９:

30
〜
13:

00

所
河
原
町
総
合
体
育
館
駐
車
場
集
合

容
生
産
者
の
畑
で
収
穫
後
、
試
食

員
６
人　

※
要
申
込
み　

料
１
５
０

０
円　

持
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

軍
手
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

【
戦
国
体
感
イ
ベ
ン
ト
「
河
原
城
攻
略

ゲ
ー
ム
」】

時
10
月
24
日
（
日
）
10:

00
〜
16:

00

※
時
間
内
に
自
由
参
加　

所
河
原
城
・

中
央
公
園　

容
話
題
の
Ａ
Ｒ
を
使
っ

た
戦
国
謎
解
き
体
感
ゲ
ー
ム
。
受
付
で

申
し
込
み
専
用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
。
ゴ
ー
ル
時
間
の
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア

ル
。
優
勝
者
は
後
日
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

発
表
、
賞
金
・
副
賞
は
郵
送
。 

員
な

し　

※
申
し
込
み
入
館
時
は
最
大
33
人

の
入
場
制
限
あ
り　

料
５
０
０
円　

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
動
き
や
す
い

服
装
・
靴
な
ど

国
際
理
解
講
座　
　
　
　
　
　
　

ベ
ト
ナ
ム
を
知
ろ
う
！

問	

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
月
曜
日
休
館
）

・

 

０
８
５
７-

31-

３
２
５
３

	plaza@
city.tottori.lg.jp

時
10
月
31
日
（
日
）
10:

00
～
12:

00

容
動
画
を
鑑
賞
し
な
が
ら
、
ベ
ト
ナ

ム
に
つ
い
て
の
紹
介
や
簡
単
な
ベ
ト
ナ

ム
語
の
フ
レ
ー
ズ
を
学
び
、
ベ
ト
ナ
ム

流
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
体
験
。 

▽
講

師
：
ラ 

ウ
ェ 

ビ
ン
さ
ん
（
ベ
ト
ナ
ム

出
身
）　

員
30
人　

※
要
申
込
み
・
先

着
順　

料
無
料

鳥
取
因
幡
Ｇ
バ
ス

問	

鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

	

０
８
５
７-
26-
０
７
５
６

	https://w
w
w
.torican.jp/

【
神
社
と
遺
跡
と
城
下
町
の
西
い
な
ば

（
気
高
・
鹿
野
・
青
谷
）
の
晩
秋
を
め

ぐ
る
コ
ー
ス
】

時
11
月
６
・
13
日（
土
）10:

30
〜
16:
10

容
子
守
神
社
の
大
銀
杏
の
黄
色
い
絨

毯
と
上
寺
地
遺
跡
や
鹿
野
城
下
町
を
め

ぐ
る
コ
ー
ス　

※
鳥
取
県
、
兵
庫
県
新

温
泉
町
・
香
美
町
在
住
者
限
定

員
20
人　

※
要
申
込
み
・
先
着
順　

料
大
人
５
千
円
、
3
歳
～
小
学
生
４

千
円
（
食
事
付
）　

※
詳
し
く
は
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

用
瀬
山
系
ト
レ
イ
ル
交
流
大
会

問	

用
瀬
町
ジ
ゲ
お
こ
し
実
行
委
員
会

（
用
瀬
町
総
合
支
所
内
）

	

０
８
５
８-

87-

３
７
８
６

	

０
８
５
８-

87-

２
２
７
０

時
11
月
７
日
（
日
）　

員
Ａ
コ
ー
ス
：

50
人
、
Ｂ
コ
ー
ス
： 

40
人　

※
要
申
込

み
・
先
着
順　

料
中
学
生
以
上
：

１
０
０
０
円
、
小
学
生
：
５
０
０
円　

募
10
月
29
日
（
金
）
ま
で　

※
コ
ー

ス
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
本
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
史
跡
梶
山
古
墳
壁
画
一
般
公
開

問	
本
庁
舎
文
化
財
課

	
０
８
５
７-

30-

８
４
２
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
４

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
梶
山
古
墳

壁
画
の
一
般
公
開
。
壁
画
の
実
物
を
見

ら
れ
る
の
は
年
に
一
度
、
こ
の
機
会
だ

け
で
す
。

【
梶
山
古
墳
壁
画
一
般
公
開
】

時
10
月
２
・
３
日
（
土
・
日
）
９:
00

～
16:

00　

※
少
雨
決
行　

所
梶
山
古

墳
（
国
府
町
岡
益
）

【
栃
本
廃
寺
跡
特
別
公
開
】

時
10
月
２
日
（
土
）
10:

00
～
15:

00

※
少
雨
決
行　

所
栃
本
廃
寺
跡
（
国

府
町
栃
本
）

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

問	

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

	

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し

の
映
像
を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）

み
ん
な
で
つ
く
る
鳥
取 

～
明
る
く
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
～
（
平
成

４
年
放
送
）、（
２
）
明
る
い
長
寿
社
会

を
め
ざ
し
て 

～
鳥
取
市
の
高
齢
者
福

祉
～
（
平
成
９
年
放
送
）　

時
10
月
14

日
（
木
）
10:

00
～
、
14:

00
〜
（
午
前・

午
後
と
も
内
容
は
同
じ
）　

所
鳥
取
市

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室　

料
無

料　

※
事
前
申
込
み
不
要

一
斉
清
掃
（
鳥
取
地
域
）　　
　

み
ん
な
で
ご
み
の
な
い
美
し
い
ま
ち
に
！

問	

鳥
取
市
市
民
運
動
推
進
協
議
会
（
鳥

取
市
自
治
連
合
会
内
）

	

０
８
５
７-

20-

０
１
０
０

（
ご
み
の
回
収
・
集
積
場
所
の
変
更
）

問	

本
庁
舎
協
働
推
進
課

	

０
８
５
７-

30-

８
１
７
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

時
10
月
17
日
（
日
）　

※
ご
み
は
翌
18

日
（
月
）
〜
29
日
（
金
）
の
間
に
収
集

し
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

◆
３
密
を
避
け
る
な
ど
の
感
染
症
対
策

を
行
い
、
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
鳥
取
市
に
鳥
取
県
版
新
型
コ
ロ
ナ
警

報
「
警
報
」
が
発
令
さ
れ
て
い
る
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

◆
当
協
議
会
で
中
止
と
判
断
し
た
場
合

で
も
、
各
町
内
会
の
判
断
で
清
掃
を

実
施
し
て
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
ご

み
の
回
収
を
行
い
ま
す
。

◆
集
積
場
所
な
ど
の
変
更
が
あ
る
場
合

は
、
協
働
推
進
課
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

全
国
吉
川
交
流
会 

in 

鳥
取

問	

本
庁
舎
文
化
交
流
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
２
２

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

時
10
月
24
日
（
日
）
13:

00
～　

所
麒

麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
２
階
多
目
的
室
１　

容
▽
記
念
講
演
：「
毛
利
・
織
田
戦
争

と
吉
川
経
家
公
」　

講
師
：
岡お

か
む
ら村
吉よ

し
ひ
こ彦

さ
ん
（
鳥
取
県
立
公
文
書
館
）　

▽
紙

芝
居
劇
：「
経
家 

武
将
と
し
て
の
誉
」

作
：
お
く
む
ら
の
り
こ
さ
ん　

▽
全
国

の
吉
川
会
（
岩
国
、
安
芸
、
駿
河
、
石

見
）、
岩
国
市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
披
露

員
50
人　

※
要
申
込
み　

料
無
料

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ト
レ
イ
ル

ポ
イ
ン
ト
獲
得
ウ
ォ
ー
ク

２
０
２
１
開
催
中

問	

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

	

０
７
９
６-

26-

３
７
８
３

容
多
彩
な
海
岸
地
形
・
漁
村
の
風
景

を
眺
め
な
が
ら
歩
き
、
コ
ー
ス
の
「
起

点
」「
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
」「
終
点
」

の
３
箇
所
で
自
撮
り
し
た
写
真
を
窓
口

施
設
で
提
示
で
、
沿
線
の
協
賛
施
設
で

買
い
物
・
飲
食
な
ど
に
使
え
る
ポ
イ
ン

ト
が
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
。
同
時
企
画
「
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー

ク
ト
レ
イ
ル
目
指
せ
全
線
踏
破
企
画
」

も
実
施
中
。 

※
詳
し
く

は
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
11
月
30
日
（
火
）
ま
で

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売

問	

鳥
取
県
市
町
村
振
興
協
会

	

０
８
５
７-

29-

３
１
８
４

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

県
内
の
宝
く
じ
販
売
実
績
な
ど
に
応

じ
て
収
益
金
が
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、

県
内
で
の
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
10
月
22
日
（
金
）
ま
で

募　
集

環
境
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ  

海
洋

ゴ
ミ
と
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

問	

ス
ロ
ウ
ラ
イ
フ
鳥
取

	

０
５
０-

５
４
７
９-

６
３
３
３

	koyam
aike.cam

p@
gm
ail.com

時
10
月
17
日
（
日
）
13:

30
～
16:

30

所
塩
見
川
河
口
付
近
（
福
部
町
岩
戸
）

容
河
口
付
近
で
の
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

活
動
と
、
漂
着
物
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り

対
市
内
の
小
・
中
学
生
と
そ
の
家
族

員
25
人　

※
要
申
込
み
・
先
着
順
（
受

付
状
況
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
）　

料
無
料

整骨院・接骨院の
受けかた
問	本庁舎保険年金課
	0857-30-8222    0857-20-3906

保険適用となる場合
骨折・脱臼（応急手当の場合を除き、医師の同
意が必要）、捻挫、打撲、挫傷（肉離れなど）
※同じ負傷で、医療機関での治療と柔道整復師
での施術を同時に受けた場合は、柔道整復師
の施術は全額自己負担。

保険適用とならない場合
○日常生活のなかの疲れ（筋肉疲労）や肩こり
○スポーツなどによる筋肉疲労・筋肉痛
○神経痛（リウマチ・慢性関節炎など）
○脳疾患後遺症などの慢性病
○加齢による腰痛や五十肩の痛み
○症状の改善がみられない長期にわたる漫然と
した施術
○交通事故の場合
○業務上の負傷の場合

施術を受ける時の注意事項 
○負傷原因を正確に伝えましょう。
○療養費支給申請書の内容をよく確認してから
署名しましょう。
○領収書は必ずもらって保管しておきましょう。
※長期間施術を受けても痛みが続く場合は、負傷
が原因ではなく、病気などが原因とも考えら
れますので、一度医師の診断を受けましょう。

「医療費のお知らせ」は
大切に保管しましょう
問	本庁舎医療費適正化推進室
	0857-30-8227    0857-20-3906

　10月下旬に4月～ 7月診療分を発送します。申
告に使われる人は大切に保管をお願いします。

情報ひろば  Information Information  情報ひろば
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