
と　き　11月 19日（金）14:00 〜 16:00
ところ　麒麟 Square1 階情報スペース、
　　　　市役所本庁舎4階会議室
内　容　�無料血糖値測定、血管年齢測定、クイズ、

パネル展示、栄養相談

世界糖尿病デー・世界 COPD デー
ダブルキャンペーン

参加無料！
参加賞あります！

　糖尿病の食事について、管理栄養士がわかりやすくお話し
します。自分にあった食生活を見直してみませんか？
と　き　　12月 16日（木）10:00 〜 11:30
ところ　　さわやか会館3階　多目的室
対象者　　血糖値が高い人、糖尿病の人とその家族
定　員　　15人　※要申し込み、先着順
参加費　　無料
問�駅南庁舎健康・子育て推進課　 �0857-30-8582

糖尿病食生活教室のご案内

若
い
頃
か
ら
糖
尿
病
予
防
を
！

　
糖
尿
病
は
血
糖
値
が
高
い
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の

原
因
と
な
り
、
放
っ
て
お
く
と
失
明
や

腎
不
全
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
本
市
の
糖
尿
病
患
者
割
合
は
40
歳
代

以
降
で
増
加
傾
向
に
あ
り
、
60
歳
か
ら

64
歳
で
は
、
お
よ
そ
７
人
に
１
人
が
発

症
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
が
原
因
で

発
症
を
招
か
な
い
よ
う
、
若
い
頃
か
ら

予
防
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

これまでの受講者のおよそ 8 割に血糖値の改善が
みられました！（令和元年度鳥取市保健所調べ）

1111
月月
1414
日
は
日
は  

世
界
糖
尿
病
デ
ー

世
界
糖
尿
病
デ
ー

1111
月月
1717
日
は
日
は  

世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー

世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー

問�

駅
南
庁
舎
健
康
・
子
育
て
推
進
課
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　本市職員が公民館や集会所などに出向いて、糖尿病
やCOPDについての講座を行います。講師料や交通
費はかかりませんので、地域での学習会などにぜひご
利用ください。
時　間　　原則平日9:00〜 17:00
対象者　　�市内に在住・在勤・在学している人で、原

則5人以上で構成された団体・グループ
会　場　　市内の公民館や集会所など
　　　　　※�会場確保は申込者でお願いします。
問�本庁舎医療費適正化推進室
�0857-30-8227 �0857-20-3906

健康づくり出前講座をご利用ください

　
糖
尿
病
予
防
の
基
本
は
「
食
事
」
と

「
運
動
」
で
す
。
次
の
こ
と
か
ら
初
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

■
食
事
は
野
菜
の
お
か
ず
か
ら
食
べ
る

■�

お
や
つ
に
は
80
㌔
㌍
を
目
安
に
果
物

や
乳
製
品
を
選
ぶ
（
例
：
バ
ナ
ナ
１

本
、
柿
中
１
個
、
み
か
ん
Ｍ
２
個
）

■
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
よ
り
も
階
段
を
使
う

■
近
場
へ
の
外
出
は
自
転
車
や
徒
歩
で

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
糖
尿
病
予
防
に
は
、
定
期
的
な
健
診

が
有
効
で
す
。
ま
た
、
健
診
を
受
け
た

後
、
結
果
を
振
り
返
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
な
か
っ
た
と

し
て
も
、
自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
高
血
糖
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
っ
て
何
？

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

と
は
、
タ
バ
コ
の
煙
を
主
と
す
る
有
害

物
質
を
長
期
間
吸
入
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
生
じ
る
肺
の
病
気
で
す
。
肺
の
内
部

が
破
壊
さ
れ
た
り
、
気
管
支
が
狭
く
な

る
こ
と
で
、
息
苦
し
い
、
息
を
吐
き
だ

し
に
く
い
、
咳
や
痰
が
長
く
続
く
と
い

う
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
喫
煙
者
の
５
人
に
１

人
の
割
合
で
発
症
し
て
い
ま
す
。
一
度

発
症
す
る
と
完
治
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

死
亡
原
因
と
し
て
も
上
位
に
位
置
し
、

令
和
元
年
は
男
性
の
死
亡
原
因
の
第
８

位
で
す
（
厚
生
労
働
省
人
口
動
態
統
計

よ
り
）。

　
本
市
で
は
、
禁
煙
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
へ
の
個
別
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
希
望
の
人
は
、
健
康
・
子
育

て
推
進
課
や
、
各
総
合
支
所
市
民
福
祉

課
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特  集

※ 来場には予約が必要で
す。健康・子育て推進
課にお電話ください。

問�本庁舎収納推進課
�0857-30-8162・8163　 �0857-20-3920

　新型コロナウイルス感染症の影響などにより収入が減
少して納期限内のお支払いが難しい場合には、次のよう
な制度があります。納付が困難な場合は、まずは収納推
進課にご相談ください。

【徴収猶予】
　傷病や休廃業、災害等の特別な事情により納期限内に
市税・国民健康保険料を一度に納付できないと認められ
るとき、申請により徴収を一定期間猶予する制度です。
　■徴収猶予期間
　　市　税：原則１年以内（最長２年以内）
　　国保料：６か月以内

【換価の猶予】
　市税・国民健康保険料を一度に納付することにより事
業の継続や生活の維持を困難にするおそれがあると認め
られるとき、申請により財産の差押えや換価（売却）を
一定期間猶予する制度です。
　■申請期限　納期限から６か月以内
　■換価の猶予期間　原則１年以内（最長２年以内）
※ 制度の詳細や申請方法は収納推進課へご相談ください

特集　新型コロナウイルス感染症
引き続き感染防止対策をお願いします

収入減少により市税等のお支払いが困難な人へ

接種済者数 接種対象者に
対する接種率

１回目 136,074 人 81.2％

2 回目 124,229 人 74.1％

本市の新型コロナワクチン接種状況
（令和 3 年 10 月 11 日時点）

接種対象者数…167,612 人
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国保被保険者における
年代別糖尿病患者割合（令和3年 7月時点）
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鳥取県国民健康保険団体連合会の
KDBシステムをもとに作成

国民健康保険被保険者における
年代別糖尿病患者割合
（令和 3 年 7 月時点）

年代別

鳥取市保健所管内の新型コロナウイルス感染症
陽性者の発生状況（令和3年6月28日（月）～9月17日（金））

推定感染経路（場所）

10 代以下
22％

20～30 代
39％

40～50 代
25％

60～70 代
10％

80 代以上
4％

家庭内
28％

職場内
12％

その他
17％

不明
20％

飲食店・
会食
19％

県外
4％

感
染
第
５
波
の
陽
性
者

発
生
状
況
を
検
証

　
６
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
第
５
波

は
、
感
染
力
が
強
い
変
異
株
の
影

響
を
受
け
、
本
市
で
も
複
数
の
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
す
る
な
ど
、
陽

性
者
が
急
増
し
ま
し
た
。

　
本
市
保
健
所
管
内
（
県
東
部
地

区
）
の
６
月
28
日
か
ら
９
月
17
日

ま
で
の
新
規
陽
性
者
は
５
１
７
人

あ
り
、
こ
の
う
ち
39
歳
以
下
が
お

よ
そ
６
割
、
推
定
感
染
経
路
は
、

家
庭
内
お
よ
び
職
場
内
が
お
よ
そ

４
割
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

　
家
庭
や
職
場
に
お
い
て
は
、
十

分
な
換
気
や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
の
共

用
部
分
の
こ
ま
め
な
消
毒
、
タ
オ

ル
な
ど
の
共
用
は
避
け
る
な
ど
、

感
染
防
止
策
の
徹
底
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

こ
ま
め
な
手
洗
い
、
密
閉
・
密
集
・

密
接
の
三
密
を
避
け
る
な
ど
、
引

き
続
き
感
染
防
止
策
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望

す
る
人
は
お
早
め
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に

は
、
発
症
を
予
防
す
る
高
い

効
果
が
あ
り
、
ま
た
、
重
症

化
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待

さ
れ
る
こ
と
か
ら
接
種
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
（
接
種
は

任
意
で
す
）。
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
こ
と
は
、
自
身
の
身

体
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
友

人
、
同
僚
、
持
病
な
ど
で
接

種
が
受
け
ら
れ
な
い
人
の
感

染
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
接
種
を
迷
っ
て

い
る
人
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ネ
ッ
ト

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
は
な
く
、
本
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
公
的
機

関
が
発
し
た
情
報
か
ら
正
し
い
知

識
を
得
た
う
え
で
、
接
種
を
ご
判

断
く
だ
さ
い
。

　
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
最
新

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
情
報

を
本
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
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