
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。

第
37
回
鳥
取
市
民
健
康
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　

 （
オ
ン
ラ
イ
ン
）

問 
駅
南
庁
舎
健
康
・
子
育
て
推
進
課

 

０
８
５
７-

30-

８
５
８
１

 

０
８
５
７-
20-

３
９
６
５

　

健
康
づ
く
り
講
演
会
と

運
動
紹
介
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
。
本
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

時
11
月
１
日
（
月
）
９:

00
〜

容
▽
健
康
づ
く
り
講
演
会
（
約
60
分
）

講
演
テ
ー
マ
：「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

フ
レ
イ
ル
対
策
に
つ
い
て
」　

講
師
：

懸か
け
ひ樋

英え
い
い
ち一

さ
ん
（
鳥
取
市
立
病
院
総
合

診
療
科
医
師
）　

▽
運
動
紹
介
（
約
15

分
）　

テ
ー
マ
：「
フ
レ
イ
ル
予
防
運
動
」

講
師
：
澤さ

わ 

晶あ
き
こ子

さ
ん
（Fitness 

Ja-

ん
ぐ
る 

健
康
運
動
指
導
士
）

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

問 

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

 

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し

の
映
像
を
上
映　

上
映
予
定
：
ジ
ゲ
お

こ
し
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム  

個
性
の
あ
る
人

づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
（
平
成
３
年
放

送
）　

時
11
月
10
日
（
水
）
10:

00
〜
、

14:

00
〜
（
午
前
・
午
後
と
も
内
容
は

同
じ
）　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
大
会
議
室　

料
無
料　

※
事
前
申

込
み
不
要

旧
美
歎
水
源
地
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
１ -

馬
で
文
化
遺
産
め
ぐ
り-

問 

本
庁
舎
文
化
財
課

 

０
８
５
７-

30-

８
４
２
２

 

０
８
５
７-

20-

３
９
５
４

時
11
月
14
日
（
日
）
10:

00
〜
15:

00

※
少
雨
決
行　

所
国
指
定
重
要
文
化

財 

旧
美
歎
水
源
地
水
道
施
設

容
１
０
０
年

前
の
文
化
遺
産

を
馬
に
乗
っ
て

散
策
し
よ
う
！ 

馬
に
ま
た
が
り

な
が
ら
施
設
ガ

イ
ド
の
案
内

で
、
旧
美
歎
水

源
地
の
魅
力
を
深
掘
り
。
専
属
ス
タ
ッ

フ
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
乗
馬
体
験
や
ミ
ニ

乗
馬
体
験
、
エ
サ
や
り
体
験
な
ど
の
ほ

か
、
移
動
図
書
館
・
地
元
物
産
店
な
ど

※
申
込
み
不
要　

料
無
料

【
乗
馬
体
験  

※
整
理
券
制
】

時
配
布
開
始　

９:

30
、
12:

30

所
整
配
布
場
所
：
受
付
棟
前　

※
当

日
先
着
順
（
一
回
10
分
程
度
）

【
ミ
ニ
乗
馬
・
エ
サ
や
り
体
験
】

所
芝
生
広
場　

※
サ
ポ
ー
ト
あ
り

【
貯
水
池
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
】　

時
11:

00
、
13:

00　

所
集
合
場
所
：

受
付
棟
前　

※
ガ
イ
ド
あ
り
（
一
回

60
分
程
度
）

（
第
一
種
動
物
取
扱
業
登
録
証 

種
別 

展
示 

登
録
番
号 

鳥
取
市
指
令
第
3
号 

登
録
年
月
日 

平
成
25
年
6
月
7
日 

有

効
期
限 

令
和
5
年
6
月
6
日 

動
物
取

扱
責
任
者 

中
野
裕
道
）

募　
集

鳥
取
市
温
泉
審
議
会
委
員

問 

本
庁
舎
観
光
・
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課

 

０
８
５
７-

30-

８
２
９
１

 

０
８
５
７-

20-

３
９
４
７

 kankou@
city.tottori.lg.jp

容
温
泉
事
業
の
運
営
に
関
す
る
重
要

事
項
に
つ
い
て
の
調
査
お
よ
び
審
議　

▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

条
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
令
和
３

年
11
月
１
日
現
在
）
で
、
平
日
開
催
の

会
議
に
出
席
可
能
な
人　

員
２
人　

額
７
千
円
／
出
席
１
回　

募
11
月
18

日
（
木
）
必
着
で
、「
鹿
野
・
浜
村
の

温
泉
事
業
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
に
つ

い
て
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
職
業
・
電
話

番
号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合

わ
せ
先
ま
で

鳥
取
市
観
光
大
学
受
講
生

問 （
一
社
）
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
（
〒
６
８
０-

０
８
３
３

末
広
温
泉
町
１
６
０
番
地
）

 

０
８
５
７-

26-

０
７
５
６

 

０
８
５
７-

29-

１
０
０
０

 kim
ino-s@

torican.jp
 https://w

w
w

. torican.jp

時
令
和
４
年
１
月
５
日
（
水
）
〜

所
鳥
取
商
工
会
議
所
ほ
か

容
観
光
に
関
わ
る
基
礎
的
学
習
講
座

▽
開
校
式
：
１
月
５
日
（
水
）

▽
座
　
学
：
１
月
５
日
（
水
）、
14
日

（
金
）、
20
日
（
木
）

▽
現
地
め
ぐ
り
：
１
月
20
日
（
木
）、

28
日
（
金
）、
２
月
３
日
（
木
）

▽
観
光
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
試
験
：
２
月

10
日
（
木
）、
14
日
（
月
）（
タ
ク
シ
ー

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
）

▽
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
証
授
与
式
：
３
月

１
日
（
火
）

員
30
人　

料
６
千
円　

募
12
月
３
日

（
金
）ま
で
に
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
申
込
書
は
問

い
合
わ
せ
先
の
窓
口
ま
た
は
、
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

道
路
ア
ダ
プ
ト
の
参
加
団
体

問 

本
庁
舎
道
路
課

 

０
８
５
７-

30-

８
３
５
１

 

０
８
５
７-

20-

３
９
５
６

　

鳥
取
市
道
路
ア
ダ
プ
ト
制
度
は
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
行
政
が
協
力
し
て

道
路
の
愛
護
活
動
を
行
い
、
安
全
・
安

心
・
快
適
な
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

容
道
路
の
保
全
や
美
化
な
ど
の
活
動

に
伴
う
物
品
支
給
・
貸
与
、活
動
に
よ
っ

て
発
生
し
た
ご
み
の
回
収
な
ど
の
支
援

条
▽
活
動
延
長
が
１
０
０
㍍
以
上
ま

た
は
交
差
点
間　

▽
5
人
以
上
の
団
体

▽
通
常
年
4
回
以
上
の
活
動　

▽
1
年

以
上
の
活
動
継
続　

募
と
っ
と
り
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（
鳥
取
市
）
ま
た
は

申
請
書
を
提
出　

※
詳
し
く
は
本
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
な
ば
の
〜
ん
び
り
歩
こ
う
や
! !

問 

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

 

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

 

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

【
体
験
観
光
「
黒
豆
の
収
穫
と
黒
豆
豆

腐
つ
く
り
」】

時
11
月
14
日
（
日
）
９:

30
〜
13:

00

所
集
合
：
河
原
町
総
合
体
育
館
駐
車

場　

容
生
産
者
の
畑
で
収
穫
後
、
豆

腐
作
り
と
湯
豆
腐
試
食
。
持
ち
帰
り
分

有
り　

員
６
人　

※
要
申
込
み

料
１
６
０
０
円　

持
動
き
や
す
い
服

装
・
長
靴
、
軍
手
、
雨
具
な
ど

【
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
第
２
弾
「
ジ
オ
と

神
話
の
霊
石
山
・
ま
る
ご
と
楽
し
む
謎

解
き
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」】

時
11
月
21
日
（
日
）
９:

30
〜
12:

30

所
集
合
：
県
林
業
試
験
場
駐
車
場

容
ジ
オ
エ
リ
ア
の
各
ポ
イ
ン
ト
の
ガ

イ
ド
が
ヒ
ン
ト
。
謎
解
き
ゲ
ー
ム
を
し

な
が
ら
霊
石
山
フ
ラ
イ
ト
エ
リ
ア
ま

で
。
優
勝
者
に
は
商
品
券
と
特
産
品
を

贈
呈　

員
20
人　

※
要
申
込
み

料
５
０
０
円　

持
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

環
境
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　
　

バ
イ
オ
マ
ス
と　
　
　
　
　

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

問 

ス
ロ
ウ
ラ
イ
フ
鳥
取

 

０
５
０-

５
４
７
９-

６
３
３
３

 slow
life.tottori58010@

gm
ail.com

時
11
月
21
日
（
日
）
９:

00
〜
12:

30

所
湖
山
池
ベ
ー
ス
（
良
田
）　

容
焚
き

火
や
薪
ス
ト
ー
ブ
体
験
を
通
じ
て
、

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
い
う
言
葉

の
意
味
と
考
え
方
を
学
ぶ　

対
市
内
の

小
・
中
学
生
と
そ
の
家
族　

員
25
人

※
要
申
込
み
・
先
着
順
（
受
付
状
況
は

本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
）　

料
無
料

国
府
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業

ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
き
な
ん
せ

問  

国
府
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

24-

１
６
４
２

時
11
月
21
日
（
日
）
14:

00
〜
15:

00

容
幅
広
い
年
代
が
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー

ト　

▽
出
演
：
白
兎
ウ
イ
ン
ド
ハ
ー
モ

ニ
ー　

員
２
５
２
人　

※
要
申
込
み
・

先
着
順　

料
無
料
（
全
席
自
由
席
）　

募
11
月
15
日
（
月
）
17:

00
ま
で

※
詳
し
く
は
国
府
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国民年金保険料は全額
社会保険料の対象です
問 鳥取年金事務所   0857-27-8311
問 本庁舎保険年金課

 0857-30-8224   0857-20-3906

　本年中に国民年金保険料を納めた人に、日本
年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が発送されます。大事に保管して、
年末調整や確定申告の際に使用してください。
　本年中に納付したものであれば、過年度分も
控除の対象になります。また、家族の負担すべ
き保険料を払っている場合は、その保険料につ
いても控除を受けることができます。
　控除証明書の発送は 11 月上旬予定です。た
だし、10 月以降に納めた人については、翌年
2 月上旬になります。
国民年金保険料控除証明書に関する相談は

「ねんきん加入者ダイヤル」へ！
ねんきん加入者ダイヤル

 0570-003-004（ナビダイヤル）
受付時間　月〜金曜日 8:30 〜 19:00
　　　　　第 2 土曜日 9:30 〜 16:00
※祝日、年末年始は利用できません。

1
い い

1月3
みらい

0日は「年金の日」
この機会に年金情報の確認を !

　ご自身の年金記録の確認や年金受給見込額の
試算、上記の国民年金保険料控除証明書などの
再交付申請などがご自宅でできる「ねんきん
ネット」は、日本年金機構ホームページで利用
登録ができます。

 https://www.nenkin.go.jp/n_net/
　「ねんきんネット」の初回利用登録はスマホ
とマイナンバーカードのご利用が便利です。詳
しくは「ねんきんネット」で検索！

情報ひろば  Information Information  情報ひろば
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