
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。
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① ブロッコリー、カリフラワーは小房に切る。
② だいこん、にんじんは千切りにする。
③ ①②とスイートコーンをゆで、水を切って

冷ます。
④ お好みのドレッシングで調味する。

学校給食レシピ　vol.39

とっとりっ子の「いただきます！」

●第一学校給食センター		もみの木サラダ

問 本庁舎学校保健給食課
 0857-30-8417  0857-20-3952

1 人分栄養価 エネルギー  26 kcal 脂質  0.2 g
タンパク質  1.2 g 食塩  0.3 g

・大山小麦コッペパン ・牛乳
・フライドチキン ・白ねぎの豆乳クリーム煮
★もみの木サラダ ・クリスマスデザート

学校給食メニュー

【栄養士一口メモ】
　冬が旬で、ビタミンＣの豊富なブロッコリーや
カリフラワーを、もみの木に見立てたサラダです。
学校給食では、ノンオイル和風ドレッシングを使
用しています。

● 材　料（４人分） ●
ブロッコリー 40g だいこん 120g
カリフラワー 30g にんじん 30g
スイートコーン 25g ドレッシング 25g

地域で育まれた食材を献立に取り入
れ、児童生徒へ地域の産物のすばらし
さや、風土、食文化を伝えています。TORI きゅうちゃん

今月の給食目標：寒さに負けないからだをつくろう

問 リファーレンいなば（伏野 2220）
 0857-59-6026　開館時間：10:00 ～ 16:00

休館日：月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

体験講座 日　　時 定員 費用

マイバッグ
（パッチワークトート）

 9 日（木）
10:00 ～ 15:00

5人 無料

木工
（干支の置物 寅）

 10 日（金）
10:00 ～ 12:00

5人 100円

裂き織り
 14 日（火）
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00

3人
3人

実費

クリスマスオブジェ
（木の実を使って）

 18 日（土）
10:00 ～ 12:00

8人 100円

ミニ門松作り
（孟宗竹を使って）

 24 日（金）
10:00 ～ 12:00

5人 200円

参加申込　12 月 1 日（水）より受付（先着順）
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や出張講座も行います。

お気軽にご相談ください。
●年末年始休館日のお知らせ
　12 月 29 日（水）～令和 4 年 1 月 3 日（月）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー12月スケジュール

図書館だより
休館日：毎週火曜日、毎月最終の木曜日

■中央図書館  0857-27-5182 0857-27-5192
開館時間 9:00 ～ 19:00（土・日曜は 17:00 まで）

■気高図書館  0857-37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館  0858-87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00

親子で一緒に楽しむ講座
「クリスマスのおはなし会」
と　き 12 月 12 日（日）10:30 ～ 11:20
講　師 白うさぎの会
内　容 人形劇、ペープサートなど
対　象 3 歳以上の子どもと保護者
定　員 10 組　※要申込み・先着順

「クリスマスツリーのアレンジメント」
と　き 12 月 25 日（土）10:00 ～ 11:30
講　師 フラワー & ベーカリー ＨａＲｕ
対　象 小学生と保護者
定　員 10 組　※要申込み・先着順

みんなで楽しむ音読教室
と　き 令和 4 年 1 月 12・19 日（水）
 10:30 ～ 11:30
講　師 小

 こ  や ま ま さ  え  

山正恵さん
定　員 各回 15 人　※要申込み
申込み 12 月 3 日（金）～ 13 日（月）
 ※ 1 人 1 講座限定、多数の場合は抽選
いずれも　ところ　中央図書館多目的ホ－ル
　　　　　参加料　無料
　　　　　申込み・問い合わせ　中央図書館

☆年末年始の休館日について
17㌻の「年末年始のお休み」をご覧ください。

☆おねがい　閉館中に本を返却される場合は、
時間外返却ポストをご利用ください。紙芝居
や大型絵本、ＣＤなどは壊れやすいので、ポ
ストには返さず、開館中にカウンターへ直接
返却してください。

林業退職金共済制度へ加入しませんか
問 （独）勤労者退職金共済機構 林業退職金共済事業本部

 03-6731-2889   03-6731-2890
 https://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

　林退共は昭和 57 年に発足した林業界で働く
方のために国が作った退職金制度です。事業主
が従事者の働いた日数に応じて掛金となる共済
証紙を共済手帳に貼り、その従事者が林業界を
辞めた時に林退共から退職金を支払います。
　詳しくは上記へお問い合わせください。

■ Instagram 公式アカウント
アカウント名：tottori_city

アカウントをフォロー後、鳥取市
で撮影した写真をハッシュタグ 
# それ鳥取市だよ をつけて投稿し
てください。

鳥取市公式Instagram 今月の1枚

@nobuhiro.ogura さん
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