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はじめに 

本市は、「住み慣れた地域で、誰もが自分らしく、いつまでも生きがいを持ち

ながら、安心して暮らし続けることができる」まちづくりに取り組んでまいりま

した。 

高齢者人口は年々増加しており、本市の高齢化率は２９．４％（令和２年９月

時点）、いわゆる「団塊の世代」が７５歳以上となる令和７年（２０２５年）に

は３１.９％、「団塊ジュニア世代」が６５歳以上に到達する令和２２年（２０４

０年）には３５.９％と市民の３人に１人が高齢者となることが見込まれ、高齢

者を支える担い手の不足と一人暮らし高齢者や認知症高齢者の増加が懸念され

ています。 

このたび策定いたしました「第８期鳥取市介護保険事業計画・高齢者福祉計画」

では、「健康づくり・介護予防の推進」や「認知症施策の推進」、「介護人材の確

保・育成」等に取り組むとともに、本計画に成年後見制度の利用促進に関する本

市の指針を定めて「権利擁護施策の推進」を行います。また、新たな生活様式が

求められることとなった新型コロナウイルス感染症の流行や近年頻発している

大規模自然災害を踏まえた「災害・感染症発生時のサービス継続体制」の構築に

も取り組んでまいります。 

本計画を通じてさらなる深化・推進を目指す「地域包括ケアシステム」は、介

護保険事業の安定的な運営と介護・医療・介護予防・生活支援・住まいのサービ

スが一体的に提供され、高齢者だけでなく誰もが住み慣れた家庭や地域で、助け

合い支え合いながら生きがいを持ち、いつまでも安心して暮らせる地域共生社

会の実現につながるものです。 

本計画の推進にあたりましては、市民の皆様をはじめ、関係機関や団体の方々

との強力な連携が欠かせないものであるため、皆さま方の一層のご理解、ご協力

をいただきながら取り組みを進めてまいります。 

 結びに、本計画の策定にあたり、多大なご尽力をいただきました「鳥取市介護

保険等推進委員会」の委員の皆さまをはじめ、パブリック・コメント等により貴

重なご意見・ご提案をいただきました市民の皆様、並びに全ての関係者の皆さま

に心から感謝申し上げます。 

 

令和３年３月 

 

                     鳥取市長 深 澤 義 彦 
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