
カットわかめ・・・・大さじ４
きゅうり・・・・・・・・１本
にんじん・・・・・・・１/５本
酢・・・・・・・・・・・・大さじ４
砂糖・・・・・・・・・・大さじ２
塩・・・・・・・・・・・・小さじ１/２
うすくち醤油・・・・大さじ２
にんにく・・・・・・・・１かけ
氷・・・・・・・・・・・・・適量
水・・・・・・・・・・・・・４００ml
いりごま・・・・・・・・適量（お好みで）

①カットわかめをふやかしておく

②きゅうりとにんじんを千切りに
する

③にんにくを薄くスライスする

⑤ ④にカットわかめ、きゅうり、に
んじん、にんにくを入れてよく和え
てしばらく置く

⑥食べる直前に⑤に氷、水を入
れて器に盛りつけ、仕上げにいり
ごまをかける

④ボウルに酢、砂糖、塩、うすくち
醤油を入れて混ぜる
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