
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。

ヒートショックに注意！
問 駅南庁舎健康・子育て推進課

 0857-30-8581   0857-20-3965

　ヒートショックとは、「急激な温度の変化で
身体がダメージを受けること」です。お風呂に
入る際は、次のポイントに気をつけましょう。
◆冬のヒートショックを防ぐ 6 箇条
①入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。
②お湯を沸かす際は、41 度以下、入浴時間は

10 分までを目安にしましょう。
③湯船から急に立ち上がらないようにしましょう。
④飲酒後すぐ、食後すぐの入浴は控えましょう。
⑤精神安定剤、睡眠薬などを服用した後は注意

して入浴しましょう。
⑥同居する家族がいる場合は一声かけてから入

浴し、家族はいつもより入浴時間が長ければ
声を掛けましょう。

令和３年11月号の訂正
問 本庁舎行財政改革課

 0857-30-8111   0857-20-3948

　特集「令和 2 年度決算」7㌻の「グラフ② 将
来負担比率の推移」の数値を変更しました。

【変更】令和 2 年度 66.8％ → 68.4％

事業主のみなさんへの
お知らせ
問 本庁舎市民税課

 0857-30-8148   0857-20-3921

【給与支払報告書（個人別明細書）の提出】
　令和 4 年の提出期限は 1 月 31 日（月）です。
義務化に該当する場合は、「e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX」などの電
子媒体で提出をお願いします。
　特別な事情による普通徴収への切替など、手
続きの詳細は、11 月下旬送付の給与支払報告
書総括表に同封の書類をご確認ください。

問 
 
 
 
 

各総合支所市民福祉課（  12 ページ）

※ 3 月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入
し、1 月 14 日（金）までに、ハガキ、ファクシミリ
（ 0857-20-3040）または電子メール（
shihou@city.tottori.lg.jp) で秘書課広報室まで

紙面の都合により掲載できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

ようこそ赤ちゃん！ プレパパ教室
時：1 月 29 日（土）14:00 〜 15:30 ／所：
とりぎん文化会館第 5 会議室／容：産前産後
のパパの関わり方、健やかな夫婦関係につい
て、沐浴実習など／対：初めてパパになる人（出
産前）／料：無料／員：6 人　※要申込み（1
月 25 日（火）まで）／連 : 鳥取県助産師会 
平 井  090-3379-0212  hirai@hal.
ne.jp  https://tori-josansi.jimdo.com/

市民のみなさんの自主的な
活動をご紹介します。

スウェーデン映画『サーミの血』上映会

時：1 月 23 日（日）10:30 〜、14:00 〜／所：
県立博物館講堂／容：北欧スウェーデンの美
しい自然を舞台に、サーミ人の少女の成長物
語。差別に抗い生き抜く姿に心打たれる感動
作／料：一般前売 1000 円（当日 1300 円）、小・
中・高生前売 500 円（当日 800 円）／連：鳥
取コミュニティシネマ   080-8907-9293  

 masuo@jt4.so-net.ne.jp

図書館だより
休館日：毎週火曜日、毎月最終の木曜日

■中央図書館  0857-27-5182 0857-27-5192
開館時間 9:00 〜 19:00（土・日曜は 17:00 まで）

■気高図書館  0857-37-6036 開館時間 10:00 〜 18:00
■用瀬図書館  0858-87-2702 開館時間 10:00 〜 18:00

親子で一緒に楽しむ講座
「親子で学ぼう おかねのはなし」
と　き 1 月 10 日（月・祝）10:30 〜 11:30
講　師 佐

 さ  た け  み   ほ   り  

竹三穂里さん（鳥取県金融広報委員
会金融広報アドバイザー）

対　象 小学１〜３年生の子どもと保護者
定　員 10 組　※要申込み・先着順

郷土史講演会
と　き 1 月 15 日（土）13:30 〜 15:00
演　題 王舎城の夢 〜鹿野城主  亀井玆矩の韓

国出兵
講　師 田

 た  な か よ し  お  

中精夫さん（元小学校長・郷土史研究家）
定　員 ２５人　※要申込み・先着順

講演と紙芝居「赤とんぼの母 碧
みどりかわ

川かたの生涯」
と　き 1 月 23 日（日）11:00 〜 12:00
講　師 四

よ つ  い  さ ち  こ  

井幸子さん（碧川かた研究会会長）
対　象 小学 4 年生以上　※大人 1 人での参加も可
定　員 20 人　※要申込み・先着順
いずれも　ところ　中央図書館多目的ホ－ル
　　　　　参加料　無料
　　　　　申込み・問い合わせ　中央図書館

休館日のお知らせ（特別資料整理のため）
1 月 17 日（月）〜 21 日（金） 河原町図書室
1 月 18 日（火）〜 21 日（金） 青谷町図書室
1 月 24 日（月）〜 28 日（金） 気高図書館
1 月 31 日（月）〜 2 月 4 日（金） 用瀬図書館

ポリテクセンター鳥取
受講生募集（3月入所生）

問 ポリテクセンター鳥取（若葉台南七丁目）
 0857-52-8802
 https://www3.jeed.go.jp/tottori/poly/

【ものづくり溶接科】・【住宅リフォーム技術科】
募集期間 1 月 7 日（金）〜 2 月 4 日（金）

訓練期間 3 月 3 日（木）〜 8 月 29 日（月）

受 講 料 無料
※テキスト代（約15000円）は自己負担

定　　　員 ものづくり溶接科　　　12人
住宅リフォーム技術科　18人

応募方法 受講申込書をハローワークへ提出

選 考 日 2月9日（水）

放送大学４月入学生募集
問 放送大学鳥取学習センター

 0857-37-2351   newtottori@ouj.ac.jp

【出願期間】　3 月 15 日（火）まで
【入学相談会】
■鳥取県立図書館

１月 15 日（土）13:00 〜 17:00
■放送大学鳥取学習センター（駅南庁舎 5 階）

3 月 15 日までの毎日 10:00 〜 17:00
※毎週月曜日・祝日を除く

問 リファーレンいなば（伏野 2220）
 0857-59-6026　開館時間：10:00 〜 16:00

休館日： 月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）
 1 月 1 日（土・祝）〜 3 日（月）

体験講座 日　　時 定員 費用
エコたわし

（クマさん）
 10 日（月・祝）
10:00 〜 12:00 6人 無料

マイバッグ
（レジカゴバッグ）

 14 日（金）
10:00 〜 15:00 5人 無料

健康布ぞうり  20 日（木）
10:00 〜 15:00 8人 100円

リメイク缶作り
スチール缶・
ポット型

 26日（水）
10:00〜12:00 6人 100円

参加申込　1 月 4 日（火）より受付（先着順）
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や出張講座も行います。

お気軽にご相談ください。

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー 1 月スケジュール

20歳になったら国民年金
〜新成人のみなさんへ〜
問 鳥取年金事務所   0857-27-8311
問 本庁舎保険年金課

 0857-30-8224   0857-20-3906

　20 歳になった人には、日本年金機構から、
国民年金に加入したことをお知らせする案内が
送付されますので、ご確認ください（すでに厚
生年金または共済年金に加入している人は除き
ます）。
　支払いが難しいときは免除制度のほか、「学
生納付特例制度」や「納付猶予制度」などがあ
ります。
　保険料の未納期間があると、将来受け取る老
齢年金の受給額に影響するだけではなく、障害
の状態になったときに障害年金を申請すること
ができなくなることがあります。保険料は納付
期限を守って納めましょう。

償却資産（固定資産税）の
所有者は申告を

問 本庁舎固定資産税課（21番窓口）
 0857-30-8156   0857-20-3920

対　　象 事業用の資産として市内に償却資産
を所有している個人や会社

提出内容 令和 4 年 1 月 1 日現在の資産の状
況について、償却資産申告書を提出

添付書類 個人名義で申告する場合：個人番号
が確認できるカードなどと、身元が
確認できる運転免許証など

 ※郵送の場合は写しを添付
提出期限 1 月 31 日（月）
提 出 先 固定資産税課、各総合支所市民福祉課
　インターネットを利用した便利な電子申告シ
ステム「e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX」での申告をご検討ください。
　詳しくは エルタックス
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