
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。

放
送
大
学
公
開
講
演
会

問 

放
送
大
学
鳥
取
学
習
セ
ン
タ
ー
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時
２
月
20
日
（
日
）
13:

30
～
16:

00

所
中
央
図
書
館
多
目
的
ホ
ー
ル

容
「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
」に
生
き
る

第
１
部　

▽
演
題
：「
過
去
に
実
施
し

た
鶏
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
研
究
か
ら
コ
ロ

ナ
禍
の
先
行
き
を
考
察
」　

▽
講
師
：

大お
お
つ
き槻

公こ
う
い
ち一

さ
ん（
鳥
取
大
学
名
誉
教
授
）

第
２
部　

▽
演
題
：「
新
し
い
感
染
症

対
策
に
つ
い
て
」　

▽
講
師
：
能の

せ勢

隆た
か
ゆ
き之

さ
ん
（
鳥
取
大
学
名
誉
教
授
・
元

学
長
）　

員
25
人　

※
要
申
込
み
・
先

着
順　

料
無
料　

募
電
話
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
・
メ
ー
ル
・
来
所
の
い
ず
れ
か

で
問
合
せ
先
ま
で

い
な
ば
の
〜
ん
び
り
歩
こ
う
や
! !

問 

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会
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０
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４
６
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５
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９
４
６

【
特
産
い
ち
ご
の
収
穫
＆
ジ
ャ
ム
と
フ

ル
ー
ツ
ビ
ネ
ガ
ー
作
り
】

時
２
月
20
日
（
日
）
13:

30
～
15:

30

所
青
谷　

容
わ
か
ば
農
法
で
栽
培
さ

れ
た
特
産
い
ち
ご
「
と
っ
て
お
き
」
収

穫
・
試
食
後
、
ジ
ャ
ム
と
フ
ル
ー
ツ
ビ

ネ
ガ
ー
作
り　

員
５
人　

※
要
申
込

み　

料
１
８
０
０
円　

持
動
き
や
す
い

服
装
・
靴
、
エ
プ
ロ
ン
、
雨
具
な
ど

【
古
代
米
で
つ
く
る
弥
生
の
甘
酒
】

時
２
月
27
日
（
日
）
13:

30
～
15:

00

所
青
谷　

容
青
谷
上
寺
地
遺
跡
ゆ
か

り
の
古
代
米
と
地
元
酒
蔵
の
麹
で
作
る

懐
か
し
い
風
味
の
甘
酒
作
り　

員
５
人

※
要
申
込
み　

料
１
５
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、
エ
プ
ロ
ン
な

ど国
際
交
流
公
開
講
座
　
　
　
　
　
　

ド
イ
ツ
っ
て
ど
ん
な
国
？

問 

本
庁
舎
文
化
交
流
課
（
34
番
窓
口
）
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２
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０
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０

時
３
月
５
日
（
土
）
13:

30
～
15:

00

所
麒
麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
多
目
的
室
１

容
▽
講
師
：
シ
ュ
タ
ー
ク
・
ア
ン
ネ

マ
リ
ー
（
鳥
取
市
国
際
交
流
員
）

員
80
人　

※
先
着
順　

料
無
料

ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
ゲ
ー
ム
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ 

in 

Ｔ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ

問 
に
ほ
ん
ご
が
く
し
ゅ
う
か
い
（
豊
田
）
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２

 ngakushukai@
gm
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時
３
月
６
日
（
日
）
13:

00
～
16:

00

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
第
４
会
議
室

容
対
話
し
な
が
ら
テ
ー
マ
の
理
解
を

進
め
る
「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」
の

紹
介
。
防
災
や
多
様
性
な
ど
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
に
関
係
し
た
テ
ー
マ
を
扱
い
ま
す
。

▽
講
師
：
濵は

ま 

尚な

お

み美
さ
ん
（
神
戸
ク
ロ

ス
ロ
ー
ド
研
究
会
代
表
理
事
）
対
日

本
人
（
高
校
生
以
上
）、
日
本
語
学
習

者
（
Ｊ
Ｌ
Ｐ
Ｔ 

N3
く
ら
い
か
ら
）　

員
30
人　

※
要
申
込
み
・
先
着
順　

料
日
本
人
２
０
０
円
、
日

本
語
学
習
者
無
料　

募
２

月
１
日（
火
）～
28
日（
月
）

第
61
回
麒
麟
の
ま
ち　
　
　
　

鳥
取
市
美
術
展
作
品

問 

本
庁
舎
文
化
交
流
課
（
34
番
窓
口
）
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１
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０

容
日
本
画
、
洋
画
、
書
道
、
デ
ザ
イ
ン
、

写
真
、
彫
刻
、
工
芸
な
ど　

時
開
催
日
：

５
月
29
日
（
日
）
～
６
月
５
日
（
日
）

所
鳥
取
県
立
博
物
館　

対
麒
麟
の
ま

ち
圏
域
（
鳥
取
市
・
八
頭
町
・
若
桜
町
・

智
頭
町
・
岩
美
町
・
新
温
泉
町
・
香
美

町
）
在
住
者
、
中
学
生
以
上　

料
１

人
に
つ
き
２
千
円
（
学
生
は
無
料
）　

※
開
催
要
項
・
出
品
カ
ー
ド
は
、
本
庁

舎
、
駅
南
庁
舎
、
各
総
合
支
所
、
開
催

要
項
取
扱
店
で
配
布
（
２
月
下
旬
予

定
）。
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

@kikopoppo さん「雪うさぎ」

雪が降ると大変なことも多いですが、かわいら
しい雪うさぎにほっこりします。

鳥取市公式Instagram 今月の1枚

■ Instagram 公式アカウント
アカウント名：tottori_city

第
23
代
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
鈴
の
音
大
使

問 

鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
振
興
会

（
〒
６
８
０-

０
８
３
３　

末
広
温
泉

町
１
６
０
日
交
本
通
り
ビ
ル
２
階
）
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１
０
０
０

容
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
を
盛
り
上
げ

る
と
と
も
に
、
県
内
外
で
の
各
種
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
、
鳥
取
市
の
魅
力
を
広

く
Ｐ
Ｒ
す
る　

条
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
人　

員
３
人

募
募
集
チ
ラ
シ
裏
面
の
応
募
用
紙
を

記
入
し
、
写
真
お
よ
び
市
内
に
在
住
な

ど
の
証
明
が
で
き
る
も
の
の
コ
ピ
ー
を

添
付
し
、
持
参
・
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
、

３
月
11
日
（
金
）
必
着
で
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
。
※
応
募
用
紙
は
し
ゃ
ん
し
ゃ

ん
祭
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
配
布
。

自
衛
隊
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所
（
東
町
二
丁

目
３
０
２ 

鳥
取
第
２
地
方
合
同
庁
舎
１
階
）
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４
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【
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
採
用
試
験
】

容
募
集
種
目
：
一
般
幹
部
候
補
生
（
飛

行
要
員
を
含
む
）　

▽
受
験
資
格
：
令

和
５
年
４
月
１
日
現
在
、
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
者
（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
は

大
卒
者
（
短
期
大
学
を
除
く
）、
令
和

５
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含
む
）、
大

学
院
修
士
課
程
修
了
者
（
見
込
み
）
は
、

28
歳
未
満　

▽
休
日
な
ど
：
週
休
２
日

制
、祝
日
、
年
末
年
始
特
別
休
暇
、
夏
季

特
別
休
暇
、
年
次
休
暇
な
ど　

時
▽
試

験
日
（
１
次
試
験
）：
４
月
23
日
（
土
）、

24
日
（
日
）
※
24
日
は
飛
行
要
員
希
望

者
の
み　

所
▽
試
験
場
所
：
鳥
取
市

内　

額
▽
俸
給
：
大
卒
22
万
６
５
０
０

円
、
大
学
院
卒
24
万
７
５
０
０
円
（
令

和
３
年
１
月
１
日
現
在
）
▽
賞
与
：
年

２
回
（
６
月
、
12
月
）　

募
３
月
１
日

（
火
）
～
４
月
14
日
（
木
）　

※
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
予
備
自
衛
官
補
】

容
▽
採
用
区
分
：
一
般
公
募
お
よ
び
技

能
公
募　

※
技
能
公
募
は
、
衛
生
・
語

学
・
整
備
・
情
報
処
理
・
通
信
・
電
気
・

建
設
の
国
家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る

も
の　

▽
受
験
資
格
：
一
般
公
募
は
１

８
歳
以
上
34
歳
未
満
、
技
能
公
募
は
18

歳
以
上
で
保
有
す
る
資
格
に
応
じ
て
53

歳
～
55
歳
未
満　

▽
教
育
訓
練
：
一
般

公
募
は
50
日
／
３
年
以
内
、
技
能
公
募

は
10
日
／
２
年
以
内　

時
▽
試
験
日
：

４
月
11
日
（
月
）
～
17
日
（
日
）
の
い

ず
れ
か
１
日　

▽
合
格
発
表
：
５
月
31

日
（
火
）　

所
▽
試
験
会
場
：
一
般
公

募
は
米
子
駐
屯
地
、
技
能
公
募
は
善
通

寺
駐
屯
地
な
ど　

額
教
育
訓
練
招
集

手
当
：
日
額
７
９
０
０
円　

募
４
月

８
日
（
金
）
ま
で

① 鶏もも肉は一口大に切り、たまねぎはうす切りに
する。

② だいこん、にんじんはいちょう切りにする。
③ エリンギは石づきを切り落とし、うす切りにする。
④ こまつなは 1㌢幅に切る。
⑤ 鍋に水、①②③を順に入れて加熱する。
⑥ 火が通ったら Aで調味し、④を入れる。

学校給食レシピ　vol.40

とっとりっ子の「いただきます！」

●湖東学校給食センター		塩こうじスープ

問 本庁舎学校保健給食課
 0857-30-8417  0857-20-3952

1 人分栄養価
エネルギー  41 kcal
タンパク質  2.7 g
脂質  0.5 g
食塩  0.9 g

・ご飯
・牛乳
・竹輪の磯辺揚げ
★塩こうじスープ
・キャベツのアーモンド和え

学校給食メニュー 【栄養士一口メモ】　塩こうじは、米こうじに塩と水を加えて
発酵させた、日本の伝統的な調味料です。また、食塩に比
べ塩分量が 1/10 のため、減塩調味料としても活用できます。
今回は寒い冬に体があたたまる具だくさんスープに仕上げ
ました。

● 材　料（４人分） ●

鶏もも肉 40g エリンギ 25g
こまつな 30g 塩こうじ 25g
だいこん 100g 野菜ブイヨン 2g
たまねぎ 120g 塩 少々
にんじん 30g 水 400g

地域で育まれた食材を献立に取り入
れ、児童生徒へ地域の産物のすばらし
さや、風土、食文化を伝えています。

⎧

A⎨

⎩

今月の給食目標：食事と健康のかかわりを知ろう
なっしちゃん

情報ひろば  Information Information  情報ひろば
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