
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。

人権擁護委員が委嘱されました
問	本庁舎人権推進課（43番窓口）

	0857-30-8071   0857-20-3945

渡
わ た な べ ま さ  み  

部正美さん（１月１日発令再任）寺町

山
や ま も と あ さ  こ  

本朝子さん（１月１日発令再任）桜谷

黒
く ろ  だ  よ う  こ  

田洋子さん（１月１日発令新任）福部町

鳥
と り ご え よ し  と  

越淑人さん（１月１日発令新任）河原町

吉
よ し  だ  は る ひ さ

田治久さん（１月１日発令新任）西町
　人権擁護委員は、人権相談を受けたり人権啓
発の活動をする法務大臣が委嘱した民間の人た
ちです。

「社会保険料納付済額
通知書」を発行します
　所得税の確定申告および市・県民税申告にお
いて、社会保険料控除の対象となる、下記保険
料の納付済額通知書の発行を希望される場合は、
各担当課か、各総合支所市民福祉課（ 14㌻）
までお問い合わせください。
▷国民健康保険料

問 本庁舎収納推進課（21 番窓口）
 0857-30-8152   0857-20-3920

▷後期高齢者医療保険料
問 本庁舎保険年金課（13 番窓口）

 0857-30-8225   0857-20-3906
▷介護保険料

問 本庁舎長寿社会課（13 番窓口）
 0857-30-8212   0857-20-3906

介護保険に関する税金の控除
問	本庁舎長寿社会課（13番窓口）

	0857-30-8212   0857-20-3906
問	総合支所市民福祉課（ 14㌻）

■介護保険料
　社会保険料控除の対象です。
■利用料
　医療費控除の対象となる介護費用のうち、日
常生活費を除いたものが対象です。
①介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、地

域密着型介護老人福祉施設（定員 29 人以下
の特別養護老人ホーム）に入所の場合
介護サービス費、食費、居住費の自己負担額の1/2

②介護老人保健施設・介護療養型医療施設・介
護医療院に入所の場合
介護サービス費、食費、居住費の自己負担額

③在宅で介護サービスを利用した場合の利用料
　詳しくはサービス事業者またはケアマネ
ジャーにお問い合わせください。

■要介護認定者のおむつ代に係る医療費控除
　申告には医師の証明書が必要となりますが、
2 年目以降の申告の場合、主治医意見書の内容
が要件に該当した場合のみ、市町村が発行する
確認書で申告することができます。
■要介護認定者の障害者控除
　令和 3 年 12 月 31 日時点で、要介護 1 〜 5
の認定を受けている市内に住所のある 65 歳以
上の人は、一定の要件を満たす場合に、障害者
控除の対象となる場合があります。申請が必要
となりますのでお問い合わせください。

図書館だより
休館日：毎週火曜日、毎月最終の木曜日

■中央図書館  0857-27-5182 0857-27-5192
開館時間 9:00 ～ 19:00（土・日曜は 17:00 まで）

■気高図書館  0857-37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館  0858-87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00

企画「本のリサイクル市」
　図書館で不要になった本を無料でお持ち帰り
いただきます。エコバックをご持参ください。
と　き	 2 月 10 日（木）～ 13 日（日）
ところ	 中央図書館談話コーナー（西側入口）

親子で一緒に楽しむ講座
「たのしいマリオネット人形劇」
と　き	 2 月 23 日（水・祝）14:00 〜 14:40
講　師	 劇団どんぐり
対　象	 5 歳以上の子どもと保護者
定　員	 10 組　※要申込み・先着順
申込み・問い合わせ　中央図書館

休館日のお知らせ
2 月  7 日（月）～ 10 日（木）	 佐治図書室
2 月 14 日（月）～ 18 日（金）	 中央図書館

第19回  岩美町

国民健康保険料の
特別徴収

（年金からの天引き）
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）

	0857-30-8222   0857-20-3906

　前年度より引き続き特別徴収となる人は、原
則2月の年金から天引きされた金額と同じ額が
4・6・8月の年金から天引きされます。
※4月から新たに特別徴収となる人は、前年度

の年間保険料の6分の1の金額が4・6・8月
の年金から天引きされます。

※該当者には、「特別徴収開始通知」を3月に送
付予定。

問	鳥取市ボランティア・市民活動センター
	0857-29-2228
	http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

　ボランティア・市民活動に対する支援や相談、
さまざまな情報提供を行っています。
※詳しくはセンターへお問い合わせください。
■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

とき（要予約） 2月	10	日（木）	14:00 〜 15:00
2月	28	日（月）	10:00 〜 11:00

市民活動のための助成金相談会

とき（要予約） 2月	 4	日（金）	14:00 〜 14:45
			  14:45 〜 15:30

NPOなんでも相談会

とき（要予約） 2月	22	日（火）	10:00 〜 10:45
			  10:45 〜 11:30

所 さざんか会館1階（富安二丁目104-2）
市民活動拠点アクティブとっとり

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内

問	リファーレンいなば（伏野 2220）
	0857-59-6026　開館時間：10:00 ～ 16:00

休館日：月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

体験講座 日　　時 定員 費用
マイバッグ

（レジカゴバッグ）
	9 日（水）
10:00 〜 15:00

5人 無料

裂き織り
	17 日（木）
10:00 〜 11:30
13:30 〜 15:00

3人
3人

実費

うさぎの雛飾り
（古布着物生地利用）

	22 日（火）
10:00 〜 12:00

6人 100円

健康布ぞうり 	26 日（土）
10:00 〜 15:00

8人 100円

参加申込　2 月 1 日（火）より受付（先着順）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー 2 月スケジュール第37回浦富海岸健康マラソン大会開催 !

　2022 年、3 年ぶりとなる浦富海岸健康マラソン大会
の開催が決定しました！みなさんのご参加をお待ちし
ております。
と　　き	 5 月 8 日（日）※雨天決行
と こ ろ	 岩美北小学校発着
コ ー ス	 10㌔の部・5㌔の部・3㌔の部
定　　員	 800 人（先着）
参加資格	 鳥取県および新温泉町、香美町に在住の健

康な人（年齢不問）
参加申込	 2 月 1 日（火）から、インターネットでのみ

参加受付。事務局への郵送または直接申し
込みは受付けませんので、ご了承ください。

	 ▶申込先 URL  http://runnet.jp/
参 加 料	 一般：2000 円
	 高校生以下：1500 円

▲ 前回大会の様子

【問合せ先】
岩美町教育委員会内
浦富海岸健康マラソン大会事務局

 0857-73-1302   0857-73-1533
次回、八頭町へ！
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