
“あなたらしく”
“あなた”の夢を叶える方法

自分らしく輝くヒントを学ぶ講
座を12月2日、カフェソースバン
ケットで開催しました。講師は
一般社団法人日本ラブミー協会
代表理事の小山吉美さん。50名
以上の参加者が、夢を叶えるた
めの一歩について学びました。

女性起業家たちによる出店
ブースにも多くの来場者が
あり、会場は笑顔で溢れて
いました。

小山さんは、自分に自信がなかった過去

の経験を語った上で、夢を叶える方法の

一歩として「ありのままの自分を愛し、

認めてあげること」と講演。参加者はう

なずきながら、耳を傾けていました。

座談会の様子


