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健康づくり・疾病予防・介護予防の推進 重点施策 ○

【評価指標】

指標名 戦略指標 数値目標

指標の説明

年度
R1

（策定時）
R2 R3 R4 R5 R6

R7
（目標）

目標値 A 年 - - 20.86 20.91 20.96 21.01 21.06

実績値 B 年 20.76 21.07 21.03

達成率 B/A ％ - - 100.8%

指標名 戦略指標 数値目標

指標の説明

年度
R1

（策定時）
R2 R3 R4 R5 R6

R7
（目標）

目標値 A 年 - - 17.71 17.79 17.87 17.95 18.03

実績値 B 年 17.55 17.63 17.57

達成率 B/A ％ - - 99.2% -

評価コメント（課題・今後の方向性等）

②
概ね順
調

長寿社会課

　健康寿命の延伸には社会参加が重要となるが、従来の通いの場は男性の参加率が低い
ことが課題となっている。ボランティアや就労等の社会参加の取組を強化しつつ、対象
者の状態に応じて保健事業を組み合わせ、健康寿命の延伸に繋げていく。
※令和３年度の健康寿命は各種統計データ公表後の令和５年夏頃に計算する。計画策定
時の数値は平成２９年度のもので、令和３年度実績は令和元年度の数値を報告してい
る。

指
標
２

健康寿命（65歳以上の平均自立期間）（男性）

当該年度の日常生活動作が自立している（要介護度2未満）期間の平均。

H30

-

-

-

評価 所管部局（課）

施策の基本的方向
市民一人ひとりが生涯にわたって健康づくりや疾病予防、介護予防に関心を持ち続け、それぞれのライフス
テージにおいて主体的に健康寿命の延伸に向けて取り組めるよう支援します。

指
標
１

健康寿命（65歳以上の平均自立期間）（女性）

当該年度の日常生活動作が自立している（要介護度2未満）期間の平均。

H30

-

-

-

評価 所管部局（課） 評価コメント（課題・今後の方向性等）

①
順調

長寿社会課

　健康寿命の延伸には、従来の介護予防の取組の中でも社会参加の取組を強化しつつ、
対象者の状態に応じて保健事業を組み合わせる必要があり、対象者把握のためにも健診
受診率の向上が欠かせない。これらの事業を連動させ、健康寿命の延伸に繋げていく。
※令和３年度の健康寿命は各種統計データ公表後の令和５年夏頃に計算する。計画策定
時の数値は平成２９年度のもので、令和３年度実績は令和元年度の数値を報告してい
る。

基本施策 1301

第１１次鳥取市総合計画（施策評価シート）

まちづくりの目標 誰もが自分らしく暮らし続けることができる、持続可能な地域共生のまち

政策 健康でいきいきと暮らせるまちづくり


