
事例番号 提案者 提案名 提案の概要 実施内容 実施年月

1 るりゆーる 音楽でつながる、笑顔が拡がる
「ミュージック・ケア」

「音楽」を媒体に、こどもの発達支援や高齢者
の認知症予防など年齢や障がい問わず、心や
体の土台築いていく活動として「ミュージック・ケ
ア」の技術や知識を提供する。
（地区公民館での事業実施を進めたい。）

令和5年8月に音楽を用いて親子で楽しむ子育て
支援講座を、令和5年11月に介護予防、認知症
予防につながる高齢者向け講座を、計2館の地区
公民館で実施した。

令和5年
8月～

2 花王グループカスタマーマー
ケティング株式会社

アクティブシニア向け講座
～いつまでも明るく活き活きと暮らす
生活の工夫をお届け致します～

提案者の様々な事業活動で得られた知見を
もとにした、アクティブシニア向けの「健康」「衛
生」「ビューティ」の分野を軸に講座を実施する
ことで、いつまでも明るく活き活きと暮らす、生
活の工夫を提供する。

令和5年8月より、地区公民館5館で各種講座を
実施した。
今後も他の地区公民館や鳥取市男女共同参画
センター「輝なんせ鳥取」での講座を予定しており、
広く市民に波及できるよう連携を継続していく。
【講座例】
・おでかけ応援～フレイル＆頻尿予防～
・簡単！きれい好印象メイク＆暑さ対策セミナー
・血めぐり改善と睡眠習慣

令和5年
8月～

3 株式会社LIMNO Office利活用スキル向上サポー
ター業務のご提案

鳥取市職員を対象としたMicrosoft Office
ツールのサポート窓口を開設する。

令和5年11月9日に、「Microsoft Officeソフト
利活用スキル向上サポーター事業に関する協定」を
締結した。
市職員のMicrosoft Officeソフト利活用における
サポート窓口を開設し、問い合わせ対応等を行うこ
とで、双方のスキルアップを図るとともに、本市では業
務効率化により、質の高いサービス提供に繋げる。

令和5年
 11月～
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