
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

3 月福
　
祉

家
族
介
護
用
品
購
入
費
の
助
成

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

10
㌻
）

容
お
む
つ
代
な
ど
の
購
入
費
の
一
部

を
助
成　

対
要
介
護
４
ま
た
は
５
と

認
定
さ
れ
た
要
介
護
者
を
在
宅
で
介
護

し
て
い
る
家
族
で
、
か
つ
、
同
居
の
家

族
、
要
介
護
者
と
も
市
民
税
非
課
税
世

帯
で
あ
る
こ
と
（
施
設
入
所
、
入
院
中

は
対
象
外
）　

▽
対
象
品
目
：
紙
お
む

つ
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭
用
品
、
ド

ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、消
臭
剤
、防
水
シ
ー

ツ
、
と
ろ
み
剤
、
口
腔
ケ
ア
用
品

額
▽
助
成
方
法
：
年
度
を
３
期
に
分

け
、
１
期
あ
た
り
２
万
５
千
円
の
ク
ー

ポ
ン
券
を
交
付

・
第
１
期
：
４
月
1
日
〜
７
月
31
日

・
第
２
期
：
８
月
1
日
〜
11
月
30
日

・
第
３
期
：
12
月
1
日
〜
3
月
31
日

※
年
度
に
１
回
は
申
請
が
必
要

※
期
ご
と
に
対
象
者
の
確
認
を
行
い
、

そ
の
期
間
分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	
０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

	
０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

【
い
き
い
き
生
活
応
援
サ
ー
ビ
ス
情
報

提
供
事
業
者
募
集
】

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防

を
目
的
に
、
地
域
で
開
催
さ
れ
る
通
い

の
運
動
教
室
や
集
い
の
場
へ
の
参
加
を

通
じ
て
交
流
を
行
う
サ
ロ
ン
の
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

※
登
録
の
内
容

は
審
査
後
に
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載　

募
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先

ま
で

【
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
３
月
15
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

料
無
料

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
（
オ
レ
ン

ジ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）】

時
３
月
21
日
（
木
）
14:

00
〜
15:

00

所
麒
麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
多
目
的
室
１

容
認
知
症
の
当
事
者
の
情
報
交
換
の

場　

料
無
料　

※
要
予
約

こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
元
気
に
す
る
日

～
精
神
保
健
福
祉
交
流
会
～

問	

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

時
３
月
12
日
（
火
）
13:

30
〜
15:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室　

容
▽
テ
ー
マ
：「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
で
き
る
こ
と
」　

▽
講
演
：「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

に
つ
い
て
」　

講
師
：
原は

ら

田だ 

豊ゆ
た
か

さ
ん（
鳥

取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　

▽
体
験
：
音
楽
で
心
と
体
を
癒
そ
う
の

コ
ー
ナ
ー　

講
師
：
浅あ

さ

見み

真ま

子こ

さ
ん（
る

り
ゆ
～
る
）　

料
無
料　

※
予
約
不
要

家
族
教
室・専
門
相
談
の
ご
案
内

問	

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	

０
８
５
７-

22-
５
６
１
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

等
家
族
教
室
】

時
３
月
８
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階

第
２
研
修
室　

容
ミ
ニ
講
話
『
自
分
ら

し
く
生
き
る 

～
家
族
の
回
復
／
体
験

談
』、
話
し
合
い　

▽
講
師
：
林

は
や
し 

敏と
し
あ
き昭

さ
ん（
渡
辺
病
院
精
神
科
認
定
看
護
師
）　

対
ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
（
ゲ
ー
ム
）
な
ど
で
お
困
り
の

人　

※
ご
本
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
専
門
相
談
】

時
３
月
８
日
（
金
）
15:

00
〜
16:

00

※
前
々
日
ま
で
に
要
予
約　

所
さ
わ

や
か
会
館
３
階
第
１
研
修
室　

対
ア
ル

コ
ー
ル・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー
ム
）

な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
人　

※
関
係

者
か
ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
３
月
19
日
（
火
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

容
「
将
来
に
備
え
て
知
っ
て
お
き
た

い
こ
と
」　

▽
講
師
：
各
関
係
機
関
の

職
員　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

人
の
家
族　

※
個
別
相
談
も
可
能
（
要

予
約
）

お
知
ら
せ

春
の
鳥
取
砂
丘
一
斉
清
掃

問	

鳥
取
砂
丘
美
化
運
動
協
議
会
事
務
局

（
協
働
推
進
課
内 

27
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
７
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

時
４
月
14
日
（
日
）
８:

30
～
９:

30

※
荒
天
の
場
合
は
４
月
21
日
（
日
）
に

延
期
。
実
施
の
有
無
は
当
日
７:

00
ご

ろ
に
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

所
集
合
場
所
：
鳥
取
砂
丘
駐
車
場
奥

砂
丘
入
口
（
木
製
階
段
を
上
が
っ
た
と

こ
ろ
）
ま
た
は
オ
ア
シ
ス
広
場

※
駐
車
場
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
乗
り

合
わ
せ
や
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の

う
え
、
台
数
削
減
に
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

次
の
事
業
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、（
一
財
）
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実

施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

に
よ
り
、
宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し

た
も
の
で
す
。

【
１
０
０
円
循
環
バ
ス
「
く
る
梨
」
車

両
更
新
】

問	

本
庁
舎
交
通
政
策
課
（
54
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
３
２
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
３

　

鳥
取
市
１
０
０
円
循
環
バ
ス
「
く
る

梨
」
緑
コ
ー
ス
の
車

両
更
新
。
準
備
が
整

い
次
第
運
行
開
始
。

整
備
内
容
：
鳥
取
市

１
０
０
円
循
環
バ
ス

「
く
る
梨
」
緑
コ
ー

ス
の
車
両
更
新

排
水
設
備
の
工
事

問	

下
水
道
庁
舎
下
水
道
経
営
課

	

０
８
５
７-
30-
８
３
９
２

	

０
８
５
７-

20-
３
３
１
９

　

住
宅
な
ど
の
新
改
築
や
、
浄
化
槽
・
汲

取
便
所
か
ら
下
水
道
へ
の
切
替
な
ど
排

水
設
備
の
工
事
を
す
る
場
合
は
、
鳥
取

市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
で
行
う
こ
と

が
条
例
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

管
の
誤
接
合
や
不
適
切
な
配
管
工
事
を

防
ぐ
た
め
、
排
水
設
備

工
事
は
、
指
定
工
事
店

へ
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

障害者差別に関する相談窓口の
試行事業「つなぐ窓口」が

設置されました
問	本庁舎障がい福祉課（13番窓口）
	0857-30-8217    0857-20-3907

　4 月 1 日から、事業者の障がいのある人への合
理的配慮の提供が義務化されます。
内閣府では、障がいのある人や事業者などからの
障害者差別解消法に関する質問に回答することお
よび、障がいを理由とする差別に関する相談を、
自治体・各府省庁などの適切な相談窓口に円滑に
つなげるための調整・取次を行うことを目的に、
令和 7年 3 月下旬まで、試行的に「つなぐ窓口」
を設置しています。
・どこの相談窓口に相談すればいいか分からない
・障がいのある人への合理的配慮の提供について、
何をすればいいのか分からない
など、お困りであればお気軽にご相談ください。
■電話相談	  0120-262-701毎日10:00～ 17:00

（祝日・年末年始除く）
■メール相談	 info@mail.sabekai-tsunagu.go.jp
■事業に関する問合せ
問	内閣府障害者施策担当
	03-5253-2111    03-3581-0902
	https://www8.cao.go.jp/shougai/suishin/
sabekai_tsunagu.html

問	鳥取市ボランティア・市民活動センター
	0857-29-2228
	https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

とき（要予約） 3月	 4	日（月）	15:30 〜 16:30
3月	22	日（金）	10:00 〜 11:00

NPOなんでも相談会

とき（要予約） 3月	25	日（月）	13:30 〜 14:15
	 		 14:15 〜 15:00

市民活動団体のための助成金相談会

とき（要予約） 3月	19	日（火）	18:00 〜 18:45
	 		 18:45 〜 19:30

所 さざんか会館1階市民活動拠点アクティブとっとり
※詳しくはセンターへお問い合わせください。

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内

指定工事店一覧

凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　
料
＝
料
金
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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