
鳥取市公式Instagram 今月の1枚
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コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD

	http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM 鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!

★毎週月・水曜日 12:15 頃〜（30 分間）
　【再放送】毎週火・木曜日 16:00 頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日 12:15 頃〜（20 分間）
　【再放送】毎週土曜日 10:20 頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5 分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の 9:15 頃〜（15 分間）

■インターネットで聞く方法
・ 「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・ スマートフォンアプリ「TuneIn Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・ ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」

の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

「梅雨のお楽しみ」

やわらかい青色のあじ
さいに癒やされます。
今の時期ならではの光
景です。夏はすぐそこ
ですね。

#それ鳥取市
をつけて投稿してください。

フォローも
お願いします!

ケーブルテレビ【デジタル 12ch】
いなばぴょんぴょんネット

	http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みな
さんの知らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土 6:00 〜 24:00 まで毎時 00 分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

鳥取市議会 6 月定例会
　市議会定例会の一般質問の模様を終了まで生中継、当
日の午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

「食育らくらくクッキ
ング」はシャキシャキ
とした食感と優しい味
わいが楽しめる「じゃ
がいものおひたし」を
ご紹介します。

田中田中高田高田

中村中村

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会 青谷支部
野菜を食べよう！編 Vol.4
☆じゃがいものおひたし☆

① じゃがいも・にんじんは皮をむき、せん切りに
する。かいわれ大根は根元を切って半分に切り、
水で洗う。

② 鍋に①のじゃがいも・にんじんを入れてゆでる。
火が通ったら、ざるにあげて手早く冷まし、水
気を切る。

③ ②をしょうゆで和え、かつお節・かいわれ大根
を加えて、ざっくり混ぜる。

材　料（4 人分）
じゃがいも 200g

にんじん 40g

かいわれ大根 20g

うすくちしょうゆ 大さじ1

かつお節 3g

1人分
エネルギー  39 kcal
たんぱく質  1.5 g
脂質  0 g
食塩相当量  0.7 g

一口メモ…
かつお節の香りと、
かいわれ大根の辛み
で食欲が増進します。

▶わっか 52 号 特集動画
　「料理を通して、人生の喜びを」

鳥取市公式
動画チャンネル

（YouTube）
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第33回  八頭町
ブナの群生林で自然を体感

八東ふる里の森で楽しむエコツーリズム

　４月 27 日（土）に今年度のグランドオープンを
迎えた八東ふるさとの森では、空中テントでの特別
なキャンピング体験、テントサウナやトレッキング
など大自然を満喫できるアクティビティ、厳選され
た酒類や地元でとれた食材を使ったフードメニュー
が楽しめるなど、盛りだくさんの内容でみなさんの
お越しをお待ちしています。
希少な野鳥たち
　これまで八東ふる里の森にはアカショウビン、コ
ノハズク、オオコノハズクといった希少な野鳥たち
が繁殖のため営巣しています。昨年は絶滅危惧種で
もあるミゾゴイの営巣も確認されました。
　専属ガイドによる野鳥観察会などのイベントも
行っています。

野鳥観察シーズン（5 月〜 7 月）のお願い
　今年もさまざまな野鳥が園内に営巣できる
よう細心の注意を払うため、次のとおり一部
利用制限を行います。ご理解ご協力ください。
・野鳥の活動エリアへの立ち入り制限
・BBQ や焚火の場所指定（園内の煙を削減す

るため）
・野鳥が巣立つまでテントサイトの利用を制限

開園期間　11 月最終日曜日まで
問合せ先　八東ふる里の森　  0858-84-3799

次回、新温泉町へ！
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