
　10 月に開催されるねんりんピックまで、あと１カ月余りとなりました。
本番に向け、本市で実施される種目を紹介します。気になる種目を応応援し、
大会を盛り上げましょう！

10
月
ま
で
連
載
の

第
２
回
だ
で
！

あおや かみじろう

ゲートボール　ゲートボールは年齢、性別、身体的状況な
どの違いに関係なく楽しめるユニバーサルス
ポーツです。1947 年に日本で生まれ、世界中
で１千万人以上の愛好者がいます。
　自チームが有利になるように一丸となって戦
略を立てるなどチームプレイが重要な種目であ
り、緻密に組み立てられる戦略や展開の読み合
いは必見です。ねんりんピックを機に、ゲート
ボールに触れてみませんか。

テニス 　テニスは子どもから高齢者まで幅広く親しま
れている生涯スポーツです。近年では錦

にしこり

織圭
けい

選
手や大

おお

坂
さか

なおみ選手など日本人選手が世界的に
活躍し、注目されています。
　ねんりんピックでは、選手同士で判定を行う
セルフジャッジ方式を採用しており、とても紳
士的な種目です。選手のはつらつとしたプレー
や熟練の技を楽しむとともに、立ち振る舞いな
どもぜひご覧ください。

太極拳　太極拳は中国武術のひとつで、力を使わない
柔らかい動きが特徴です。近年の普及・発展は
著しく、日本では約150万人の愛好者がいます。
ねんりんピックでは、各チームが選んだ曲に合
わせて 24 式太極拳を集団で演武し、武術とし
て磨いた姿を採点方式で競います。また、世界
武術選手権で男子総合１位に輝いた孔

こ う

祥
しょう

東
と う

老
師らによる世界レベルの特別演武や、県内の競
技者による集団演武が披露されます。

　開催期間中、ヤマタスポーツパーク・風紋広場・市民
体育館では、競技以外にも楽しいイベントを実施します。
詳しくは本市公式ウェブサイトで随時更新中！
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あ
な
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の
声
を
き
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せ
て
く
だ
さ
い
。
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ス
ト
レ
ス
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
ご
自
身
の
こ
こ
ろ
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
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と
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集
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大
切
な
ご
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
人
が
集
い
、
安
心
し
て
気
持
ち

を
分
か
ち
合
う
会
で
す
。

　

場
所
　
さ
ざ
ん
か
会
館
　
※
予
約
不
要

　

日
時
　
10
月
１
日
（
火
）、12
月
３
日
（
火
）、令
和
７
年
２
月
４
日
（
火
）
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生
活
習
慣
病
と
は
？

　
食
習
慣
、
運
動
習
慣
、
休
息
、
喫
煙
、
飲

酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
発
症
・
進
行
に
関
与

す
る
病
気
の
総
称
で
す
。
自
覚
症
状
が
現
れ

な
い
ま
ま
長
年
経
過
す
る
こ
と
が
多
く
、
気

づ
い
た
時
に
は「
糖
尿
病
」、「
脂
質
異
常
症
」、

「
高
血
圧
症
」、「
骨
粗
し
ょ
う
症
」、「
が
ん
」

な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

子
ど
も
と
生
活
習
慣
病
の
関
係

　
生
活
習
慣
は
、
小
児
期
に
そ
の
基
礎
が
身

に
付
く
た
め
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
正
し
い

知
識
を
習
得
し
、
よ
り
よ
い
生
活
習
慣
を
実

践
し
て
い
れ
ば
、
成
人
後
に
生
活
習
慣
病
に

な
る
リ
ス
ク
が
少
な
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
場
合
、
家
族
の
生
活

習
慣
が
反
映
さ
れ
や
す
い
た
め
、
家
族
自
身

が
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
も
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

と　き　9 月 28 日（土）9:30 ～ 12:00（受付 9:00~）
ところ　鳥取市役所（麒麟 Square1 階、2 階）
参加費　無料（参加記念品あり）
内　容　・食事や睡眠に関する講演

講師：鳥取市保健所管理栄養士、保健師
　・運動に関する講演と実技「親子 de 解消！猫背やスマホ首等の姿勢と不

調〜生活習慣にひと工夫〜」
講師：宮

み や

本
も と

健
け ん

一
い ち

さん（（株）ラッキープロデュース　理学療法士・こども整体）
　・健康関連ブース（11:00~）　体力測定および姿勢チェック（鳥取市医療

看護専門学校協力）、健康相談および栄養相談、血糖値測定など

鳥取市健康づくり講演会（鳥取市立病院共催）

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

お
と
な
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

生
活
習
慣
病
予
防
は
子
ど
も
に
も
必
要
で
す
！

このようになっていませんか？
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