
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

鳥
取
市
社
会
福
祉
大
会

問 

鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

０
８
５
７-

30-

６
３
０
０

問 

本
庁
地
域
福
祉
課
（
13
番
窓
口
）

 

０
８
５
７-

30-

８
２
０
２

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

時
11
月
21
日
（
木
）
13:

30
～
16:

00

所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

容
▽
式
典

▽
記
念
講
演
：
演
題
「
認
知
症
に
な
っ

た
波
平
」　

講
師
：
渡わ

た

辺な
べ

哲て
つ

雄お

さ
ん　

料
無
料　

※
予
約
不
要　

※
駐
車
場

が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
片
原
駐
車
場
、

わ
ら
べ
館
を
ご
利
用
い
た
だ
く
か
、
公

共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

家
族
教
室・専
門
相
談
の
ご
案
内

問 

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

 

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

 

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
家
族
教
室
】

時
11
月
９
日
（
土
）
13:

30
～
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３

階
第
２
研
修
室　

容
▽
ミ
ニ
講
話
「
家

族
の
中
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の

か
？
」、
話
し
合
い　

▽
講
師
：
林は

や
し 

敏と
し

昭あ
き

さ
ん
（
渡
辺
病
院
精
神
科
認
定
看
護

師
）　

対
ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬

物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー
ム
）
な
ど
で

お
困
り
の
人　

※
ご
本
人
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
専
門
相
談
】

時
11
月
９
日
（
土
）
15:

00
～
16:

00

※
前
々
日
ま
で
に
要
予
約　

所
さ
わ

や
か
会
館
３
階
第
１
研
修
室　

対
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー

ム
）
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
人

※
関
係
者
か
ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
11
月
26
日
（
火
）
10:

00
～
12:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３

階
第
２
研
修
室　

容
▽
講
演
「
ひ
き

こ
も
り
に
つ
い
て
」　

▽
講
師
：
原は

ら

田だ 

豊ゆ
た
か

さ
ん
（
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
所
長
）　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態

に
あ
る
人
の
家
族　

※
個
別
相
談
に
も

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）　

※
ご
本
人
は

個
別
対
応

つ
な
が
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

問 

鳥
取
市
中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

51-

０
２
９
５

 npo.tottori@
kyousei-s.com

時
11
月
18
日
（
月
）
13:

30
～
15:

30

所
本
庁
舎
６
階
会
議
室
６-

５

員
40
人　
※
要
予
約　

料
無
料

募
11
月
14
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
・

電
子
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

お
知
ら
せ

11
月
11
日
〜
17
日

税
を
考
え
る
週
間

問 

鳥
取
税
務
署

 

０
８
５
７-

77-

２
２
６
２

　

国
税
の
納
付
手
続
き
は
、「
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
」
が
便
利
で
す
。
ダ
イ

レ
ク
ト
納
付
・
振
替
納
税
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付
な

ど
、
簡
単
・
便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

納
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

11 月福　
祉

寝
具
丸
洗
い
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス

12
月
実
施
分

問 

本
庁
舎
長
寿
社
会
課
（
13
番
窓
口
）

 

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問 

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

・

 

10
㌻

対
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
65
歳
以
上

の
高
齢
者
で 

①
市
民
税
非
課
税
の
高

齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
要
介
護
１
～
３

の
認
定
が
あ
る
人 

②
要
介
護
４
、５
の

認
定
が
あ
る
人　

料
掛
布
団
：
２
０
０

円　

敷
布
団
：
２
０
０
円　

羽
毛
布
団
：

３
０
０
円　

毛
布
：
１
０
０
円　

※
枚

数
に
制
限
あ
り　

募
11
月
20
日
（
水
）

ま
で
に
申
出
書
を
提
出

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

【
認
知
症
家
族
の
集
い
】

時
11
月
15
日
（
金
）
10:

00
～
12:

00

所
本
庁
舎
６
階
会
議
室
６-

４

容
▽
研
修
「
元
気
に
過
ご
す
食
生
活

の
ポ
イ
ン
ト
」、
参
加
者
同
士
の
話
し

合
い　

▽
講
師
：
鳥
取
市
中
央
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士　

料
無
料

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
11
月
28
日
（
木
）
10:

00
～
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症

の
当
事
者
・
家
族
な
ど
の
情
報
交
換
の

場　

料
無
料　

※
要
予
約

【
介
護
予
防
教
室
（
お
た
っ
し
ゃ
教
室
）

（
１
～
３
月
）】

容
主
に
椅
子
に
座
り
な
が
ら
の
運
動

と
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
栄
養
や
お
口

の
機
能
改
善
の
た
め
の
講
話　

時
毎

週
１
回
１
２
０
分
・
３
カ
月
間

所
公
共
施
設
な
ど
全
７
会
場
（
予
定
）

対
満
65
歳
以
上
の
人　

※
医
師
か
ら
、

運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
人
の
み

※
身
体
状
況
に
よ
っ
て
は
、
他
の
サ
ー

ビ
ス
を
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

料
１
回
５
０
０
円　

募
11
月
29
日

（
金
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

Ａ
Ｃ
Ｐ
（
人
生
会
議
）
ノ
ー
ト

問 

東
部
医
師
会
在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
室

 

０
８
５
７-

54-

１
９
７
０

問 

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問 

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

・

 

10
㌻

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
ノ
ー
ト
は
も
し
も
の
時
の
た

め
に
自
分
の
思
い
や
考
え
、
家
族
な
ど

と
話
し
合
っ
た
こ
と
を
書
き
と
め
て
お

く
も
の
で
す
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
説
明
を
受
け

た
人
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
ノ
ー
ト
の
配
布
、
Ａ
Ｃ

Ｐ
ノ
ー
ト
を
利
用
し
た
無

料
講
演
会
の
開
催
を
行
っ

て
い
ま
す
。

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

問 

駅
南
庁
舎
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-
20-

０
１
２
２

 

０
８
５
７-
20-
０
１
４
４

　

も
し
か
し
た
ら
虐
待
を
受
け
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に

連
絡
・
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
間
違
い

で
も
責
め
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
ら
れ
ま
す
。

児
童
虐
待
連
絡
・
相
談
窓
口

▼
鳥
取
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

時 

月
～
金
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝

日
は
休
み
）
８:

30
～
17:

15

 

０
８
５
７-

20-

０
１
２
２

 

０
８
５
７-

20-

０
１
４
４

※
右
記
の
日
時
以
外
は
、

０
８
５
７

-

22-

８
１
１
１
へ
お
願
い
し
ま
す
。

▼
鳥
取
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
鳥
取
県
中
央
児
童
相
談
所
）

時 

月
～
金
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝

日
は
休
み
）
８:

30
～
17:

15

 

０
８
５
７-

23-

６
０
８
０

※
緊
急
の
場
合
は
、
児
童
相
談
所
ま
た

は
、
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
８
９
」

で
24
時
間
受
付
。

▼
鳥
取
県
警
察
本
部
総
合
相
談
窓
口

　

 

＃
９
１
１
０

▼
鳥
取
警
察
署

　

 

０
８
５
７-

32-

０
１
１
０

▼
智
頭
警
察
署

　

 

０
８
５
８-

75-

０
１
１
０

▼
浜
村
警
察
署

　

 

０
８
５
７-

82-

０
１
１
０

社会保険料控除証明書
問 本庁舎保険年金課（9番窓口）

 0857-30-8224  0857-20-3906
問 鳥取年金事務所  0857-27-8311

　令和6年中に国民年金保険料を納めた人に、
日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が郵送されます。国民年金保険料は、
全額が社会保険料控除の対象となりますので、
年末調整や確定申告の際に使用してください。
令和6年中に納付したものであれば過年度分も
対象になります。
　11月上旬までに順次発送されます。ただし、
10月1日以降に初めて保険料を納めた人は令和
7年2月上旬発送予定です。

問 鳥取市ボランティア・市民活動センター
 0857-29-2228
 https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

とき（要予約） 11月 14 日（木） 18:30 ～ 19:30
11月 26 日（火） 10:00 ～ 11:00

NPOなんでも相談会

とき（要予約） 11月 20 日（水） 18:30 ～ 19:15
   19:15 ～ 20:00

市民活動団体のための助成金相談会

とき（要予約） 11月 18 日（月） 13:30 ～ 14:15
   14:15 ～ 15:00

所 さざんか会館1階
市民活動拠点アクティブとっとり

※詳しくはセンターへお問い合わせください。

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内

凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　
料
＝
料
金
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

情報ひろば  Information Information  情報ひろば
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