
癒しのお抹茶講座
～お抹茶を点ててみませんか!?～

R.11.1(金) 16:30～20:00

講師の花房宗美さん
岸さん(中)と中島さん(右)

初めてのお抹茶講座でし
た。初めてお抹茶を点て
られる方が多かったよう
で、講師の指導を聴きな
がら一生懸命、茶筅を
振っておられました。飲
まれる方たちも緊張した
面持ちで作法を聴きなが
ら飲んでおられました。
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