
講座講師
角西厚彦さん（左）
下田志津加さん（右）

9月21日(土)10：00～11：30、鳥取市男女共同参画
センターの研修室より認知症講座を開催しました。
講師は鳥取東地域包括支援センターの角西厚彦さん
と、鳥取西地域包括支援センターの下田志津加さん。
満員御礼の講座となりました！
講座は、認知症の症状についてや、当事者の思いを
聴く場面、共生社会の実現を推進するための認知症
基本法について教えていただくなど、充実の内容で
した。
途中、お隣同士でのワークや、認知症予防の体操も
紹介され、和やかなムードで講座は終了しました。


