
《鳥取県立鳥取ハローワーク連携講座》

求職者向け就職支援セミナー
～人事部採用担当者の目線でみた、応募書類の書き方～

講師：上田 美鈴 さん
キャリアデザインLab キャリアコンサルタント
国家資格キャリアコンサルタント/産業カウンセラー

「就職活動で必要な応募書類を書くのが苦手、志望動機や長所を書くことができない…」
そんな悩み・不安に最適！ 講義＆ワークで志望動機や自分の長所の作成にトライしてみませんか？

令和7年

1月25日 土

講義（開場13：00）

13：30～14：30
就職相談・職業適性診断

14：30～16：00

《プロフィール》
鳥取市在住。
健康食品会社で総務、経理、人事部門での勤務経験を経て、鳥取労働局で事業主支援や鳥取障害

者職業センターでリワーク支援業務を手掛ける。現在は、キャリアコンサルタントとして、相談

者のキャリア形成、強みや適職探しをサポートするほか、行政機関、企業とも連携し、メンタル

ヘルス、キャリア形成、人材育成を通して個人の成長と職場定着の支援も行う。

【会場】鳥取市男女共同参画センター研修室
 （鳥取市今町2丁目151丸由百貨店5階）

【対象】市内・近隣町在住または通勤通学されている方
【定員】30名（先着順・要申込）
【託児・手話通訳申込締切】1月11日（土）

【注意事項】
●当セミナーは雇用保険失業給付の求職活動に該当します。
●お車でお越しの方は日ノ丸パーキングをご利用ください。
受講時間分のサービス券を発行いたします。

HP【申込・問い合わせ先】
鳥取市男女共同参画センター「輝なんせ鳥取」

電話（FAX）：0857-24-2704
Mail：danjyo-center@city.tottori.lg.jp
※メールでの申込は、お名前とご連絡先をご記入いただき、
返信をもって受付完了といたします。

令和6年度「輝なんせ鳥取」講座

電子申請

※申込の際に就職相談・職業適性診断を
お選びください。

キャリアデザインLabとは
“働くこと”を一緒に考える

県立ハローワーク内の
専用相談窓口です。

詳しくは
▼こちらから▼
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