
 

 

 

 

 

湖山池の味覚を味わう会  

 １月２５日（土）、湖山池情報プラザ主催によ

る「湖山池の味覚を味わう会」を開催しました。

この会は、ふだん見過ごしがちな湖山池の味覚

をみなさんに知っていただこうと、毎年この時

期に企画しています。湖山池ではヤマトシジミ

の漁が行われていて、市内のスーパーで容易に

手に入る食材となりました。湖山池のシジミは

粒が大きく、食べごたえがあるのが特徴です。 

この日のメニューはシジミの炊き込みご飯、、シジミの佃煮、

シジミの味噌汁、さらにシジミのラーメンにも挑戦しました。 

シジミは下ごしらえとして酒蒸しをして身を取り分け、だ

し汁はキッチンペーパーでこしておきます。この身とだし汁

を使って炊き込みご飯と佃煮を作っていきます。おすすめは

シジミの炊き込みご飯。えのき、しめじ、ごぼう、にんじん

などの野菜と合わせて炊き込むと絶品です。 

また、今回初めて挑戦したラーメンでしたが、シジミの出汁を取るのに水の分量が多くて、

少々薄味になってしまったのが反省点でした。 

シジミ料理もたくさんあるので、皆さんも色々試してみてはいかがでしょうか。 

 

青島の桜 今年の開花予想は？ 

桜の名所として紹介されることが多くなった湖山池の『青島』。今年の桜の見頃はいつにな

るでしょうか？ 

青島には島を一周する約 1.6km の遊歩道沿いに、約２０種類３５０本の桜の木が植えられ、

開花時期が異なるため３月下旬～４月下旬までの約１ヶ月間、お花見を楽しめます。青島で

最も早く咲くオオカンザクラは、例年では３月中旬から咲き始め、春の訪れを教えてくれま

す。その後、ソメイヨシノ、シダレザクラ、オオシマザ

クラなどが４月上旬頃、イチヨウ、カンザンなどが４月

中旬頃と順々に咲いていきます。 

ソメイヨシノの開花予想を見ると、今年は西日本、東

日本は平年並み～やや早い、北日本は平年よりやや早い

～非常に早い見込み。鳥取市のソメイヨシノの開花予想

も平年より３日ほど早い３月２６日の予想となっていま

す。（日本気象協会２月１６日発表）青島のソメイヨシノも

ほぼ同時に咲き始めるので、３月最後の土日あたりが見頃となりそうです。 
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 しじみで春のストラップ作り！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青島でのキャンプ、バーベキュー利用の際は、事前のお申込みを！ 
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＊＊＊＊＊ イベントのご案内 ＊＊＊＊＊ 

 湖山池のしじみの殻を使い、絵を描いたり、シールやマニキュアでデコレートして、春ら

しいオリジナルストラップを作ります。小さなお子さんから大人の方まで楽しめます。お気

軽にご参加下さい。 

後記 この冬は例年より雪が多く、大変でしたね。まだまだ気温の低い状態は続きそうですが、

体調には十分気を付けて春を迎えましょう。そろそろ花粉にも注意かも。 

■日時／ ３月２２日（土） １０：００～１２：００     

■集合場所／湖山池情報プラザ（鳥取市高住７５４－１７） 

■募集対象／一般（小学生以下保護者同伴） 

■定員／１５名（先着） 

■参加費／２００円（材料費） 

◎事前のお申し込みをお願いいたします。 

【お申し込み・お問い合わせ】 湖山池情報プラザ （電話０８５７－３１－２９００） 

 

koyamaike_jp@mail.goo.ne.jp 

 

 


