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講師：藤田 和子 さん 

【プロフィール】 

  看護師として15年勤務、
認知症の義母を9年間介
護した経験を持ち、2007
年６月、若年性アルツハイ
マー病と診断された後、地
元の鳥取市で認知症の本
人としての発信を始め、現
在、一般社団法人日本認知
症本人ワーキンググルー
プの代表理事。 

日 時 

会 場 

講 師 

講 演 

令和６年 

１１/９ 土 13：30～15：00 

高草人権福祉センター 2F大会議室 

「認知症になってもだいじょうぶ！ 

    そんな社会を創っていこうよ」 

鳥取市認知症本人大使「希望大使」 

「日本認知症本人ワーキンググループ 代表理事」 

Vol.１ 

鳥取市高草人権福祉センター 

人権と福祉のまちづくり講座 入場無料！ 

作 品 展 

こどもを虐待から守るのに、理由はいらない。 

児童虐待防止推進月間 

高草人権福祉センター 【展示内容】 

児 童 虐 待 の 疑 い
がある時は・・ 

・ 身体的虐待 

・ 性的虐待 

・ ネグレクト 

・ 心理的虐待 

まずは連絡 

（こども家庭庁より引用） 

 人権パネル、大正こども園・さとにこども園・ 
とうごう保育園・松保保育園・とよみ保育園の年長
さんによる作品、地域の皆様、事業にご参加の皆様
の作品を展示しています。 

令和６年 １１月８日～１１月1５日 
          9：00～17：00 

１８９
いちはやく

 
児童相談書虐待対応ダイヤル 

 全てのこどもは、「児童の権利に関する条約」の精神にのっとり、適切な教育を受け、健やかな成長・

発達や自立が図られることなどを保障される権利があります。 

こどもの健やかな成長に影響を及ぼす児童虐待の防止は社会全体で取り組むべき重要な課題です。 

児童虐待かも・・・と思ったら、すぐにお電話ください。 

匿名で秘密は厳守されます。あなたの電話1本で救われるこどもがい
ます。勇気を出して情報提供をお願いします。 



11月 専門人権・生活相談日程 

カウンセラー相談 夜間弁護士相談 

１2日（火）・２6日（火） 21日（木） 

15：00～17：00 18：30～20：30 

定員２名（１人あたり６０分） 定員3名（１人あたり3０分） 

 高草人権福祉センターは地域の皆さ
んの相談場所です。不安なことや困っ
たことがあれば、いつでもお気軽にご
相談ください。お近くでお困りの方が
いらっしゃれば、ご連絡ください。 
電話での対応も致します。 

 
相談無料！ 
秘密厳守！ 

【お問い合わせ】 高草人権福祉センター 0857-24-1763 

 【こちらもご覧ください】    鳥取市公式ウエブサイトで市内全ての人権福祉 

センターの広報誌をご覧いただけます。また、人権福祉センターからのお知らせ

情報も発信しています。ぜひ、ご覧ください。 
＊高草人権福祉センターだよりの用紙は、ライトブルーを使用しています＊ 

Ｒ６.11月高草人権福祉センター予定表 
日 曜日 事 業・時 間                 貸 館 

1 金     詩吟の会 9：30～、手話サークル 19：30～ 

2 土     ちいさなもり 9：00～ 

5 火     地域でくらす会10：00～ 

6 水     ひまわり会13：30～ 

7 木   さつき会 13：30～ 

8 金 作品展 9：00     

9 土 (11/9)高草ちいき食堂 11：30～13：00  ・ 13：30～15：00 人権と福祉のまちづくり講座 

13 水 （11/13）野菜づくり教室 13：30～15:00   

15 金   ～作品展 17：00   

19 火     真向法体操 13：30～ 

20 水 つながるカフェ 13：00～15：00 ちいさなもり 9：30～ 

21 木 
    さくら会 9：30～、にこにこ英会話 13：00～ 

    さつき会 13：30～ 

22 金 健康づくり教室 10：00～11：30 太極拳 9：00～ 

23 土     ちいさなもり 9：00～ 

25 月 リトミック教室  10：00～11：30   

26 火   真向法体操 13：30～ 

28 木 
陶芸教室      9：30～12：00 

さくら会 9：30～、さつき会 13：30～、にこにこ英会話 13：00～ 

29 金 太極拳 9：00～、古海３区友の会9：00～、詩吟の会9：30～ 

日 時 

9：30～11：00 

令和６年 

１１/16 

東郷地区公民館 

認知症の人とともに
生きる地域をつくる 

会 場 

講 演 

講 師 

吉野 立 さん 

鳥取県支部代表世話人 

公益社団法人  
認知症の人と家族の会 

日 時 

10：00～11：30 

松保地区公民館 会 場 

講 演 

講 師 

漆原 和弘 さん 

鳥取県自主防災活動アドバイザー 

災害避難時における 
人権について考えてみよう 

土 

令和６年 

１１/16 
土 

日 時 

13：30～15：00 

土 
令和６年 

１１/16 

豊実地区公民館  会 場 

講 演 

医療介護連携室（企画広報担当） 
 リハビリテーション科 

講 師 

作業療法士 坂本一郎 さん 

身 近 な 人 が 認 知 症 に
なったらどうしますか？ 

医療法人  
  さとに田園クリニック 
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鳥取市高草人権福祉センター 

人権と福祉のまちづくり講座 


