
                                        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

    

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティーセンター 

月号 

２０２4(令和 6)年 

発行：鳥取市高草人権福祉センター 〒680－0921 鳥取市古海 715－3   

TEL（0857）24-1763／FAX（0857）24－1804 /mail jin-takakusa@city.tottori.lg.jp 

  

 

 



                                        

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 事　業 時　間 　　              貸　館

1 水 地域でくらす会10：00～、ひまわり会13：30～

2 木 さくら会9：30～、にこにこ英会話13：00～、さつき会13：30～

7 火 真向法体操13：30～

8 水 ちいさなもり10：00～

9 木 さくら会9：30～、にこにこ英会話13：00～

10 金 手話交流教室 19：00～20：00 太極拳9：30～

11 土 高草ちいき食堂 11：30～13：00

14 火 真向法体操13：30～

16 木 さくら会9：30～、にこにこ英会話13：00～、さつき会13：30～

17 金 健康づくり教室 10：00～11：30 詩吟の会9：30～、手話サークル

18 土 ちいさなもり10：00～

21 火 真向法体操13：30～

22 水 ちいさなもり10：00～

23 木 陶芸教室 9：30～12：00 さくら会9：30～、にこにこ英会話13：00～

陶芸教室 9：30～12：00 太極拳9：30～

手話交流教室 19：00～20：00

25 土 ちいさなもり10：00～

27 月 リトミック教室 10：00～11：30

28 火 真向法体操13：30～

30 木 さくら会9：30～、にこにこ英会話13：00～

R6,5月高草人権福祉センター予定表

24 金

 

【手話交流教室】 

講 師  

【健康づくり教室】

講 師 

😊

5 月の専門相談日程 

【陶芸教室】

講 師  

カウンセラー相談 夜間弁護士相談

１名/１時間（受付２名まで） １名/３０分（受付３名まで）

14日（火）・28日（火）
15：00～17：00

16日（木）
18：30～20：30

〔問い合わせ先〕中央人権福祉センター☎24-8241

カウンセラー
相談・夜間弁
護士相談は、
予約が必要
です。


