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人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティーセンター 

南人権福祉センター だより 
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お問合せ 鳥取市南人権福祉センター 

                                          鳥取市八坂 49-6 

                                          ☎ 0857-53-0412 

人権と福祉のまちづくり講座 
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事業のようす 

２月の行事予定  

健康づくり教室 ６日（木） 13：30～15：00 

親子ふれあい教室 7日（金） 10：00～11：30 

陶芸教室 17日（月）、19日（水） 13：30～15：00 

園芸教室 18日（火） 13：30～15：00 

サテライト事業 
5日（水）、10日（月）、19日（水） 

25日（火） 
10：00～11：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“合同いきいきデイサービス”１／８（水） 

先ずは、鳥取市保健所保健師：加藤氏と共に 

参加者全員でシャンシャン棒を使って棒たてゲー

ムに挑戦しました。参加された方の中には１分以

上バランスを取りながら、棒を立てた方も４名い

らっしゃいました。 
 

 

 

 

 その後、この寒い時期によく起こる入浴中の事

故を防ぐポイントについてもお話しくださり、皆

さん熱心にお話を聞いておられました。 

 

      ★… カウンセラー相談 …★ 

日 時  4 日（火）、1８日（火） １５：００～１７：００ 

定 員  各２名 （先着順で１人６０分） 

 

【 お申込み先 】 鳥取市中央人権福祉センター 

〒 ６８０－０８２３    鳥取市幸町１５１ 

 ０８５７-２４-８２４１ (月～金 ８:３０～１７:１５) 

    ★… 夜間弁護士相談 …★ 

日 時  20 日（木） １８：３０～２０：３０ 

定 員   ３名  （先着順で１人３０分） 

 

安心してご相談ください。 

秘密は守ります。〔相談は無料です〕 

 

2 月の人権・生活専門相談日程 

南・フレンド食堂 要予約 先着３０名様 （定員になり次第締切）     
 

２月８日（土） １１：００～１２：３０ 

【 場   所 】 南人権福祉センター 

【 大   人 】 １００円 こども無料 

【 お申込み 】 南人権福祉センター ５３‐０４１２  ※２月３日（月）より受付開始 

※準備の都合上、２月５日（水）までにお申し込みください。 

(上円通寺)１２／９（月） 

“フレイル予防教室” 

（南包括支援センター・保健所共催） 
 

 

 

 歯と口には、食べる・話す・呼吸する・表情

を作ることなど暮らしに欠かせない大切な役割

があります。今回は、歯科衛生士：細田氏にお

出でいただき、オーラルフレイルとその予防に

ついてのお話と、実際にパタカラ体操（お口の

体操）を体験しました。 

参加者された方々も沢山 

の質問をされ、有意義な 

会となりました。 


