
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容   簡単
かんたん

！おいしいワンプレートランチ

人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティーセンター 

南人権福祉センター だより 
 

 発行：鳥取市南人権福祉センター ／ 鳥取市八坂 49－6 （電話 53－0412  FAX 53－5720）   

2025（令和７）年 3月 
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お問合せ 鳥取市南人権福祉センター 

                                          鳥取市八坂 49-6 

                                          ☎ 0857-53-0412 

人権と福祉のまちづくり講座 

 料 理 教 室 

http://2.bp.blogspot.com/-fkwEUwqo0mc/UsZuDHlJIiI/AAAAAAAAc2s/u_Lixdwgpo4/s800/muryou.png


事業のようす 

3月の行事予定  

サテライト事業 4日（火） 10：00～12：00 

健康づくり教室 ６日（木） 13：30～15：00 

親子ふれあい教室 7日（金）、21日（金） 10：00～11：30 

人権と福祉のまちづくり講座 8日（土） 13：30～15：00 

第 2回運営委員会 13日（木） 10：00～11：30 

とっとりマラソン 16日（日）津ノ井・倉田地区ブロック 09：30～14：00 

園芸教室 18日（火） 13：30～15：00 

陶芸教室 24日（月） 13：30～15：00 

料理教室 26日（水） 10：00～12：00 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

      ★… カウンセラー相談 …★ 

日 時  11 日（火）、25 日（火） １５：００～１７：００ 

定 員  各２名 （先着順で１人６０分） 

 

【 お申込み先 】 鳥取市中央人権福祉センター 

〒 ６８０－０８２３    鳥取市幸町１５１ 

 ０８５７-２４-８２４１ (月～金 ８:３０～１７:１５) 

    ★… 夜間弁護士相談 …★ 

日 時  13 日（木） １８：３０～２０：３０ 

定 員   ３名  （先着順で１人３０分） 

 

安心してご相談ください。 

秘密は守ります。〔相談は無料です〕 

 

3月の人権・生活専門相談日程 

南・フレンド食堂 要予約 先着３０名様 （定員になり次第締切）     
 

３月８日（土） １１：００～１２：００ 

【 場   所 】 南人権福祉センター 

【 大   人 】 １００円 こども無料 

【 お申込み 】 南人権福祉センター ５３‐０４１２  ※３月３日（月）より受付開始 

※準備の都合上、３月５日（水）までにお申し込みください。 

 

【こちらもご覧ください】 
 

鳥取市公式ウェブサイトで、市内全ての人権福祉センターの広報紙を 

ご覧いただけます。また、人権福祉センターからのお知らせ情報も 

発信しています。ぜひ、ご覧ください。 

事業のようす 

2/10 介護予防教室 2/13 健康づくり教室 2/14 親子ふれあい教室 


