
特定保健指導による医療費削減効果特定保健指導による医療費削減効果特定保健指導による医療費削減効果特定保健指導による医療費削減効果    

 

 平成２０年度の特定保健指導実施群と未実施群のうち、年齢、性別、階層化結果の条件を合致させた３８人について

３年後、４年後の生活習慣病の一人当たりの医療費を比較したところ、３年後は約２倍、４年後は約２．４倍の３年後は約２倍、４年後は約２．４倍の３年後は約２倍、４年後は約２．４倍の３年後は約２倍、４年後は約２．４倍の有意な有意な有意な有意な

差差差差がみられた。さらに、２年間の医療費の伸び率は、実施群が８％であるのに対し、未実施群は３２％と、４倍の差４倍の差４倍の差４倍の差が

あり、３８人の医療費の総額の差は、１５０万円があった。 

 

特定保健指導実施者と未実施者の医療費比較特定保健指導実施者と未実施者の医療費比較特定保健指導実施者と未実施者の医療費比較特定保健指導実施者と未実施者の医療費比較    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上記の医療費削減効果を、以後１０年間の推計であらわすと、１人当たりの医療費は１０年後には約１０年後には約１０年後には約１０年後には約１０１０１０１０倍の差倍の差倍の差倍の差

が生じ、検証した３８人の差額の累計は、差額の累計は、差額の累計は、差額の累計は、約２約２約２約２,,,,４００万円４００万円４００万円４００万円となる。２０年度１年分の特定保健指導実施者は156人

で、全体では１０年間で６６６６,,,,８００８００８００８００((((万円万円万円万円))))のののの削減効果削減効果削減効果削減効果が見込まれる。 

 

指導後指導後指導後指導後 10101010 年間の医療費の推計年間の医療費の推計年間の医療費の推計年間の医療費の推計    
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3333年後年後年後年後 4444年後年後年後年後 5555年後年後年後年後 6666年後年後年後年後 7777年後年後年後年後 8888年後年後年後年後 9999年後年後年後年後 10101010年後年後年後年後

特定保健指導実施による特定保健指導実施による特定保健指導実施による特定保健指導実施による1111人当たり医療費推計人当たり医療費推計人当たり医療費推計人当たり医療費推計

と削減医療費の総額（と削減医療費の総額（と削減医療費の総額（と削減医療費の総額（38383838人分）人分）人分）人分）

差額の累計差額の累計差額の累計差額の累計 特定保健指導実施群特定保健指導実施群特定保健指導実施群特定保健指導実施群 特定保健指導未実施群特定保健指導未実施群特定保健指導未実施群特定保健指導未実施群
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